
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗ

ε αφορµή την Παγκόσµια
Ηµέρα κατά του Καπνί-
σµατος (31 Μαΐου 2026)
και στο πλαίσιο της ενερ-

γής δραστηριοποίησης της για την
πρόληψη των καρδιαγγειακών
νόσων, η Ελληνική Καρδιολογική
Εταιρεία δηµιούργησε ένα σύντοµο
οδηγό µε τη µορφή φυλλαδίου, τον
οποίο διένειµε µέσω Κυριακάτικης
εφηµερίδας πανελλήνιας κυκλοφο-
ρίας σε µια προσπάθεια ενηµέρω-
σης, ευαισθητοποίησης και
ενθάρρυνσης των καπνιστών, ώστε
να προσπαθήσουν άµεσα να δια-
κόψουν το κάπνισµα.

Ταυτόχρονα, µε την εποπτεία της
ΕΚΕ και της Οµάδας Εργασίας
Πρόληψης και Αποκατάστασης
της Ελληνικής Καρδιολογικής
Εταιρείας, διευρύνονται τα Καρδιο-
λογικά Ιατρεία ∆ιακοπής του Κα-
πνίσµατος, µε κύριο στόχο οι
πολίτες να έχουν ακόµη περισσό-
τερες επιλογές για να απευθυν-
θούν σε επαγγελµατίες υγείας στη
µάχη τους µε το κάπνισµα.

Οι φετινές ενέργειες της ΕΚΕ
πραγµατοποιήθηκαν µε την ευγε-
νική χορηγία της UNI-PHARMA.
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σύντομος οδηγός από την ελληνική
καρδιολογική εταιρεία για τη Διακοπή
του καπνίσματος

Τα καπνικά προϊόντα αποτελούν µία από τις µεγαλύτερες απειλές για τη δηµόσια υγεία παγ-
κοσµίως, προκαλώντας 8 εκατοµµύρια θανάτους κάθε χρόνο. Πάνω από 1 εκατοµµύριο
από αυτούς αφορούν µη καπνιστές που εκτίθενται στο παθητικό κάπνισµα.
Σε ό,τι αφορά την Ελλάδα ο συνδυασµός των ερευνητικών δεδοµένων αποτυπώνει µια
ανησυχητική εικόνα: η Ελλάδα βιώνει ταυτόχρονα υψηλά επίπεδα κλασικού καπνίσµατος,
παρά τη µείωση των τελευταίων χρόνων, και ταχύτατη άνοδο του ατµίσµατος στη νεολαία.
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