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ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ / Ελληνική, Αγγλική 

OFFICIAL LANGUAGE / Greek, English 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 
 
Για την παρουσίαση θα υπάρχει Η/Υ και προβολέας για κοινές διαφάνειες. Για 
«βιντεοταινία» θα πρέπει να υπάρξει συνεννόηση τουλάχιστον τρεις (3) ώρες πριν την 
παρουσίαση. 
 
PRESENTATIONS 
Computers and slide projectors will be available for presentations. For video 
presentations you are kindly requested to contact the Slide reception at least three (3) 
hours before the presentation. 

 
 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
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Επαγγελματικής Ανάπτυξης (CME-CPD credits). Τα μόρια που θα αναγράφονται στο 
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Δορυφορικά Συμπόσια δεν μοριοδοτούνται. 

 

CERTIFICATES 
22 credits of Continuing Medical Education/Continuing Professional Development (CME-
CPD credits) are provided on-line. The participants of the Congress will receive a 
certificate. The credits to be claimed will be in accordance to the hours of attendance. 
Satellite Symposiums are not included. 
 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 

Οι αναρτημένες ανακοινώσεις (posters) θα προβάλλονται ηλεκτρονικά σε οθόνες ανά 
ημέρα και ανά θεματική ενότητα. 
 

POSTERS 
The posters will be displayed on screens per day and topic. 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  / FRIDAY, NOVEMBER 13th 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΡΘΕΝΩΝ/ ROOM PARTHENON 
 

09:00-10:00  Εισαγωγική Συνεδρία / Introductory Session 
Σύγχρονα Θέματα στην Καρδιολογία 
Current aspects in Cardiology 

  Πρόεδροι: Χ. Καρβούνης (Θεσσαλονίκη), Ι. Καλλικάζαρος (Αθήνα) 
Chairpersons: C. Karvounis (Thessaloniki), I. Kallikazaros (Athens) 
 
09.03-09.18: Εισαγωγή στην Τεχνητή Νοημοσύνη με εφαρμογές στην Καρδιολογία 
(15min) – Π. Μαραγκός (Αθήνα) 
Introduction to Artificial Intelligence with Applications in Cardiology – P. 
Maragkos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
09.22-09.37: Καρδιομεταβολικός χαρακτήρας της καρδιακής ανεπάρκειας 
(15min) – Χ. Χρυσοχόου (Αθήνα) 
The cardiometabolic phenotype of heart failure – C. Chrysochoou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
09.41-09.56: Εξατομικευμένη θεραπεία στην σύγχρονη καρδιολογία (15min) – Α. 
Πιπιλής (Αθήνα) 
Personalized medicine in clinical practice – A. Pipilis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 

10:00-11:00     Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  
Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα 
Acute coronary syndromes 
Πρόεδροι:  Σ. Πατσιλινάκος (Αθήνα), Ν. Καυκάς (Αθήνα) 
Chairpersons: S. Patsilinakos (Athens), N. Kafkas (Athens) 
 
10.03-10.18: Ποια είναι η θέση της Τεχνητής Νοημοσύνης στη διαστρωμάτωση 
κινδύνου για Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα  (15min) – Π. Δηλαβέρης (Αθήνα) 
AI use for risk assessment in acute coronary artery syndromes – P. Dilaveris 
(Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

10.22-10.37: Αυτόματος διαχωρισμός στεφανιαίας αρτηρίας: σε ποιους ασθενείς 
συμβαίνει και πως αντιμετωπίζεται  (15min) – Κ. Μπούκη (Αθήνα) 
Spontaneous coronary artery dissection: In which patients does it happen and 
how it is treated – K. Bouki (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

10.41-10.56: Θεραπευτική αντιμετώπιση οξέος εμφράγματος μυοκαρδίου χωρίς 
απόφραξη στεφανιαίας αρτηρίας. Η μελέτη PROMISE  (15 min) – Λ. Κολιαστάσης 
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(Αθήνα) 
Therapeutic approach in myocardial infarction with nonobstructive coronary 
arteries. The PROMISE trial – L. Koliastasis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

11:00-11:30    Διάλειμμα / Break 
 
11:30-12:30  Διαλέξεις / Lectures 
  Πρόεδροι:  Σ. Φούσας (Αθήνα), Ε. Ηλιοδρομίτης (Αθήνα) 
  Chairpersons: G. Foussas (Athens), E. Iliodromitis (Athens)  
 

11.33-11.58: Η τομογραφία εκπομπής ποζιτρονίων σε καρδιακές φλεγμονές και 
λοιμώξεις – Κ. Αναγνωστόπουλος (Αθήνα) 
Positron emission tomography in heart inflammation and infections – C. 
Anagnostopoulos (Athens) 
 
12.03-12.28: Καρδιαγγειακή γήρανση, αμυλοειδές, αθηροσκλήρωση και νόσος 
Alzheimer – Φ. Τρυποσκιάδης (Λάρισα) 
Cardiovascular aging, amyloid, atherosclerosis and Alzheimer’s disease – F. 
Triposkiadis (Larissa) 
 

12:30-13:30  Ειδική Συνεδρία / Special Session 
Ανάμεσα στις κατευθυντήριες οδηγίες και τις γκρίζες ζώνες: Διλήμματα και 
αντιπαραθέσεις  
Between guidelines and Grey zones: Dilemmas and controversies 
Πρόεδροι: Γ. Φιλιππάτος  (Αθήνα), Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα) 
Chairpersons: G. Filippatos (Athens), I. Goudevenos (Ioannina) 
 
12.32-12.40: Διαφορές Ευρωπαϊκών και Αμερικανικών κατευθυντήριων οδηγιών 
για την Αρτηριακή υπέρταση στην κλινική πράξη (8 min) – Κ. Θωμόπουλος 
(Αθήνα) 
Differences between European and American guidelines in arterial hypertension 
in clinical practice – K. Thomopoulos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
Ποιες  ζώνες παραμένουν  γκρίζες από τις  κατευθυντήριες οδηγίες του 2025: 
Which zones remain “grey” after 2025 guidelines? 

12.44-12.52: Για τα λιπίδια και τον καρδιαγγειακό κίνδυνο στην εγκυμοσύνη  (8 
min) –   Α. Φρογουδάκη (Αθήνα) 
Lipids and cardiovascular risk in pregnancy – A. Frogoudaki (Athens) 

 
12.52-13.00: Για τις βαλβιδικές παθήσεις, την περικαρδίτιδα και τη μυοκαρδίτιδα 
(8 min) –  Γ.  Λάζαρος (Αθήνα) 
Valvular disease, pericarditis and myocarditis – G. Lazaros (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 



23 
 

 
   Τι προσδοκούμε από τις κατευθυντήριες οδηγίες του 2027; 

What are we expecting from 2027 guidelines? 
 
13.07-13.15: Για τα οξέα στεφανιαία σύνδρομα, τις μυοκαρδιοπάθειες και την 
πνευμονική εμβολή (8 min) - Λ. Μιχάλης (Ιωάννινα) 
For acute coronary syndromes, cardiomyopathies and pulmonary embolism – L. 
Mihalis (Ioannina) 
 
13.15-13.23: Για την παχυσαρκία,  τον καρδιαγγειακό κίνδυνο, την συγκοπή και τις 
διαταραχές του αυτόνομου νευρικού συστήματος  (8 min) – Κ. Κοσκινάς (Ελβετία) 
For obesity, cardiovascular risk, syncope and autonomic system dysfunction – K. 
Koskinas (Switzerland) 
Συζήτηση / Discussion 

 
 

13:30-14:00  Διάλεξη / Lecture 
Πρόεδρος: Δ. Αλεξόπουλος (Αθήνα) 
Chairperson: D. Alexopoulos (Athens) 

 
13.33-13.55: Υπερτασικές Διαταραχές της Κύησης: Από την Επιπλοκή της Κύησης 
στον Μακροπρόθεσμο Καρδιαγγειακό Κίνδυνο – D. Gencheva (Bulgary) 
Hypertensive Disorders of Pregnancy: From Pregnancy Complication to Long-
Term Cardiovascular Risk – D. Gencheva (Bulgary) 
Συζήτηση / Discussion 

 
14:00-15:30  Διάλειμμα / Break 
 
15:30-16:00 Διάλεξη / Lecture 

Πρόεδρος: Κ. Συρίγος (Αθήνα) 
Chairperson: K. Surigos (Athens) 

 
  15.33-15.55: Καρδιο-ογκολογική παρουσίαση –J. Mitchell (ΗΠΑ) 

Cardio-oncology presentation – J. Mitchell (USA) 
 

Συζήτηση / Discussion  

 
16:00-17:00  Joint Session Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία με Εταιρεία Ογκολόγων - 

Παθολόγων 
Καρδιογκολογία και Ογκοκαρδιολογία: Η αμφίδρομη σύνδεση του καρκίνου με  
την  καρδιά 
Cardio-oncology and oncocardiology: The bidirectional connection between 
cancer and the heart 
Πρόεδροι: Ε.Δ. Μιχαλοπούλου (Αθήνα), Ν.Τσουκαλάς (Αθήνα), Μ. Νικολάου 

https://www.newsit.gr/athlitika/o-vasilis-toliopoulos-ekleise-ston-ari-betsson/4729833/
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Αθήνα) 
Chairpersons: E. D. Michalopoulou (Athens), N. Tsoukalas (Athens), M. 
Nikolaou (Athens) 

 
16.02-16.12: Πως αντιμετωπίζω τον ογκολογικό ασθενή με προϋπάρχουσα 
καρδιακή ανεπάρκεια: Ο Καρδιολόγος ενημερώνει τον Ογκολόγο και τον ασθενή   
- Ε.Δ. Μιχαλοπούλου (Αθήνα) 
How do I treat the oncologic patient with pre-existing heart failure: The 
cardiologist informs the oncologist and the patient - E. D. Michalopoulou 
(Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.17-16.27: Τι πρέπει να παρακολουθώ στον ογκολογικό ασθενή με φυσιολογική 
καρδιακή λειτουργία:  Ο Ογκολόγος ενημερώνει τον Καρδιολόγο και τον ασθενή – 
Κ. Μαγουνάκη (Αθήνα) 
How do I monitor the oncologic patient with normal heart function: The oncologist 
informs the cardiologist and the patient – K. Magounaki (Athens) 
Συζήτηση / Discussion  

 
16.32-16.42: Καρδιαγγειακή αποκατάσταση - άσκηση στον ογκολογικό ασθενή: Σε 
ποιους, πότε και πώς  -  Χ. Γράσσος (Αθήνα) 
Cardiovascular rehabilitation – exercise in the oncologic patient: In whom, when 
and how – H. Grassos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

16.47-16.57: Ένας Ασθενής, Μία Διαδρομή: Ο Ασθενής στο Επίκεντρο της Καρδιο-
Ογκολογίας – Γ. Καπετανάκης (Αθήνα) 
One Patient, One Journey: Putting the Patient at the Heart of Cardio-Oncology – 
G. Kapetanakis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
17:00-18:00  Διαλέξεις /Lectures  
 Διεθνείς Προσεγγίσεις στην Καρδιολογία 

International Perspectives in Cardiology 
Πρόεδροι: E. Okuyan (Τουρκία), Κ. Τούτουζας (Αθήνα) 
Chairpersons: E. Okuyan (Turkey), K. Toutouzas (Athens) 
 
 
17.02-17.17: Καρδιακή ανεπάρκεια και αμυλοείδωση - St. Nistri (Ιταλία) 
Heart Failure and Amyloidosis – St. Nistri (Italy) 

 
17.20-17.35: Διαστρωμάτωση κινδύνου για αιφνίδιο καρδιακό θάνατο:  Σε ποιους 
και πότε (15 min) -  Γ. Ανδρικόπουλος (Αθήνα) 
Sudden cardiac death risk assessment: In which patients and when – G. 



25 
 

Andrikopoulos (Athens) 
 
 
17.38-17.53:  Η σύνδεση καρδιακής ανεπάρκειας και μυοκαρδιοπαθειών – Κ. 
Νάκα (Ιωάννινα) 
Heart failure and cardiomyopathies: a common link (15 min) – K. Naka (Ioannina) 
 
17.53-18.00: Συζήτηση / Discussion 

 
18:00-19:00 Διακεκριμένες Διαλέξεις / Distinguished Lectures   

Πρόεδροι: Ι. Κανακάκης (Αθήνα), Α. Τρίκας (Αθήνα) 
Chairpersons: I. Kanakakis (Athens), A. Trikas (Athens) 

 
  TBA – Γ. Κοχιαδάκης (Ηράκλειο) 
  TBA – G. Kochiadakis (Heraklion) 
   
  Μακροχρόνια Αποτελέσματα μετά από TAVI – Κ. Τούτουζας (Αθήνα) 

Long-Term Outcomes Following Transcatheter Aortic Valve Implantation (TAVI) – 
K. Toutouzas (Athens) 

 
  TBA – Λ. Μιχάλης  
 

19:00-21:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY  
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  / FRIDAY, NOVEMBER 13th  2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΥΚΛΑΔΕΣ I-II / ROOM CYCLADES I-II 
 
 
09:00-10:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Πνευμονική Υπέρταση 
Pulmonary Hypertension 
Πρόεδροι: Γ. Γιαννακούλας  (Θεσσαλονίκη), Α. Άνθη (Αθήνα) 
Chairpersons: G. Giannakoulas (ThessalonikI), A. Anthi (Athens) 
 
09.02-09.12: Αιτιολογία - Ταξινόμηση  (10 min) - Ι. Λεοντσίνης (Αθήνα) 
Aetiology – Classification – I. Leontsinis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
09.17-09.27: Φαρμακευτική αντιμετώπιση (10 min) -  Η. Τσαγκάρης (Αθήνα) 
Pharmaceutical management – I. Tsagaris (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
09.31-09.41: Επεμβατική αντιμετώπιση – Μεταμόσχευση (10 min) – Ε. 
Λεοντιάδης (Αθήνα) 
Interventional management – Transplantation – E. Leontiadis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
09.46-09.56: Πόσο βοηθάει η Τεχνητή νοημοσύνη στις αποφάσεις μας  (10 min).  - 
Α. Μαγγίνας (Aθήνα) 
How much does artificial intelligence help in our decisions? - A. Magginas 
(Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
10:00-11:00  Επιστημονικές Αντιπαραθέσεις / Scientific Debates   

Προχωρημένη Καρδιακή Ανεπάρκεια με συσκευή Υποστήριξης Αριστερής Κοιλίας 
(LVAD) ως οριστική θεραπεία  ή ως γέφυρα για μεταμόσχευση / Advanced Heart 
Failure with a Left Ventricular Assist Device (LVAD) as Destination Therapy or as a 
Bridge to Heart Transplantation 
Πρόεδροι:  Στ. Αδαμόπουλος (Αθήνα), Π. Σφυράκης (Αθήνα) 
Chairpersons: St. Adamopoulos (Athens), P. Sfyrakis (Athens) 
 

10.02-10.16: Υπέρ του LVAD ως μόνιμη λύση (14 + 5 min) - Ευ. Λεοντιάδης (Αθήνα 
In Favor of LVAD as Destination Therapy – E. Leontiadis (Athens) 
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10.16-10.30: Υπέρ της γέφυρας  για μεταμόσχευση (14 + 5 min) - Ν. Κογεράκης 
(Αθήνα) 
In favor of LVAD as a bridge to transplant – N. Kogerakis (Athens) 
 
10.30-10.35: Απάντηση A: Υπέρ LVAD - Ε. Λεοντιάδης (Αθήνα) 
Answer A – As destination -– E. Leontiadis (Athens) 
 
10.35-10.40: Απάντηση B: Υπέρ Γέφυρας  - Ν. Κογεράκης (Αθήνα) 
Answer B – As bridge – N. Kogerakis (Athens) 
 
10.40-10.48: Επίκριση / Criticism – Α. Νταλιάνης (Αθήνα) / A. Ntalianis (Athens) 
10.48-10.56: Συζήτηση / Discussion 

 

10.56-11.00: Σύνοψη προεδρείου (4 min) / Chairpersons summary (4 min)  
                              

11:00-11:30  Διάλειμμα / Break 
 
11:30-12:00  Διάλεξη / Lecture   

Πρόεδρος: Μ.Α. Δημόπουλος (Αθήνα) 
Chairpersons: M.A. Dimopoulos (Athens) 
 
11.32-11.57: Cardiac amyloidosis presentation – J.Mitchell (ΗΠΑ) 
Κλινική παρουσίαση της καρδιακής αμυλοείδωσης – J.  Mitchell (ΗΠΑ) 
 

12:00-13:00  Δορυφορικό Συμπόσιο / Satellite Symposium  
 
13:00-14:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Πρόγνωση ασθενών μετά από επέμβαση για TAVI όταν:    
Patients prognosis after TAVI when: 
Πρόεδροι:  Γ. Κατσιμαγκλής (Αθήνα), Λ. Πουλημένος (Αθήνα) 
Chairpersons: G. Katsimagklis (Athens), L. Poulimenos (Athens) 
 
13.02-13.12: Παραμένει διαβαλβιδική κλίση πίεσης αριστερής κοιλίας - αορτής – 
Στ. Γεωργόπουλος (Αθήνα) 
There is residual transvalvular gradient (10 min) – S. Georgopoulos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 

13.17-13.27: Συνυπάρχει πνευμονική υπέρταση – Κ. Τριανταφύλλου (Αθήνα) 
There is concomitant pulmonary hypertension (10 min) – K.Triantafyllou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

13.31-13.41: Συνυπάρχει καρδιακή ανεπάρκεια – Μ. Χαμηλός (Ηράκλειο) 
There is concomitant heart failure (10 min) – M. Chamilos (Heraklion) 
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Συζήτηση / Discussion 
  

13.46-13.56: Υπάρχει τρίπτυχη ή δίπτυχη αορτική βαλβίδα (10 min) - Α. 
Μαστροκωστόπουλος (Αθήνα) 
There is tricuspid or bicuspid aortic valve – A. Mastrokostopoulos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
14:00-15:30  Διάλειμμα / Break 
 
15:30-16:30  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Επεμβάσεις στο Αιμοδυναμικό εργαστήριο 
Catheterization lab procedures 
Πρόεδροι:  Ε. Βαβουρανάκης (Αθήνα), Α. Τρίκας (Αθήνα) 
Chairpersons: Em. Vavouranakis (Athens), A. Trikas (Athens) 
 
15.32-15.42: Ανεπάρκεια μιτροειδούς: πώς προκαλείται η λειτουργική και πώς 
αντιμετωπίζεται η υπολειμματική ανεπάρκεια μετά από διακαθετηριακή 
διόρθωσή της (10 min) -  Λ. Παππάς (Αθήνα)   
Mitral regurgitation: How is functional regurgitation created and how is residual 
regurgitation after transcatheter intervention treated? – L. Pappas (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
15.47-15.57: Πρόληψη και αντιμετώπιση αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου πριν 
και μετά από διακαθετηριακή διόρθωση βαλβίδων (10 min) - Κ. Αζναουρίδης 
(Αθήνα) 
Prevention of vascular strokes before and after transcatheter valve repair – K. 
Aznaouridis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
16.01-16.11: Ανοικτό ωοειδές τρήμα (PFO): Κλινική αξιολόγηση, εκτίμηση και 
απόφαση για σύγκλεισή του (10 min) – Βλ. Νινιός  (Θεσσαλονίκη) 
Patent foramen ovale (PFO): Clinical assessment and decision for closure – V. 
Ninios (Thessaloniki) 
Συζήτηση / Discussion 

 
16.16-16.26: Δια-καθετηριακή Αντιμετώπιση Οξείας ΠΕ στο Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο (10 min) – Γ. Λάτσιος (Αθήνα) 
Catheter-Based Treatment of Acute Pulmonary Embolism in the Cardiac 
Catheterization Laboratory – G. Latsios (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 

16:30-17:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture   
 
17:00-18:00  Κλινικό Σεμινάριο / Clinical Seminar 
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Διαχείριση φαρμακευτικής αγωγής του καρδιολογικού ασθενούς που 
υποβάλλεται σε μη καρδιακή χειρουργική επέμβαση 
Management of cardiac patient undergoing non cardiac surgery  
Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα),  Η. Τσούγκος (Αθήνα) 
Chairpersons: I. Goudevenos (Ioannina), I. Tsougkos (Athens) 
 
17.02-17.14: Ποιο είναι το είδος της χειρουργικής επέμβασης και ποια η 
υποκείμενη καρδιακή νόσος του ασθενούς (12 min) - Ι. Λακουμέντας (Αθήνα) 
What is the type of surgical procedure, and what is the patient's underlying 
cardiac disease? – I. Lakoumentas (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
17.20-17.32: Ποια είναι η προ εγχειρητική φαρμακευτική  αγωγή του ασθενούς 
(12min) -  Α. Δαγρέ (Αθήνα) 
What is the patient’s medical treatment before surgery? – A. Dagre (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 

17.38-17.50: Πόσο ευάλωτος είναι ο ασθενής: ορισμός ευθραυστότητας και 
εκτίμηση χειρουργικού κινδύνου (12 min) -  Ηλ. Καραμπίνος (Αθήνα) 
How vulnerable is the patient: frailty and surgical risk assessment – I. Karabinos 
(Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.56-18.00: Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons summary   
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  / FRIDAY, NOVEMBER 13th  2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΡΥΑΤΙΔΕΣ / ROOM CARYATIDS 
 

09:00-11:00 Καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις / Best Oral Presentations 
Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης, Φ. Τρυποσκιάδης, Α. Τρίκας 
Chairpersons: Ε. Iliodromitis, F. Triposkiadis, A. Trikas 
 

11:00-11:30  Διάλειμμα / Break 

 
11:30-12:30  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Διακαθετηριακή διόρθωση Μιτροειδούς και Τριγλώχινος βαλβίδος  
Transcatheter repair of mitral and tricuspid valve 
Πρόεδροι:  Γ. Τριάντης, Ι. Ιακώβου 
Chairpersons: I. Triantis, I. Iakovou 
 
11.32-11.44: Διακαθετηριακή edge to edge διόρθωση της μιτροειδούς βαλβίδας: 
ποιες παγίδες υπάρχουν και για ποιες δυσκολίες πρέπει να είμαστε 
προετοιμασμένοι (12 min) - Γ. Ζαρογιάννης (Αθήνα) 
Transcatheter edge-to-edge repair of the mitral valve: what pitfalls exist and which 
difficulties should we be prepared for (12 min) - G. Zarogiannis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
11.51-12.03: Διαστρωμάτωση κινδύνου ασθενών που υποβάλλονται σε 
διακαθετηριακή  επέμβαση διόρθωσης της  τριγλώχινας βαλβίδας (με βάση την 
πίεση της πνευμονικής αρτηρίας)   (12 min) - Κ. Σπάργιας  
Risk stratification of patients undergoing transcatheter tricuspid valve repair 
based on pulmonary artery pressure (12 min) - K. Spargias 
Συζήτηση / Discussion 

 
12.10-11.24: Έκβαση των ασθενών μετά  από διακαθετηριακή αντικατάσταση της 
τριγλώχινας βαλβίδας στον πραγματικό κόσμο. Ανάλυση από το μητρώο STS/ACC 
TVT  (12 min) - Μ. Χρυσοχέρης 
Outcomes of patients after transcatheter tricuspid valve replacement in the real 
world: analysis from the STS/ACC TVT registry (12 min) - M. Chrysocheris 
Συζήτηση / Discussion 

 
12:30-14:00 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

 Ενδιαφέρουσες καθημερινές καταστάσεις και υπάρχοντες κίνδυνοι 
Interesting everyday clinical scenarios and their inherent risks 
Πρόεδροι:  Ι. Στυλιάδης, Σπ. Παπαϊωάννου (Αθήνα) 
Chairpersons:  I. Styliadis, Sp. Papaioannou (Athens) 
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12.32-12.47: Οι επιδράσεις της υπεράθλησης στο καρδιαγγειακό σύστημα: 
Υπάρχει μέτρο στην ένταση ή τη  διάρκεια της άσκησης; (15 min)- Κ. Γιάγκου  
(Κύπρος) 
The effects of excessive exercise on the cardiovascular system: is  there a limit to 
exercise intensity or duration?  (15 min) – K. Yiangou (Cyprus) 
Συζήτηση / Discussion 
 
12.54-13.09: Τι προκαλεί η ηλεκτροπληξία στο καρδιαγγειακό σύστημα. Πότε 
δίνουμε εξιτήριο στον ασθενή (15min) -  Σπ. Κατσάνος (Αθήνα) 
What electrocution causes in the cardiovascular system: when do we discharge 
the patient?  (15 min) - Sp. Katsanos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
 13.16-13.31: Εξωτερικές ηλεκτρικές  συσκευές και ηλεκτρομαγνητικές 
παρεμβολές σε ασθενείς με εμφυτευμένες καρδιακές συσκευές   (15  min) -  Σ. 
Ξυδώνας (Αθήνα) 
External electrical devices and electromagnetic interference in patients with 
implanted cardiac devices (15 min) - S. Xydonas (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
 13.38-13.53: Δηλητηρίαση και καρδιαγγειακό σύστημα:  Η ιατροδικαστική 
αναζήτηση (15 min)  -  Γρ. Λέων (Αθήνα) 
Poisoning and the cardiovascular system: the forensic investigation (15 min) – G. 
Leon (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
14:00-14:30  Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 
 
14:30-15:30 Διάλειμμα / Break 
 
15:30-16:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture  
 
16.00-17.15 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Θέματα Καρδιοχειρουργικής  
Topics in cardiac surgery  
Πρόεδροι: Π. Δεδεηλίας (Αθήνα), Β. Ανδρουτσοπούλου 
Chairpersons: P. Dedeilias (Athens), V. Androutsopoulou 
 
16.02-16.12: Πρώιμη χειρουργική επέμβαση ή συντηρητική αντιμετώπιση σε 
ασυμπτωματική στένωση αορτής;  (10 min) - Ν. Σχίζας (Αθήνα) 
Early surgical intervention or conservative management in asymptomatic aortic 
stenosis?  (10 min) - N. Schizas 
Συζήτηση / Discussion 
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16.16-16.26: Επιδιόρθωση τριγλώχινας βαλβίδας (10 min) - Γρηγ. Παττακός  
(Αθήνα)  
Tricuspid valve repair (10 min) - G.Pattakos 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.30-16.40: Ασφάλεια και εφαρμογή ελάχιστα επεμβατικών-ενδοσκοπικών 
χειρουργικών θεραπειών: που βρισκόμαστε σήμερα   (10 min)  -  Θ. Καραΐσκος     
Safety and application of minimally invasive / endoscopic surgical therapies: 
where do we stand today?  (10 min) - T. Karaiskos  
Συζήτηση / Discussion 
 
16.44-16.54: Ολική αρτηριακή επαναιμάτωση καρδιάς: Είναι εφικτή σε όλους τους 
ασθενείς;  (10 min) -  Ι. Χλωρογιάννης 
Total arterial revascularization of the heart: is it feasible in all patients?  (10 min) - 
I. Chlorogiannis 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.58-17.08: Πλήρως Θωρακοσκοπική επιδιόρθωση μιτροειδούς – Κ. Περρέας 
(Αθήνα) 
Totally thoracoscopic mitral valve repair – K. Perreas (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
 
17:15-18:00  Δορυφορικό Συμπόσιο / Satellite Symposium 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  / FRIDAY, NOVEMBER 13th  2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΓΟΡΑ / ROOM AGORA 
 
 
09:00-10:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 

Υπερτροφία μυοκαρδίου: Πότε χρειάζονται επιπλέον πληροφορίες 
Myocardial hypertrophy: when additional information is needed  
Πρόεδροι: Ν. Κουρής (Αθήνα), Ε. Πράππα (Αθήνα) 
Chairpersons:  N. Kouris (Athens), E. Prappa (Athens) 
 
09.02-09.12: Υπερηχοκαρδιογραφικοί δείκτες  (10 min) -  Κ. Παπαδόπουλος 
(Αθήνα) 
Echocardiographic indices (10min) - K. Papadopoulos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
09.17-09.27: Γενικός απεικονιστικός έλεγχος   (10 min) – Α. Αντωνόπουλος 
General imaging workup (10min) - A. Antonopoulos  
 Συζήτηση / Discussion 
 
09.31-09.41: Ειδικές εργαστηριακές εξετάσεις  (10 min) - TBA 
Specialized laboratory investigations and assays (10min) TBA 

                             Συζήτηση / Discussion 
 
09.46-09.56: Γενετικός έλεγχος   (10 min) - Ευ. Παπαθεοδώρου (Αθήνα) 
Genetic testing (10 min) - E. Papatheodorou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
10:00-11:00  Κλινικό Σεμινάριο / Clinical Seminar  

Θεματολογία για τη λήψη σωστών αποφάσεων 
Frameworks for effective and evidence-based decision-making in clinical 
practice 
Πρόεδροι: Κ. Τόλη (Χαλκίδα), Εμ. Σκουμπουρδής (Θήβα) 
Chairpersons: K. Toli (Chalkida), Em. Scoubourdis (Thiva) 
 
10.02-10.14: Αντιαιμοπεταλιακά και νεότερα αντιθρομβωτικά φάρμακα: ποια είναι 
και πώς χρησιμοποιούνται στη στεφανιαία νόσο (12 min) -  Δ. Παπουτσής (Αθήνα) 
Antiplatelet and novel antithrombotic drugs: Identification and clinical 
applications in coronary artery disease (12 min) – D. Papoutsis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
10.21-10.33: Συννοσηρότητες που αποκλείουν τη μεταμόσχευση καρδιάς (12 min) 
-  Α. Γκουζιούτα (Αθήνα) 
Comorbidities precluding heart transplantation (12 min) - A. Gkouziouta 
(Athens) 
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Συζήτηση / Discussion 
 

10.40-10.52: Πότε αποκλείεται η πραγματοποίηση μαγνητικής τομογραφίας 
καρδιάς;   (12 min) - Ι. Παληός (Αθήνα) 
When is cardiac magnetic resonance imaging contraindicated? (12min) - I. Palios 
Συζήτηση / Discussion 

 
11:00-11:30  Διάλειμμα / Break 
 
11:30-13:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Από την επαρχία στο κέντρο: Προκλήσεις μέσα από πραγματικά καρδιολογικά 
Περιστατικά 
Clinical Cases 
Πρόεδροι: Α. Δ. Μαυρογιάννη (Θεσσαλονίκη), Χ. Χατζηελευθερίου (Δράμα) 
Chairpersons: A.D. Mavrogianni (Thessaloniki), C. Chatzieleftheriou (Drama) 
 
Περιστατικό 1ο  / 1st Case: 
Γ.Ν. Γιαννιτσών – Α. Δικόφτσης  
Γ.Ν. Παπανικολάου –  Μ. Μελετίδου 
 
Περιστατικό 2ο  / 2nd Case: 
Γ. Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης – Κ. Τριανταφύλλου 
Γ. Ν. Κατερίνης  - Γ.  Σπυρομήτρος  
 
Περιστατικό 3ο  / 3rd Case: 
Γ. Ν. Έδεσσας – Ε. Κωτσάκη 
Γ. Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης – Σ. Βεργόπουλος 
 
Περιστατικό 4ο  / 4th Case: 
Γ. Ν. Δράμας – Ν. Γούλιαρος 
Γ. Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης -  Σ. Μουράτογλου 
 
Περιστατικό 5ο / 5th Case: 
Διαβαλκανικό – Γ. Παπαδόπουλος  
Γ.Ν. Κιλκίς  – Γ. Παπανικολάου  
 

13:00-14:00 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  
Πρακτικά ερωτήματα και απαντήσεις 
Practical questions and answers 
Πρόεδροι:  Σ. Ρόκας (Αθήνα), Ι. Βογιατζής 

                             Chairpersons: S. Rokas (Athens), I. Vogiatzis 
 
13.02-13.14: Τικαγκρελόρη ή πρασουγκρέλη μετά από αγγειοπλαστική σε 
πολυαγγειακούς ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη; (12 min) - Α. Δημόπουλος 
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Ticagrelor or prasugrel following percutaneous coronary intervention in patients 
with diabetes and multivessel Disease? (12min) - A. Dimopoulos  
Συζήτηση / Discussion 
 
13.21-13.33: Προνοσοκομειακή χορήγηση ηπαρίνης  και διακοπή θεραπείας με β-
αναστολείς μετά από το έμφραγμα μυοκαρδίου: δύο θέματα που ζητούν απάντηση 
(12 min) -  Δ. Οικονόμου (Αθήνα) 
Prehospital heparin administration and post-myocardial infarction beta-blocker 
discontinuation: Two issues seeking answers. (12 min) - D. Oikonomou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
13.40-13.52: Σύνδρομο θρομβοπενίας και θρόμβωσης μετά από χορήγηση 
ηπαρίνης (HITT) (12 min) - Δ. Συρσελούδης 
Heparin-Induced thrombocytopenia and thrombosis (HITT) (12 min) – D. 
Syrseloudis 
Συζήτηση / Discussion 

 
14:00-15:30  Διάλειμμα / Break 
 
15:30-16:30 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Χρήσιμες γνώσεις για τον σύγχρονο κλινικό καρδιολόγο 
Essential insights for today’s clinical cardiologist  
Πρόεδροι:  Εμ. Ανδρουλάκης (Λονδίνο),  Αν. Αντωνιαδης (Θεσσαλονίκη) 
Chairpersons: E. Androulakis (London), A. Antoniadis (Thessaloniki) 

 
15.32-15.44: Μυοκαρδιακή ίνωση: ένας αναδυόμενος διαγνωστικός και 
θεραπευτικός στόχος   (12 min) -  Θ. Καραμήτσος 
Myocardial fibrosis: an emerging diagnostic and therapeutic target (12 min) – Th. 
Karamitsos 
Συζήτηση / Discussion 
 
15.51-16.03: Βηματοδότες χωρίς ηλεκτρόδια και υποδόριοι απινιδωτές: σε ποιους 
ασθενείς; (12 min) - Ε. Κανουπάκης     
Leadless pacemakers and subcutaneous defibrillators: in which patients?  (12 
min) - E. Kanoupakis 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.10-16.22: Ποιοι παράγοντες επηρεάζουν τη διάρκεια της διπλής 
αντιαιμοπεταλιακής αγωγής μετά από αγγειοπλαστική των στεφανιαίων (12 min) -  
Γ. Γαβριελάτος  (Πειραιάς) 
Which factors affect dual antiplatelet therapy duration after coronary 
intervention? (12 min) - G. Gavrielatos (Piraeus) 
Συζήτηση / Discussion 

 
16:30-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table (5 cases) 
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Το πιο ενδιαφέρον περιστατικό μου  
My most interesting incident 
Πρόεδροι: Ε. Πισιμίσης (Αθήνα), Στ. Παπαστεφάνου (Θεσσαλονίκη), Α. Δ. 
Μαυρογιάννη (Θεσσαλονίκη) 
Chairpersons: E. Pisimisis (Athens), St. Papastephanou (Thessaloniki), A.D. 
Mavrogianni (Thessaloniki) 
 
Περιστατικό 1ο / Case 1st: Α. Σίσκος (Θεσσαλονίκη) / A. Siskos (Thessaloniki) 
Περιστατικό 2ο / Case 2nd: Μ. Μπουγιακλή (Θεσσαλονίκη), / M. Bougiakli 
(Thessaloniki) 
Περιστατικό 3ο / CASE 3rd: Ν. Παπαϊωάννου (Αθήνα) / N. Papaοioannou (Athens) 
Περιστατικό 4ο / Case 4th: Ι. Πασατάς (Θεσσαλονίκη) / I. Passatas (Thessaloniki) 
Περιστατικό 5ο / Case 5th: Π. Θεοδώρου (Θεσσαλονίκη)  / P. Theodorou 
(Thessaloniki) 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  / FRIDAY, NOVEMBER 13th, 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Ι / ROOM ARISTOTELIS I (επίπεδο -2) 
 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ / NURSING CONFERENCE 
 

 
09:00-11:00 31ο Νοσηλευτικό Συνέδριο / 31st Nursing Cardiology Conference 
 
11:00-11:30   Διάλειμμα / Break  
                         
11:30-14:00 31ο Νοσηλευτικό Συνέδριο / 31st Nursing Cardiology Conference 
 
14:00-15:30     Διάλειμμα / Break   
 
15:30-18:00 31ο Νοσηλευτικό Συνέδριο / 31st Nursing Cardiology Conference 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / FRIDAY, NOVEMBER 13th, 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ  IΙ / ROOM ARISTOTELIS II (επίπεδο -2) 
 

HANDS – ON  
 

 
09.00-14.00 MINI CMR COURSE – ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

CMR στην καθημερινή καρδιολογική πράξη 

Από το κλινικό ερώτημα στη διάγνωση 

 

09:00–09:10 Έναρξη – Στόχοι του Mini CMR Course  
Opening – Objectives of the Mini CMR Course 

 
09:10–10:20  ΕΝΟΤΗΤΑ 1:Τα βασικά της CMR: ενδείξεις, ασφάλεια και κατανόηση του 

πορίσματος  
              SECTION 1  |  CMR essentials: indications, safety and understanding the report 

Πρόεδροι: Θ. Ζαγκλαβάρα, Γ. Μπενέτος 
Chairs: T. Zaglavara, G. Benetos 

 
  Πότε και γιατί παραπέμπουμε έναν ασθενή για CMR; - Ε. Νύκταρη 

When and why should we refer a patient for CMR? - E. Nyktari 
 
 Πρακτικά ζητήματα ασφάλειας στην CMR: νεφρική λειτουργία, γαδολίνιο και 

εμφυτεύσιμες καρδιακές συσκευές - Ι. Ντάλας  
Practical safety considerations in CMR: renal function, gadolinium and 
implantable cardiac devices - I. Ntalas 
 
Πρακτικός οδηγός στην CMR: πώς να διαβάζουμε και να κατανοούμε ένα πόρισμα 
Μαγνητικής Καρδιάς - Ν. Αλεξόπουλος 
A practical guide to CMR: how to read and understand a cardiac magnetic 
resonance report - N. Alexopoulos 
 

  Συζήτηση – Ερωτήσεις / Discussion – Questions 
 
10:20–10:35 Διάλειμμα / Break  
 
10:35–12:00  ΕΝΟΤΗΤΑ 2:Τα συχνότερα κλινικά ερωτήματα: πότε η CMR συμπληρώνει την 

υπερηχοκαρδιογραφία 
Common clinical questions: when CMR complements echocardiography 
Πρόεδροι: Η. Καραμπίνος, Ι. Παληός 
Chairs: I. Karabinos, I. Palios 
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Στεφανιαία νόσος, ισχαιμία και βιωσιμότητα: πώς η CMR συμβάλλει στην κλινική 
απόφαση -  Σ. Λοΐζoς  (Αθήνα) 
Coronary artery disease, ischaemia and viability: how CMR contributes to clinical 
decision-making – S. Loizos (Athens) 

 
Μυοκαρδίτιδα και MINOCA: από το πρότυπο της μυοκαρδιακής βλάβης στην 
αιτιολογική διάγνωση - Κ. Χρηστίδη 
Myocarditis and MINOCA: from the pattern of myocardial injury to the aetiological 
diagnosis - K. Christidi 
 
Υπερτροφία και μυοκαρδιοπάθειες: πέρα από το πάχος του τοιχώματος - Δ. 
Αντωνακάκη 
Hypertrophy and cardiomyopathies: beyond wall thickness - D. Antonakaki 

 
Δεξιά κοιλία και συγγενείς καρδιοπάθειες ενηλίκων: πότε η CMR είναι απαραίτητη 
- Ε. Παναγιώτου 
Right ventricle and adult congenital heart disease: when CMR is essential - E. 
Panagiotou 
 
Καρδιακές μάζες στην CMR: όγκος, θρόμβος ή ψευδομάζα; -Θ. Καραμήτσος 
Cardiac masses on CMR: tumour, thrombus or pseudomass? - T. Karamitsos 

 
Συζήτηση – Κλινικά ερωτήματα από το ακροατήριο 
Discussion – Clinical questions from the audience 

 
12:00–12:15 Διάλειμμα / Βreak 
 
12:15–13:50   ΕΝΟΤΗΤΑ 3 INTERACTIVE WORKSHOP – «Ερμηνεύουμε μαζί τη CMR» 

SECTION 3  |  INTERACTIVE WORKSHOP – “Interpreting CMR Together” 
Συντονιστές: Θ. Ζαγκλαβάρα, Θ. Καραμήτσος, Ι. Ντάλας, Ε. Νύκταρη, Ι. Παληός 
Moderators: T. Zaglavara, T. Karamitsos, I. Ntalas, E. Nyktari, I. Palios 

 
Μορφή: παρουσίαση πραγματικών περιστατικών με cine/DICOM εικόνες, 
ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, live polling και συζήτηση της επίδρασης της CMR 
στη διάγνωση και στη θεραπευτική αντιμετώπιση. 
Format: presentation of real cases with cine/DICOM images, multiple-choice 
questions, live polling and discussion of the impact of CMR on diagnosis and 
therapeutic management. 
 
Εισαγωγή στη διαδραστική διαδικασία 
Introduction to the interactive session 

 
Περιστατικό 1 | Ασθενής με MINOCA: ισχαιμική ή μη ισχαιμική μυοκαρδιακή 
βλάβη; Ι. Παληός 
Case 1 | Patient with MINOCA: ischaemic or non-ischaemic myocardial injury? 



40 
 

I. Palios 
Νέος ασθενής με θωρακικό άλγος, αύξηση της τροπονίνης και μη αποφρακτικά 
στεφανιαία αγγεία: πώς συμβάλλει η CMR στη διερεύνηση του κλινικού 
διλήμματος; 
A young patient with chest pain, elevated troponin and non-obstructive coronary 
arteries: how does CMR contribute to the investigation of the clinical dilemma? 
 
Περιστατικό 2 | Ισχαιμική μυοκαρδιοπάθεια: μπορεί η αξιολόγηση βιωσιμότητας 
να αλλάξει τη στρατηγική επαναγγείωσης; Η. Νινιός 
Case 2 | Ischaemic cardiomyopathy: can viability assessment change the 
revascularisation strategy? I. Ninios 

 
Ασθενής με σοβαρή δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας και σημαντική 
στεφανιαία νόσο: ποια ευρήματα της CMR πρέπει να συνεκτιμηθούν πριν από τη 
θεραπευτική απόφαση; 
A patient with severe left ventricular dysfunction and significant coronary artery 
disease: which CMR findings should be considered before the therapeutic 
decision? 
Περιστατικό 3 | Ανεξήγητη διάταση της δεξιάς κοιλίας: Μεσοκολπική επικοινωνία 
ή κάτι άλλο; Μ. Μπουτσίκου 
Case 3 | Unexplained right ventricular dilatation: ASD or something else? - M. 
Boutsikou 
 
Ασθενής με ανεξήγητη διάταση των δεξιών καρδιακών κοιλοτήτων: ποια 
μορφολογικά και ποσοτικά δεδομένα της CMR θα μας οδηγήσουν στη διάγνωση; 
A patient with unexplained dilatation of the right-sided cardiac chambers: which 
morphological and quantitative CMR data will lead us to the diagnosis? 
 
Περιστατικό 4 | Αριστερή κοιλιακή υπερτροφία: υπέρταση, HCM ή καρδιακή 
αμυλοείδωση; Γ. Χατζαντώνης 
Case 4 | Left ventricular hypertrophy: hypertension, HCM or cardiac amyloidosis? 
G. Chatzantonis 

 
Ασθενής με αυξημένο πάχος των τοιχωμάτων της αριστερής κοιλίας: πώς 
συνδυάζουμε τη μορφολογία, τη λειτουργία και τον χαρακτηρισμό του 
μυοκαρδιακού ιστού; 
A patient with increased left ventricular wall thickness: how do we combine 
morphology, function and myocardial tissue characterisation? 
Τι μάθαμε από τα περιστατικά; 
What did we learn from the cases? 
 
Σύνθεση των βασικών διαγνωστικών αρχών και σχολιασμός των συχνότερων 
παγίδων. 
Review of the key diagnostic principles and discussion of the most common 
pitfalls. 
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13:50–14:00 Κύρια μηνύματα – Συμπεράσματα και λήξη  

Key messages – Conclusions and closing 
 
14.00-15.30  Διάλειμμα / Break 
 
15.30-16.00     Διάλεξη / Lecture 

Πρόεδροι:  
Chairpersons:    
    
Η προσέγγιση της ιατρικής ευθύνης στα πλαίσια του ποινικού δικαίου. 
Αποδεικτικές δυσχέρειες - Χ. Λακαφώσης (εισαγγελέας) 

 
16.00-17.30 ΔΙΚΤΥΟ – ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ  
 
17.30-18.00  Διάλεξη / Lecture 
  Πρόεδρος: Α. Αναστασάκης (Αθήνα) 
  Chairperson: A. Anastasakis (Athens) 
 

Καρδιολογικός έλεγχος νέων και αθλητών: Παρούσες και μελλοντικές προοπτικές 
– M. Papadakis (UK) 
Cardiac screening of young and athletic individuals; Current and future 
perspectives – M. Papadakis (UK) 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / FRIDAY, NOVEMBER 13th, 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ METIS / ROOM METIS 
 

 
09.00-18.00  ORAL  
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ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  / SATURDAY, NOVEMBER 14
th 

, 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΡΘΕΝΩΝ/ ROOM PARTHENON 
 
09:00-10:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

 Ασθενής με θωρακικό άλγος στο τμήμα επειγόντων 
 Patient presenting with chest pain in the emergency department  

Πρόεδροι: Ι. Παρασκευαΐδης, Α.Δ. Μαυρογιάνη 
 Chairpersons: I. Paraskevaidis, A.D. Mavrogianni 
 

09.02-09.14: Διαγνωστική προσέγγιση και κλινική αξιολόγηση: η σημασία της 
ορθής λήψης ιστορικού (12 min) - Α. Τριανταφύλλης  
Diagnostic approach and clinical assessment: the importance of a thorough 
medical history (12 min) - A.Triantafyllis 

   Συζήτηση / Discussion 
 

09.20-09.32: Αύξηση επιπέδων τροπονίνης αίματος εκτός στεφανιαίων 
συνδρόμων: σε ποιες κλινικές καταστάσεις υπάρχει; (12 min) - Δ. Αβραμίδης 
Elevated cardiac troponin levels beyond acute coronary syndromes: in which 
clinical conditions should they be expected? (12 min) - D. Avramidis 

   Συζήτηση / Discussion 
 

09.38-09.50: Ποιες απεικονιστικές εξετάσεις απαιτούνται; (12 min) - Αλ. 
Στεφανίδης 

  Which imaging modalities are required? (12 min) - Al. Stefanidis 
   Συζήτηση / Discussion 
 

09.56-10.00: Σύνοψη προεδρείου (4 min) / Chairpersons summary (4 min) 

 
10:00-11:00  Joint Session of Hellenic Society of Cardiology and European Heart Journal 

Πρόεδροι:  
Chairpersons: K. Toutouzas (Athens), P. M. Seferovic (Serbia) 

 
Cardiogenetics in Prime Time: From Rare Diseases to Mainstream Cardiology– Ch. 
Vlachopoulos 
Heart rate changes and treatment benefits – E. Sanidas  
Angina with Non-Obstructive Coronary Arteries: A Success Story – F. Crea (Italy) 

 
11:00-11:30  Διάλειμμα / Break 
 
11:30-13.00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

 Σύγχρονη θεματολογία στην καρδιολογία  
 Current topics in cardiology                                                                                                           

   Πρόεδροι:  K. Σταματελόπουλος,   Ανδ. Γιαννόπουλος (Ελβετία) 
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 Chairpersons: Κ. Stamatelopoulos, And. Giannopoulos (Switzerland) 
 

11:32-11.47: Καρδιακές αρρυθμίες συσχετιζόμενες με την ύπαρξη 
διαφραγματοκήλης και συνοδού γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης (15 min) -  Ι. 
Βλασερός  
Cardiac Arrhythmias Associated with Hiatal Hernia and Concomitant 
Gastroesophageal Reflux Disease (15 min) – I. Vlaseros (Athens) 

   Συζήτηση / Discussion 
 

11:54-12.09: Πρώιμη πρόβλεψη καρδιακής ανεπάρκειας με αξονική τομογραφία 
καρδιάς και αξιολόγηση του επικαρδιακού λίπους (15 min) - Χ. Αντωνιάδης –  
(προσαρμογή τίτλου) 
Early prediction of heart failure using cardiac CT and assessment of epicardial 
adipose tissue (15 min) - C. Antoniadis 
Συζήτηση / Discussion 
 
12:16-12.31: Το μαύρο κουτί της Τεχνητής Νοημοσύνης στην καρδιαγγειακή 
απεικόνιση: πώς εφαρμόζεται στην πράξη (15 min) –  Δ. Χρυσός  
The black box of artificial intelligence in cardiovascular imaging: how can it be 
applied in clinical practice? (15 min) – D. Chrisos  
Συζήτηση / Discussion 
 
12:38-12.53: Τηλεπαρακολούθηση ασθενών με εμφυτευμένες συσκευές και 
wearables (15 min) - Μ. Μαρκέτου 
Remote monitoring of patients with implantable cardiac devices and wearables 
(15 min) - M. Marketou 
Συζήτηση / Discussion 

 
  
13:00-14:00  Ειδική Συνεδρία/ Special Session  
   Αφιερωμένη στον Π. Τούτουζα   
   Πρόεδρος: Χ. Στεφανάδης 
   Chairperson: C. Stefanadis 
 

 Valvular Heart Disease Updates on TAVR, What’s next? -  Roxana Mehran 
 
14:00-15:30    Διάλειμμα / Break 
 
15:30-17:00  Ειδική Κοινή Συνεδρία Αμερικάνικου Κολλεγίου Καρδιολογίας και Ελληνικής  

Καρδιολογικής Εταιρείας  
   Joint Session of Hellenic Society of Cardiology and ACC 
   Πρόεδροι: Δ. Παπαδόπουλος, Ι. Κανακάκης 
   Chairpersons: D. Papadopoulos, I. Kanakakis 
 
   Utility of PET in the Direction of Ischemia in Women – Rene Bullock Palmer 
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Heart Disease in Women:  Underappreciated, Underdiagnosed, and Under 
Treatment- A report from the Lancet Commission on Women’s Cardiovascular 
Health - Roxana Mehran 
 
Prevention of Atherosclerosis in women – D. Tousoulis (Athens) 
 

17:00-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  
 Από τη στεφανιαία μικροκυκλοφορία έως τις ολικές αποφράξεις 
 From coronary microcirculation to chronic total occlusions                                             
 Πρόεδροι: Γ. Παυλίδης  (Αθήνα), Π. Νταβλούρος (Πάτρα) 
 Chairpersons: G. Pavlidis (Athens), P. Davlouros (Patra) 
 

17.02-17.14: Εκτίμηση επικαρδιακών στενώσεων και μικροκυκλοφορίας με 
συνύπαρξη ή χωρίς επικαρδιακές στενώσεις.  (12 min) - Σ. Πατσιλινάκος (Αθήνα) 
Assessment of epicardial stenoses and coronary microcirculation in patients with 
or without epicardial coronary artery disease (12 min) - S. Patsilinakos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.20-17.32: Έχει θέση η αποφόρτιση της αριστερής κοιλίας με συσκευές 
υποβοήθησης κατά την αγγειοπλαστική σε υψηλού κινδύνου ασθενείς; (12 min) -  
Α. Σαμαράς (Θεσσαλονίκη) 
Is there a role for left ventricular unloading with mechanical circulatory support 
devices during high-risk percutaneous coronary intervention? (12 min) -                                                            
A. Samaras (Thessaloniki) 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.38-17.50: Χρόνιες ολικές αποφράξεις στεφανιαίων: τι κάνουμε, πότε  και γιατί  
(12 min) - Μ. Κουτούζης (Αθήνα) 
Chronic total coronary occlusions: what, when and why? (12 min) -                                                  
M. Koutouzis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.56-18.00: Σύνοψη Προεδρείου (4 MIN) / Chairpersons' summary (4 min) 

 
18:00-18:30  Διάλειμμα / Break 

  
18:30-19:30    Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
   Σύγχρονες εξελίξεις στην ηλεκτροφυσιολογία και τη βηματοδότηση 

Contemporary trends in electrophysiology and cardiac pacing 
Πρόεδροι:  Ε. Σημαντηράκης, Δ. Μανωλάτος (Αθήνα) 

   Chairpersons: E. Simantitakis, S. Defteraios (Ahens) 
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18.32-18.42: Βηματοδότηση αριστερού σκέλους ή συστήματος αγωγής  έναντι 
αμφικοιλιακής βηματοδότησης στην καρδιακή ανεπάρκεια - πρακτική 
καθοδήγηση   (12 min) - Γ. Λεβεντόπουλος 
Left bundle branch or conduction system pacing versus biventricular pacing in 
heart failure: practical guidance (12 min) - G. Leventopoulos  
Συζήτηση / Discussion  
18.45-18.55: Είναι η σύγκλειση του ωτίου αριστερού κόλπου μια αξιόπιστη 
εναλλακτική επιλογή έναντι των αντιπηκτικών φαρμάκων σε ασθενείς με κολπική 
μαρμαρυγή; -  Α. Τζίκας (Θεσσαλονίκη)  (12 min) 
Is left atrial appendage closure a reliable alternative to oral anticoagulation 
therapy in patients with atrial fibrillation? - (12 min)                                                                                                                                           
A. Tzikas (Thessaloniki) 
Συζήτηση / Discussion  

 

18.58-19.08: Η τεχνητή νοημοσύνη στην εξατομικευμένη θεραπεία της 
εμμένουσας κολπικής μαρμαρυγής.  (12 min) – Κ. Παπαθανασίου (Αθήνα) 
Artificial intelligence in the personalized treatment of persistent atrial fibrillation 
(12 min) – K. Papathanasiou (Athens) 

   Συζήτηση / Discussion  

19.11-19.21: Πέρα από τη δεξιά κοιλιακή βηματοδότηση: Είναι η βηματοδότηση 
του ερεθισματαγωγού συστήματος ή θεραπεία πρώτης επιλογής; – Ε. Ρεπάσος 
Beyond right ventricle: Is conduction system pacing now the default?  – E. 
Repassos  

   Συζήτηση / Discussion  
 

19:30-20:30  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
 Η μεταμόσχευση καρδιάς στην Ελλάδα σήμερα  
 Heart transplantation in Greece today                                                                                         
 Πρόεδροι: Α. Τρίκας (Αθήνα), Γ.  Παπαθεοδωρίδης (Αθήνα) 
 Chairpersons: A. Trikas (Athens), G. Papatheodoridis (Athens) 
 

19.32-19.47: Ιστορική αναδρομή, έγκαιρη ανίχνευση και προγραμματισμός 
ασθενών (15 min) - Στ. Αδαμόπουλος 
Historical overview, timely referral and patient selection (15 min) - S. 
Adamopoulos  
Συζήτηση / Discussion  

 
 19.52-20.07:  Καρδιά,  πνεύμονας και συνδυασμός (15 min) - Ν. Κογεράκης 

Heart, lung and combined heart–lung transplantation (15 min) - N. Kogerakis  
 Συζήτηση / Discussion    
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20.11-20.26: Εναλλακτικές θεραπείες, τηλεπαρακολούθηση ασθενών και 
προοπτικές (15 min) – Α. Ξανθόπουλος (Λάρισα) 
Alternative therapies, remote patient monitoring and future perspectives (15 min) 
– A. Xanthopoulos (Larissa) 

 Συζήτηση / Discussion  
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ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / SATURDAY, NOVEMBER 14
th 2026 

 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΥΚΛΑΔΕΣ I-II / ROOM CYCLADES I-II 

 
09:00-10:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Απεικονιστική εκτίμηση δεξιάς και αριστερής κοιλίας 
Imaging assessment of right and left ventricular function  
Πρόεδροι:  Ι. Οικονομίδης, Φρ. Παρθενάκης 
Chairpersons: I. Oikonomidis, Fr. Parthenakis 
 
09:02-09.12: Βασικές ηχοκαρδιογραφικές παράμετροι για την ορθή αξιολόγηση 
της λειτουργικότητας της Δεξιάς Κοιλίας: TAPSE, FAC, RVLS, RVSP (10 min) - Α. 
Πατριανάκος 
Basic echocardiographic parameters for the assessment of right ventricular 
function: TAPSE, FAC, RVLS and RVSP (10 min) - A. Patrianakos  
Συζήτηση / Discussion  

09:16-09.26: Υπερηχογραφική εκτίμηση της λειτουργικότητας της αριστερής 
κοιλίας: από τις παλαιότερες μέχρι τις πιο σύγχρονες παραμέτρους  (10 min)  - 
Ηλεκ. Παπαδοπούλου 
Echocardiographic assessment of left ventricular function: from conventional to 
advanced parameters (10 min) - I. Papadopoulou  
Συζήτηση / Discussion  

 
09:30-09.40: Δυναμικό υπερηχογράφημα καρδιάς φαρμακευτικό ή με σωματική 
κόπωση; (10 min)  - Ν. Καδόγλου 
Stress echocardiography: pharmacological or exercise? (10 min) - N. Kadoglou  
Συζήτηση / Discussion  

 
09:44-09.54: Κατανόηση του πότε και πώς ενσωματώνονται προηγμένες 
απεικονιστικές μέθοδοι στην αξιολόγηση της λειτουργικότητας της Δεξιάς Κοιλίας: 
η θέση της μαγνητικής τομογραφίας (10 min) - Α.Ρ. Βρεττού (Αθήνα) 
Understanding when and how advanced imaging modalities should be integrated 
into the assessment of right ventricular function: the role of cardiac magnetic 
resonance imaging (10 min) - A. R. Vrettou  
Συζήτηση / Discussion   

 
10:00-11:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Η προσκόλληση  στο κλάσμα εξωθήσεως για την ταξινόμηση της καρδιακής 
ανεπάρκειας : γιατί αγνοούμε άλλους δείκτες; 
Reliance on ejection fraction for heart failure classification: why are we 
overlooking other markers?                                                                                                                                                     
Πρόεδροι:  Λ. Ραλλίδης (Αθήνα), Κ. Αγγέλη (Αθήνα) 
Chairpersons: L. Rallidis, K. Angeli 
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10.02-10.14: Ποιοι δείκτες υπάρχουν; (12 min) -  Σ. Κυρζόπουλος 
Which markers are available? (12 min) - S. Kyrzopoulos 
Συζήτηση / Discussion  
 
10.20-10.32: Πόσο αναζητούνται  στην πράξη και πόσο συμβάλλουν στην 
πρόγνωση (12 min) -  Θ. Ζαγκλαβάρα 
How often are they used in clinical practice and how much do they contribute to 
prognosis? (12 min) - Th. Zagklavara 
Συζήτηση / Discussion  
 
10.38-10.50: Έχουν θέση άλλες απεικονιστικές μέθοδοι; (12 min) - Ανδ. 
Γιαννόπουλος 
Do other imaging modalities have a role? (12 min) - A. Giannopoulos  
Συζήτηση / Discussion  
 
10.56-11.00: Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons' summary (4 min) 

 
11:00-11:30 Διάλειμμα / Break  
 
11:30-12:30  Δορυφορικό Συμπόσιο / Satellite Symposium  

 
12:30-13:00  Διάλεξη /Lecture 

Πρόεδρος:  Π. Αγαθαγγέλου 
Chairperson:  
 
The Universal Definition of Myocardial Infarction 2026 – G. Dangas 
 

13.00-13.45  Δορυφορικό Συμπόσιο / Satellite Symposium 
   

 
13.45-14.15    Πρόεδρος:  Αντ. Μανώλης 
  Chairperson: A. Manolis 
 

13:50-14:10: Οίδημα μυοκαρδίου: μηχανισμοί,  αίτια, ορθή απεικόνιση και 
αντιμετώπιση  - Β. Βασιλείου (UK) 
Myocardial edema: mechanisms, causes, proper imaging and management - V. 
Vasileiou (UK) 
 

14:15-15:30 Διάλειμμα / Break  
 
15:30-17:00  Ειδική Συνεδρία / Special Lecture 

ESC κατευθυντήριες οδηγίες 2026 / ESC Guidelines 2026 
Πρόεδροι: Α. Κίτσιου (Αθήνα), Δ. Τσιάπρας (Αθήνα) 
Chairpersons: A. Kitsiou (Athens), D. Tsiapras (Athens) 
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Νέες Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες: τι αλλάζει; 
New European Guidelines: What Is Changing? 
 
15.32-15.47: Καρδιακή αποκατάσταση (15 min) -   Μ. Νικολάου (Αθήνα) 
Cardiac Rehabilitation – M. Nikolaou (Athens) 
 
Συζήτηση / Discussion  

15.54-16.09: Καρδιαγγειακή νόσος και χρόνια νεφρική νόσος  (15 min) – Κ. 
Δημητριάδης (Αθήνα) 
Cardiovascular disease and chronic kidney disease (15 min) – K. Dimitriadis 
(Athens) 
Συζήτηση / Discussion  

 
16.16-16.31: Καρδιακή ανεπάρκεια  (15 min) – Κ. Νάκα 
Heart failure (15 min) – K. Naka 
Συζήτηση / Discussion  

16.38-16.53:  Νέος ορισμός εμφράγματος μυοκαρδίου (15 min) - Α. Ζαχαρούλης 
(Αθήνα) 
The new definition of myocardial infarction (15 min) - A. Zacharoulis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion  

 
 
17:00-17:30  Δορυφορική Διάλεξη/ Satellite Lecture 
    

 
17:30-18:00 Διαλέξεις /Lectures 

Πρόεδρος:  Γ. Θεοδωράκης, Δ. Τούσουλης (Αθήνα) 
Chairpersons: G. Theodorakis, D. Tousoulis (Athens) 
 
17:32-17:44: Φλεγμονή και Καρδιά – Ι. Κατσουλάρης  
Inflammation and the Heart 
 
17:45-17:57: Σύγχρονη αντιμετώπιση της κολπικής μαρμαρυγή -  Στ. Τζέης (Αθήνα) 
Contemporary Management of Atrial Fibrillation – S. Tzeis (Athens) 

 
18:00-18:30  Διάλειμμα / Break 
 
18.30-19:00    Διάλεξη /Lecture 

Πρόεδροι: Κ. Τούτουζας (Αθήνα) 
Chairpersons: K. Toutouzas (Athens) 
 
18.32-18.55: Revolution in Non-Invasive Diagnostics and Assessment of Heart 
Failure: From Contraindication to an Integral Part of the Guidelines - Prof. I. 
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Nedeljković (Serbia) 
 

19:00-20:30  Joint Session HCS – ISHNE  
Πρόεδροι: Κ. Λέτσας (Αθήνα), Β. Βασιλικός (Θεσσαλονίκη) 
Chairpersons: K. Letsas (Athens), V.Vassilikos (Thessaloniki) 
 
Early Detection of AF in the Digital Era: Does it make the difference? - Linda 
Johnson (Sweden) 
 
Is the CIEDs Remote monitoring feasible in Europe? - Emmanuella Locati (Italy) 
 
Wearables vs. Implantable Loop Monitors: Redefining Arrhythmia Monitoring in 
the Digital Era - Polychronis Dilaveris (Athens) 
 
The Physician's Role in the Age of AI: Navigating Collaboration and Competition - 
George Giannopoulos (Thessaloniki) 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / SATURDAY, NOVEMBER 14th 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΡΥΑΤΙΔΕΣ / ROOM CARYATIDS 
 
09:00-10:00 Ειδική Συνεδρία / Special Session 

Χρήσιμες απαντήσεις σε θέματα καρδιακής ανεπάρκειας 
Practical Answers to Key Issues in Heart Failure 
Πρόεδροι:  Ι. Παρίσης,  Α. Σταυράτη 
 Chairpersons: I. Parissis, A. Stavrati 
 
09.02-09.14: Έχει θέση η δακτυλίτιδα στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας; 
(12 min) -  Γ. Μίχας (Αθήνα) 
09:02–09:14: Is there still a role for digoxin in the treatment of heart failure? (12 
min) – G. Michas (Athens) 
Συζήτηση / Discussion  

 
09.20-09.32  Οι δύσκολοι χειρισμοί  για τη διόρθωση της υπονατριαιμίας στην 
καρδιακή ανεπάρκεια (12 min) – Ε. Μπούσουλα (Πειραιάς) 
09:20–09:32 Managing difficult cases of hyponatraemia correction in heart failure 
(12 min) – E. Bousoula (Piraeus) 
Συζήτηση / Discussion  

 
09.38-09.50 Με τι αντικαθιστούμε την καρδιοαναπνευστική κόπωση και την 
6λεπτη δοκιμασία βάδισης σε άτομα με σοβαρά κινητικά προβλήματα -  (12 min)    
Αθ. Δρίτσας  (Αθήνα) 
09:38–09:50 What can replace cardiopulmonary exercise testing and the 6-
minute walk test in patients with severe mobility limitations? (12 min) - Ath. 
Dritsas (Athens) 
Συζήτηση / Discussion  
 
09.56-10.00  Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons' summary (4 min) 
 

10:00-11:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
Συγγενείς καρδιοπάθειες 
Congenital Heart Disease 
Πρόεδροι:  Σπ. Ράμμος (Αθήνα), Γ. Σαρρής (Αθήνα) 

  Chairpersons: Sp. Rammos (Athens), G. Sarris (Athens) 

 
10.02-10.12: Πρώιμη διάγνωση και επεμβάσεις προ της γεννήσεως (10 min) - Α. 
Φρογουδάκη (Αθήνα)         
10:02–10:12 Early diagnosis and fetal interventions before birth (10 min) - A. 
Frogoudaki (Athens) 
Συζήτηση / Discussion  
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10.17-10.27: Άμεση θεραπευτική αντιμετώπιση μετά τη γέννηση (10 min) - Α. 
Τζίφα (Αθήνα)   
Immediate Postnatal Management      
Συζήτηση / Discussion 

 
10.31-10.41: Ποιες παθήσεις αντιμετωπίζονται συντηρητικά;  (10 min) - Σ. 
Αποστολοπούλου (Αθήνα) 
Which Conditions Can Be Managed Conservatively? 
Συζήτηση / Discussion  

 
10.46-10.56: Πνευμονική υπέρταση και Eisenmenger : πώς παρακολουθείται ο 
ασθενής; (10  min) -  Σ. Λουκοπούλου (Αθήνα) 
Pulmonary Hypertension and Eisenmenger Syndrome: How Should the Patient Be 
Monitored? 
Συζήτηση / Discussion  

 
11:00-11:30  Διάλειμμα / Break 
 
11:30-12:30  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
  Στενώσεις μεγάλων αρτηριών : Διάγνωση, αντιμετώπιση και παρακολούθηση 

Stenosis of the Great Arteries: Diagnosis, Management, and Follow-up 
Πρόεδροι: Α. Καρτάλης (Χίος), Ι. Κακίσης 
Chairpersons: A. Kartalis (Chios), I. Kakisis 

 
11.32-11.42: Στένωσης ισθμού αορτής και υποκλειδίου αρτηρίας - (10 min) - Π. 
Ζάχος 
Coarctation of the Aorta and Subclavian Artery Stenosis 
Συζήτηση / Discussion   
 
11.47-11.57 Στένωσης καρωτίδων με ή χωρίς συμπτώματα (10 min) – Ν. Ζάννες  
Symptomatic and Asymptomatic Carotid Artery Stenosis 
Συζήτηση / Discussion      
 
12.01-12.11 Στένωσης περιφερικών αρτηριών (10 min) -  Α. Λάζαρης 
Peripheral Artery Stenosis 
Συζήτηση / Discussion   
 
12.16-12.26 Στένωσης νεφρικών αρτηριών (10 min) -  Γ. Τριάντης   
Renal Artery Stenosis 
Συζήτηση / Discussion  
 

12:30-13:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 
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13:00-14:00  Ειδική Συνεδρία / Special Session 
Εγκυμοσύνη και καρδιολογία  
Pregnancy and Cardiology 
Πρόεδροι: Θ. Μακρής, Ο. Παπαζάχου 
Chairpersons:  
 
13.02-13.14: Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο στη διάρκεια της εγκυμοσύνης (12 min) - 
Γρ. Καραμάσης 
Acute Coronary Syndrome During Pregnancy 
Συζήτηση / Discussion  

 
13.20-13.32: Πώς διαχειρίζομαι την έγκυο με προϋπάρχουσα καρδιαγγειακή νόσο   
(12 min) – Λ. Καλαντζή (Ιωάννινα) 
How Should I Manage a Pregnant Patient with Pre-existing Cardiovascular 
Disease? – L. Kalantzi (Ioannina) 
Συζήτηση / Discussion  

 
13.38-13.50: Μυοκαρδιοπάθεια κύησης και λοχείας: πρόβλεψη, διάγνωση, 
αντιμετώπιση και πρόγνωση (12 min) – Π. Κωστάκου (Αθήνα) 
Peripartum Cardiomyopathy: Prediction, Diagnosis, Management, and Prognosis 
– P. Kostakou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion  

 
13.56-14.00: Σύνοψη Προεδρείου (4 Min) / Chairpersons Summary 

 

14:00-14:30 Δορυφορικό Συμπόσιο / Satellite Symposium 
   
14:30-15:30    Διάλειμμα / Break 
 
15:30-16:00  Διαλέξεις/ Lectures 

Πρόεδρος:  Π. Σφηκάκης,  Χ. Ολύμπιος (Αθήνα) 
Chairperson: P. Sfikakis, Ch. Olympios (Athens) 
 
Νοσήματα του κολλαγόνου και καρδιά – Χ. Κουτσιανάς (Αθήνα) 
Connective Tissue Diseases and the Heart – C. Koutsianas (Athens) 
 
Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση καρδιακής νόσου στα ρευματικά 
νοσήματα – Σ. Μαυρογένη (Αθήνα) 
Diagnostic and Therapeutic Approach to Cardiac Disease in Rheumatic Diseases 
– S. Mavrogeni (Athens) 
 

16:00-16:30  Διάλεξη / Lecture  
Πρόεδρος: Κ. Τούτουζας 
Chairperson: K. Toutouzas  
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16.02-16.22: Σκληρία μεγάλων αγγείων: από την ιστολογία και την απεικόνιση στις 
συνέπειες για το καρδιαγγειακό σύστημα - Χ. Βλαχόπουλος 
Large Artery Stiffness: From Histology and Imaging to Cardiovascular 
Consequences 

 

16:30-17:30 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
Η τεχνητή νοημοσύνη στην πρόβλεψη καρδιαγγειακού κινδύνου κατά την άσκηση 
Artificial Intelligence in Predicting Cardiovascular Risk During Exercise 
Πρόεδροι: Γ. Μπομπότης, Δ. Βραχάτης 
Chairpersons:  
 
16.32-16.42: Αθλητών  (10 min) -  Α. Ξηνταράκου   (Ευαγγελισμός) 
in Athletes 
Συζήτηση / Discussion  

16.47-16.57: Ατόμων με ελεύθερο ιστορικό (10 min) – Θ. Κατσιμίχας  
Individuals with No Prior Medical History – Th. Katsimichas 
Συζήτηση / Discussion  

17.01-17.11: Ατόμων με μεταβολικό σύνδρομο (10 min) - Ευ. Οικονόμου 
Individuals with Metabolic Syndrome 
Συζήτηση / Discussion  

17.16-17.26: Υπερτασικών ασθενών (10 min) – Β. Κατσή 
Patients with Hypertension 
Συζήτηση / Discussion  

 
17:30-18:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 
   
18:00-18:30  Διάλειμμα / Break 
 
18:30-19:30  Στρογγυλό τραπέζι / Round table  

Πόσο συχνά παρακολουθούμε και τι οδηγίες δίνουμε  στον ασθενή μετά την έξοδο 
του από το νοσοκομείο όπου νοσηλεύθηκε για : 
How Often Should We Follow Up Patients and What Recommendations Should 
We Provide After Hospital Discharge Following Admission for: 
Πρόεδροι: Δ. Στάκος, Αθ. Κωτσάκης  
Chairpersons: D. Stakos, Ath. Kotsakis  
 
18.32-18.44: Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο (12 min) - Σ. Καλιαμπάκος  
Acute Coronary Syndrome 
Συζήτηση / Discussion  
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 18.50-19.02: Απορρύθμιση καρδιακής ανεπάρκειας και Πνευμονική υπέρταση (12 
min) - Αικ. Φουντουλάκη     
Acute Decompensated Heart Failure and Pulmonary Hypertension        

  Συζήτηση / Discussion  
 

 19.08-19.20: Ενδοκαρδίτιδα και μυοπερικαρδίτιδα (12 min) -  Ν. Κάσινος 
 Endocarditis and Myopericarditis 

Συζήτηση / Discussion  
 

19.26-19.30: Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons' summary (4 min) 
  
19:30-20:30 Ειδική Συνεδρία / Special Session 

Καρδιολόγοι και Καρδιοχειρουργοί 
Cardiologists and Cardiac Surgeons 
Πρόεδροι: Στ. Φούσας, Β. Κόλλιας 
Chairpersons: S. Foussas (Athens), V. Kollias (Atehns) 

 
19.32-19.42:  Μηχανική ή βιολογική αορτική βαλβίδα  σε νεότερους ασθενείς ; (10 
min)  - Σωτ.  Μαρινάκης 
Mechanical or Bioprosthetic Aortic Valve in Younger Patients? 
Συζήτηση / Discussion 

 
19.47-19.57:  Ενδοτοιχωματικό αιμάτωμα αορτής σε τυχαίο απεικονιστικό έλεγχο  
(10 min) -  Γ. Σταυρίδης 
Incidentally Detected Aortic Intramural Hematoma on Imaging 
Συζήτηση / Discussion 
 
20.01-20.11: Θεραπευτική αντιμετώπιση ασυμπτωματικής θρόμβωσης 
προσθετικής  βαλβίδας  (10 min) - Β. Καμπερίδης 
Management of Asymptomatic Prosthetic Valve Thrombosis 
Συζήτηση / Discussion 
 
20.16-20.26:  Ανευρύσματα  θωρακικής και κοιλιακής αορτής: συντηρητική και 
επεμβατική αντιμετώπιση (10 min) - Μ. Αργυρίου 
Thoracic and Abdominal Aortic Aneurysms: Conservative and Interventional 
Management 
Συζήτηση / Discussion 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / SATURDAY, NOVEMBER 14th 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΓΟΡΑ / ROOM AGORA 
 
 

09:00-10:00          Στρογγυλό τραπέζι / Round table  
 Θέματα λειτουργίας Ιατρείων: 
Issues in Outpatient Clinic Operations: 
Πρόεδροι: Φ. Πατσουράκος (Αθήνα), Ευ. Κουλούρης (Καστοριά) 
Chairpersons: F. Patsourakos (Athens), E. Koulouris (Kastoria) 

 

09.02-09.14: Ιδιωτικό Καρδιολογικό Ιατρείο: Εξοπλισμός και ασφάλεια 
εξετάσεων (12 min) - Εμ. Παξιμαδάκης (Αθήνα) 
Private Cardiology Practice: Equipment and Safety of Diagnostic Procedures 
– Em. Paximadakis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 

09.20-09.32: Ιατρείο προχωρημένης ηλικίας ασθενών: πολυφαρμακία, 
συννοσηρότητες, κατανόηση ιατρικών οδηγιών (12  min) – M. Νικολάου  
(Αθήνα) 
Outpatient Care of Older Patients: Polypharmacy, Comorbidities, and 
Understanding of Medical Instructions – M. Nikolaou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
09.38-09.50: Ιατρείο μυοκαρδιοπαθειών (12 min) – E. Παπαθεοδώρου 
(Αθήνα) 
Cardiomyopathy Clinic – E. Papatheodorou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 

09.56-10.00: Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons Summary 
 

10:00-11:00    Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table (cases) 
Καθημερινά θέματα για τον Καρδιολόγο 
Everyday Clinical Challenges for the Cardiologist 
Πρόεδροι: Ευ. Ιωαννίδης (Θεσσαλονίκη), Χρ. Χασικίδης (Κόρινθος) 
Chairpersons: Ef. Ioannidis (Thessaloniki), Ch. Chasikidis (Corinthos) 
 
10.02-10.12:  Οινόπνευμα, καφές  και καρδιά  (10 min) -  Αικ. Κόνιαρη (Αθήνα) 
Alcohol, Coffee, and the Heart – Ai. Koniari (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
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10.17-10.27:  Η στροφή της διατροφής από το κρέας στα φυτικά προϊόντα (10 
min) - Δ. Παναγιωτάκος (Αθήνα) 
The Shift from Meat-Based to Plant-Based Diets – D. Panagiotakos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
10.31-10.41:  Εργασιακό περιβάλλον, ψυχοτρόπα φάρμακα και καρδιά (10 
min) – Ι. Καχριμανίδης (Αθήνα) 
Work Environment, Psychotropic Medications, and the Heart – I. 
Kachrimanidis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
10.46-10.56:Πώς διαχειρίζομαι τον ασθενή με υποτροπιάζουσα 
περικαρδίτιδα; (10min) -  Γ. Λάζαρος (Αθήνα) 
How Should I Manage a Patient with Recurrent Pericarditis? – G. Lazaros 
(Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
 

11:00-11:30         Διάλειμμα / Break 
 

11:30-13:00          Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table (cases) 
Σταχυολογώντας ειδικές κλινικές καταστάσεις 
Selected Challenging Clinical Scenarios 
Πρόεδροι: Χρ. Πίτσαβος (Αθήνα), Χ. Κωτούλας (Αθήνα) 
Chairpersons: Ch. Pitsavos (Athens), C. Kotoulas (Athens) 
 
11.32-11.47: Επεμβατική ή συντηρητική αντιμετώπιση ηλικιωμένων ασθενών 
με NSTEMI: μηνύματα από τη  μελέτη SENIOR – RITA  (15 min) - Γλ. Κελεπέσης 
(Αθήνα) 
Invasive or Conservative Management of Older Patients with NSTEMI: 
Lessons from the SENIOR-RITA Trial – Gl. Kelepesis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
11.53-12.08: Επιγενετική και καρδιαγγειακή γήρανση: υπάρχει τρόπος 
αποτροπής της; (15 min) -  Μ. Νικολάου (Αθήνα) 
Epigenetic and cardiovascular aging: is there a way to prevent it? – M. 
Nikolaou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
12.14-12.29: Πριν από τον γενετικό έλεγχο και πέρα από αυτόν: Η γενετική 
συμβουλευτική στην καρδιά της διεπιστημονικής καρδιαγγειακής φροντίδας 
(15 min)  - Δ. Σανούδου (Αθήνα) 
Before and Beyond Genetic Testing: Genetic Counseling at the Heart of 
Multidisciplinary Cardiovascular Care – D. Sanoudou (Athens) 
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Συζήτηση / Discussion 
 
12.35-12.50: Καρδιαγγειακή αποκατάσταση μετά από μακροχρόνια παραμονή 
σε Μονάδα   (15 min)  - Ι. Αλεξανιάν (Αθήνα) 
Cardiovascular Rehabilitation After Prolonged Stay in an Intensive Care Unit – 
I. Alexanian (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
12.56-13.00     Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons' summary (4 min) 
 

 
13:00-14:00        Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
         Καταγραφές EKE / Registries HCS  
                                 Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης (Αθήνα), Δ. Ρίχτερ (Αθήνα) 

    Chairpersons: L. Rallidis (Athens), D. Richter (Athens) 
 

13.02–13.09 Stroke and heart Syndrome (SHS) - Panhellenic Database – Δ.    
Τσιαχρής (Αθήνα) / D. Tsiachris (Athens) 
 
13.09-13.16 NAXCARE – Α. Τσατσοπούλου (Νάξος) / A. Tsatsopoulou (Naxos) 
 
13.16-13:23 PEDS-PACE Clinical Trial – Μ. Δρακοπούλου (Αθήνα) / M. 
Drakopoulou (Athens) 
 
13:23-13:30  ACS Registry – Γ. Γαβριελάτος  (Αθήνα) / G. Gavrielatos (Athens) 
 
13:30-13:37  LM REGISTRY – Μ. Παπαφακλής (Πάτρα) / M. Papafaklis (Athens)   
 
13:37-13:44  AR Registry – Δ. Κλέττας (Αθήνα) / D. Klettas (Athens) 
 
13:44-13:51 HCM Registry/ Myosin Inhibitors – Α. Κασιακόγιας (Αθήνα) / A. 
Kasiakogias (Athens) 

 
13:51-14:00 Συζήτηση / Discussion  

 
14:00-15:30   Διάλειμμα / Break 

 
15:30-17:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 

Άθληση σε ασθενή με  
Exercise in Patients with 
Πρόεδροι:  Χ. Ντέλλος, Β. Σαράκης 
Chairpersons:  

 
15.32-15.42: Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια (10min) -  Α. Ρηγόπουλος 
Hypertrophic Cardiomyopath 
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Συζήτηση / Discussion 
 
15.47-15.57: Διατατική μυοκαρδιοπάθεια (10 min) -  Ε. Βολτυράκης 
Dilated Cardiomyopathy 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.02-16.12: Περιοριστική μυοκαρδιοπάθεια (10 min)  - Ειρ. Βελεγράκη 
Restrictive Cardiomyopathy 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.17-16.27: Φαινοτυπική ή γονοτυπική διαυλοπάθεια (10 min) - Aλεξ. 
Κασιακόγιας   
Phenotypic or Genotypic Channelopathy  
Συζήτηση / Discussion 
 
16.32-16.42: Συγγενείς καρδιοπάθειες  (10 min) - Ευαγγ. Γρηγοράκη 
Congenital Heart Disease  
Συζήτηση / Discussion 
 
16.47-16.57: Η κάρτα του αθλητή  (10 min ) -  Νικ. Ζώης 
The Athlete’s Health Card  
Συζήτηση / Discussion 

 
17:00-18:00 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 

Το Ηλεκτροκαρδιογράφημα στην καθημερινή πράξη 
The Electrocardiogram in Everyday Clinical Practice 
Πρόεδροι: Αθ. Μανώλης (του ΕΕΣ), Η. Ζάρβαλης 
Chairpersons:  

 
17.02-17.12: Απλά μαθήματα  ΗΚΓ για τον μη Καρδιολόγο (10 min) - Δ. Καρατζάς 
Practical ECG Lessons for the Non-Cardiologist 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.17-17.27: Ταχυκαρδία με ευρέα συμπλέγματα QRS : από την αιτιολογία στη 
διαφορική διάγνωση (10 min) - Δ. Παλαιολόγος (Θριάσιο)  
Wide QRS Complex Tachycardia: From Etiology to Differential Diagnosis 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.31-17.41: Ποιες ηλεκτρολυτικές διαταραχές υποπτευόμαστε από το ΗΚΓ 
επιφανείας (10 min) - Ι. Σκιαδάς   
Which Electrolyte Abnormalities Can Be Suspected from the Surface ECG? 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.46-17.56: Πόσο καλά́ λειτουργεί η Τεχνητή Νοημοσύνη στην ερμηνεία του  ΗΚΓ 
(10 min) - Ι. Χαβελές 
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How Well Does Artificial Intelligence Perform in ECG Interpretation? 
Συζήτηση / Discussion 

 
 

18:00-18:30 Διάλειμμα / Break    
 

18:30-19:30    Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
Αρρυθμίες σε νέους: διαγνωστικοί αλγόριθμοι, κίνδυνοι, αντιμετώπιση  
Arrhythmias in Young Individuals: Diagnostic Algorithms, Risk Stratification, and 
Management 
Πρόεδροι: Κ. Γκατζούλης (Αθήνα), Θ. Μαούνης (Αθήνα) 
Chairpersons: K. Gatzoulis (Athens), Th. Maounis (Athens) 

 
18.32-18.44: Έκτακτες υπερκοιλιακές συστολές και υπερκοιλιακή ταχυκαρδία (12 
min) - Δ. Ασβεστάς (Αθήνα) 
Premature Supraventricular Contractions and Supraventricular Tachycardia (12 
min) – D. Asvestas (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
18.50-19.02: Κολπική μαρμαρυγή (12 min) - Ε. Καλλέργης 
Atrial Fibrillation (12 min) – E. Kallergis 
Συζήτηση / Discussion 

 
19.08-19.20: Έκτακτες κοιλιακές συστολές και ταχυκαρδία  (12 min) - Β. 
Σουσώνης 
Premature Ventricular Contractions and Ventricular Tachycardia (12 min) – V. 
Sousonis 
Συζήτηση / Discussion 

 
19.26-19.30: Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons Summary 

 
19:30-20:30 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table (περιστατικά / cases) 

Πως αξιολογούμε τις ηλεκτροκαρδιογραφικές παραλλαγές σε αθλητές  
How Should We Evaluate Electrocardiographic Variants in Athletes? 
Πρόεδροι: Η. Τσούγκος, Θ. Λιβάνης 
Chairpersons: I. Tsougos, T. Livanis 

 
19.32-19.42: Βαγοτονία ή διαταραχές παραγωγής και αγωγής ερεθίσματος; (10 
min) - Γ. Πούλος 
Vagotonia or Disorders of Impulse Formation and Conduction? (10 min) – G. 
Poulos 
Συζήτηση / Discussion 

 
19.47-19.57: Διαταραχές επαναπόλωσης και υπερτροφία (10 min) - Κ. Ριτσάτος 
Repolarization Abnormalities and Hypertrophy (10 min) – K. Ritsatos 
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Συζήτηση / Discussion 
 

20.01-20.11: Διάγνωση γενετικών νοσημάτων και διαυλοπαθειών  (10 min) -   Α. 
Κωστοπούλου 
Diagnosis of Genetic Disorders and Channelopathies (10 min) – A. Kostopoulou 
Συζήτηση / Discussion 

 
20.16-20.26: Υπάρχουν στοιχεία μυοκαρδιοπάθειας; (10 min) - Σ. Αράπη 
Are There Features Suggestive of Cardiomyopathy? (10 min) – S. Arapi 
Συζήτηση / Discussion 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / SATURDAY, NOVEMBER 24th 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Ι / ROOM ARISTOTELIS I  
 
09:00-11:00    31ο Νοσηλευτικό Συνέδριο / 31st Nursing Cardiology Conference 

 
11:00-11:30     Διάλειμμα / Break  

                         
11:30-14:00    31ο Νοσηλευτικό Συνέδριο / 31st Nursing Cardiology Conference 
 
14:00-15:30 Διάλειμμα / Break 
 
15:30-16:30 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Πώς γίνεται η εκτίμηση ανεπάρκειας βαλβίδων; 
How is the assessment of valve insufficiency performed? 
Πρόεδροι:  Σ. Τουμανίδης (Αθήνα), Β. Βασιλακόπουλος (Ζάκυνθος) 
Chairpersons: S. Toumanidis (Athens), V. Vasilakopoulos (Zante) 

 
15.32-15.44: Στο  εργαστήριο  υπερήχων (12 min) - Β. Σαχπεκίδης (Θεσσαλονίκη) 
In the ultrasound laboratory (12 min) – V. Sachpekidis (Thessaloniki) 
Συζήτηση / Discussion 
 
15.51-16.03: Στον  μαγνητικό τομογράφο  (12 min) -  Ε. Νύκταρη (Αθήνα) 
In the MRI scanner - E. Nyktari (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.10-16.22: Στο αιμοδυναμικό εργαστήριο (12 min)  - Εμ. Κουτουλάκης (Αθήνα)  
In cath laboratory – Em. Koutoulakis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
16:30-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Κοιλιακές αρρυθμίες και αιφνίδιος θάνατος 
Ventricular arrhythmias and sudden death 
Πρόεδροι:  Σ. Χατζίδου (Αθήνα),  Π. Δηλαβέρης (Αθήνα) 

                            Chairpersons: S. Chatzidou (Athens), P. Dilaveris (Athens) 
 

16.32-16.47: Ασθενής με εμμένουσα κοιλιακή ταχυκαρδία και ήπια επηρεασμένη 
συστολική λειτουργία : απινιδωτής, κατάλυση ή συνδυασμός; (15 min) - Κ. Λέτσας 
(Αθήνα) 
Patient with sustained ventricular tachycardia and mildly impaired systolic 
function: defibrillator, ablation, or a combination? (15 min) - K. Letsas (Athens) 
 
Συζήτηση / Discussion  
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16.53-17.08: Διάγνωση και θεραπείας ταχυμυοπάθειας σε κολπική μαρμαρυγή (15 
min)  - Α. Κορδαλής (Αθήνα) 
Diagnosis and treatment of tachycardia-induced cardiomyopathy in atrial 
fibrillation (15 min) – A. Kordalis (Athens) 
 
Συζήτηση / Discussion 

 
17.14-17.29: Πρωτογενής πρόληψη αιφνιδίου καρδιακού θανάτου – από το 
κλάσμα εξώθησης στη σύγχρονη διαστρωμάτωση κινδύνου (15 min) – Π. 
Κοραντζόπουλος (Ιωάννινα) 
Primary prevention of sudden cardiac death – from ejection fraction to modern 
risk stratification (15 min) – P. Korantzopoulos (Ioannina) 
 
Συζήτηση / Discussion 

 
17.35-17.50: Ηλεκτρική θύελλα: πως ορίζεται και πως αντιμετωπίζεται σήμερα  
(15 min) -  Ε. Συμεωνίδου (Αθήνα) 
Electrical storm: definition and current management (15 min) – E. Symeonidou 
(Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
17.56-18.00: Σύνοψη Προεδρείου (4 Min) / Presidium Summary (4 Min) 

18:00-18:30   Διάλειμμα / Break 
   
18:30-19:35 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 

Επιτυχία και απογοήτευση από το πεδίο της  έρευνας στην κλινική εφαρμογή - 
Μέρος Πρώτο (Ι) 
Success and Disappointment: From Research to Clinical Application – Part One 
(I) 
Πρόεδροι  Δ. Θάνος,  Δ. Κόκκινος   
Chairpersons:  D. Thanos, D. Cokkinos 
 
18.32- 18.44: Κυττάρων και ιστών (12 min) – Ε. Σερτεδάκη (Αθήνα) 

   Cells and tissues (12 min) – E. Sertedaki (Athens) 

 
18.44- 18.56: Από τη μεταφραστική ιατρική στη θεραπεία με νέα  φάρμακα  (12 
min) -  Ευ. Γιαμαρέλλος  
From translational medicine to therapy with new drugs (12 min) – Ev. 
Giammarellos 

 
18.56- 19.08:  Σε γενετικές  παρεμβάσεις για κληρονομικές μυοκαρδιοπάθειες    (12 
min) – Ζ. Καλλινίκου (Ηράκλειο) 
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On genetic interventions for hereditary cardiomyopathies – Z. Kallinikou 
(Heraklion) 

19.08- 19.20: Υποβοήθησης της συστηματικής  κυκλοφορίας και βελτίωσης της 
μικροκυκλοφορίας  - Γ. Σιδέρης 
Assistance of systemic circulation and improvement of microcirculation – G. 
Sideris  
19.20- 19.35: Συζήτηση / Discussion πρώτου μέρους 

 
19:35-20:30  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 

Επιτυχία και απογοήτευση από το πεδίο της  έρευνας στην κλινική  εφαρμογή - 
Μέρος Δεύτερο (ΙΙ) 
From Research to Clinical Application: Success and    Disappointment – Part Two 
(II) 
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης,  Στρ. Παττακός 
Chairpersons: I. Lekakis, Str. Pattakos 

 
19.37-19.49: Νέα Βιοπροσθετική βαλβίδα καρδιάς  με νεοφυή υποστηρικτή και 
αντιασβεστοποιητική μέθοδο  (12 min) – Α. Αγάθος (Αθήνα) 
A New Biological Valve with a Novel Design and Anticalcification Treatment (12 
min) – A. Agathos (Athens) 

 
19.49-20.01: Δημιουργίας και λειτουργίας νέων βαλβίδων (12 min) -  Α. 
Ρουμπελάκης (Αθήνα)  
Creation and function of new valves (12 min) – A. Roubelakis (Athens) 

20.01- 20.13: Νεότερων χειρουργικών τεχνικών (12 min) -  Δ. Ηλιόπουλος 
Newer surgical techniques (12 min) - D. Iliopoulos 

  20.13- 20.23: Συζήτηση / Discussion δεύτερου  μέρους 
20.23-20.30:  ΣΥΝΟΨΗ  ΠΡΟΕΔΡΕΙΟΥ   (Ι &ΙΙ) (7 min) 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / SATURDAY, NOVEMBER 14th 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ  IΙ / ROOM ARISTOTELIS II 
 

5ο Σχολείο Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης / 5th School of Cardiopulmonary Exercise Test 
 

Θεματολογία: Υγιείς/Καρδιακή ανεπάρκεια/Πνευμονική Υπέρταση / Main Topics: Healthy 
Individuals/Heart Failure/Pulmonary Hypertension 

 
08:45-09:00  Εγγραφές - Χαιρετισμός / Registrations - Welcome           
         Ε. Τριανταφυλλίδη (Αθήνα) / E. Triantafyllidi (Athens)      
 
09.00-09.15  Ερωτήσεις εκτίμησης γνώσεων στην Καρδιοαναπνευστική Κόπωση  

Ε. Τριανταφυλλίδη (Αθήνα) / E. Triantafyllidi (Athens) 
 
09.15-10.00  Απαραίτητη Γνώση Θεωρίας της Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης  

Πρόεδροι: Ο. Παπαζάχου (Αθήνα), Ε. Τριανταφυλλίδη (Αθήνα) 
Chairpersons: O. Papazachou (Athens), E. Triantafyllidi (Athens) 
 
Η Καρδιοαναπνευστική κόπωση ως μέτρο αξιολόγησης της αερόβιας ικανότητας 
προς άσκηση – Δ. Μπίρμπα (Αθήνα) / D. Birba (Athens) 
 
Σε ποιες καρδιακές παθήσεις είναι χρήσιμη η Καρδιοαναπνευστική κόπωση και 
γιατί; - Α. Διονυσακόπουλος (Αθήνα) / A. Dionysakopoulos (Athens) 

Οι σημαντικότερες παράμετροι της Καρδιοαναπνευστικής κόπωσης-
ομαδοποίηση-φυσιολογικές τιμές - Δ. Μπενάς (Αθήνα) / D. Benas (Athens) 
 

10.00-11.00  Από τη θεωρία στην πράξη (Α) 
Κλινικά περιστατικά Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης (ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο) 
Πρόεδροι:  Α. Δρίτσας (Αθήνα), Ε. Τριανταφυλλίδη (Αθήνα) 
Chairperson: A. Dritsas (Athens), E. Triantafyllidi (Athens) 
 
Υγιής Εξεταζόμενος - Η. Μπακιρτζής (Αθήνα) / I. Mpakirtzis (Athens) 

 
Ασθενής με Ισχαιμική μυοκαρδιοπάθεια με χαμηλό ΚΕ - Χ. Ρούσσος (Αθήνα) / C. 
Roussos (Athens) 
 
Ασθενής με διατατική μυοκαρδιοπάθεια με χαμηλό ΚΕ - Α. Διονυσακόπουλος 
(Αθήνα) / A. Dionysakopoulos (Athens) 
 
Ασθενής με Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια - Δ. Μπίρμπα (Αθήνα) / D. Birba 
(Athens) 
 

11.00-12.15   Από τη θεωρία στην πράξη (Β)  
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Κλινικά περιστατικά Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης (Κέντρα 
Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης)  
Πρόεδροι:  Μ. Μαρκέτου (Ηράκλειο), Ε. Τριανταφυλλίδη (Αθήνα) 
Chairpersons: M. Marketou (Heraklion), E. Triantafyllidi (Athens) 
 

Ιπποκράτειο Νοσοκομείο  - Χ. Χρυσοχόου (Αθήνα) /  C. Chrysohoou (Athens) 
 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο – Δ. Μηλιόπουλος (Αθήνα) / D. Miliopoulos 
(Athens) 
 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Ιωαννίνων  - Α. Ράμμος (Ιωάννινα) / A. 
Rammos (Ioannina) 
 
Εργαστήριο Αθλητιατρικής, ΤΕΕΦΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκη - Ε. Κουιδή 

(Αθήνα) /  E. Kouidi (Athens) 
 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Ηρακλείου Κρήτης – Ι. Κοπιδάκης 
(Ηράκλειο) / I. Kopidakis (Heraklion) 
 

12.15-13.15  Από τη θεωρία στην πράξη (Γ)  
Κλινικά περιστατικά Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης (ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο) 
Πρόεδροι:  Ε. Κουιδή (Αθήνα), Ε. Τριανταφυλλίδη (Αθήνα) 
Chairpersons: E. Kouidi (Athens), E. Triantafyllidi (Athens) 
 
Ασυμπτωματικός ασθενής με Ανεπάρκεια Μιτροειδούς Βαλβίδος – Χ. Ρούσσος 
(Αθήνα) / C. Roussos (Athens) 
 
Ασυμπτωματικός ασθενής με Στένωση Αορτικής Βαλβίδος - Δ. Μπίρμπα (Αθήνα) / 
D. Birba (Athens) 
 
Ασθενής με Πνευμονική Αρτηριακή Υπέρταση - Ε. Τριανταφυλλίδη (Αθήνα) / E. 
Triantafyllidi (Athens) 
 
Ασθενής με Ανώμαλη έκφυση Δεξιάς Στεφανιαίας Αρτηρίας -  Β. Αρκουλή (Αθήνα) 
/ V. Arkouli (Athens) 
 

13.15-13.30  Νέες Ευρωπαϊκές Οδηγίες  
Πρόεδροι: Χ. Χρυσοχόου (Αθήνα), Α. Τασούλης (Αθήνα) 
Chairpersons: C. Chrysohoou (Athens), A. Tassoulis (Athens) 
 
Ο ρόλος της Καρδιοαναπνευστικής κόπωσης στην Καρδιακή Ανεπάρκεια: 

• Δ. Μπενάς (Αθήνα) / D. Benas (Athens)  
• Η. Μπακιρτζής (Αθήνα) / I. Mpakirtzis (Athens) 
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13.30-14.30  Ερωτήσεις επανεκτίμησης των γνώσεων στην Καρδιοαναπνευστική Κόπωση-
Συμπεράσματα (Ομάδες εκπαιδευομένων-Εργαστήριο Αττικού Νοσοκομείου) 

 
14:30-15:30   Διάλειμμα / Break 
 
15:30-17:00    Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table   

Πώς αντιμετωπίζονται οι  επιπλοκές στο αιμοδυναμικό  εργαστήριο, πώς 
μειώνουμε την έκθεση  στην ακτινοβολία  
Management of complications in the hemodynamic laboratory; reducing radiation 
exposure 
Πρόεδροι:  Ι. Σκουλαρίγκης, Α. Δαγρέ (Αθήνα) 
Chairpersons: I. Skoularigis, A. Dagre (Athens) 

 
15.32-15.44: Αντιμετώπιση επιπλοκών από τον Καρδιολόγο και την ομάδα 
αιμοδυναμικού (12 min)  - Ν. Πατσουράκος (Πειραιάς) 
Management of complications by the cardiologist and the hemodynamics team 
(12 min) – N. Patsourakos (Piraeus) 
Συζήτηση / Discussion 

 
15.50- 16.02: Ποιες επιπλοκές  χρειάζονται άμεση  χειρουργική αντιμετώπιση: η 
αξία της υβριδικής αίθουσας (12 min) -   Μ. Παναγιώτου  
Which complications require immediate surgical intervention: the value of the 
hybrid operating room (12 min) - M. Panagiotou (Athens) 
 
Συζήτηση / Discussion 

 
16.08- 16.20: Ποιες είναι οι συνέπειες της τραυματικής ή θεραπευτικής  
αρτηριοφλεβώδους  επικοινωνίας στην κυκλοφορία; διάγνωση και αντιμετώπιση  
(12 min) -  Κ. Μπέρμπεης 
What are the circulatory consequences of traumatic or therapeutic arteriovenous 
communication? Diagnosis and management (12 min) - K. Berbeis 
Συζήτηση / Discussion 

 
16.26- 16.38: Ελάχιστη ή μηδενική ακτινοβολία στο αιμοδυναμικό εργαστήριο: 
υπάρχοντα  συστήματα, αποτελέσματα  και προστασία του προσωπικού  (12min) 
Δ. Οικονόμου (Αθήνα)  
Minimal or zero radiation in the hemodynamics lab: existing systems, results, and 
staff protection (12 min) - D. Oikonomou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
16.43- 16.55: Η ανάγκη τακτικών επιστημονικών συναντήσεων νοσηρότητας-
θνητότητας (mortality and morbidity) με αντικειμενικά στοιχεία για 
εποικοδομητικό διάλογο (12 min) -  Α. Δ. Μαυρογιάννη (Θεσσαλονίκη) 
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The need for regular scientific morbidity and mortality meetings based on 
objective data to foster constructive dialogue (12 min) - A. D. Mavrogianni 
(Thessaloniki) 
Συζήτηση / Discussion 
 

 
17:00-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table   

 Πώς αντιμετωπίζουμε σήμερα την παχυσαρκία και το μεταβολικό σύνδρομο 
 How we address obesity and metabolic syndrome today 

Πρόεδροι: Αλ. Κρητικός (Τρίκαλα), Γ. Γεωργιόπουλος (Αθήνα) 
 Chairpersons: A. Kritikos (Trikala), G. Georgiopoulos (Athens) 

 
17.02- 17.12: Πόσο ωφελούν τα αντιδιαβητικά φάρμακα στον καρδιαγγειακό 
κίνδυνο: Ποια φάρμακα, πότε και σε ποιους ασθενείς  (10 min) - Χ. Φραγκούλης 
(Αθήνα) 
The benefits of antidiabetic drugs regarding cardiovascular risk: Which drugs, 
when, and for which patients (10 min) - Ch. Fragoulis (Athens) 
17.12-17.17 Συζήτηση / Discussion 

 
17.17- 17.27: Τι προσφέρει η τιρζεπατίδη (tirzepatide) στον διαβητικό ασθενή (10  
min) – Θ. Ψαλτοπούλου (Αθήνα) 
What does tirzepatide offer the diabetic patient? (10 min) – T. Psaltopoulou 
(Athens0 
17.27-17.31 Συζήτηση / Discussion 

 
17.31- 17.41: Παρακολούθηση ασθενούς μετά από βαριατρική επέμβαση (10  
min) - Ε. Μενενάκος (Αθήνα) 
Patient follow-up after bariatric surgery (10 min) - E. Menenakos (Athens) 
17.41-17.46 Συζήτηση / Discussion 

 
17.46- 17.56: Ποια άσκηση προτείνουμε σε υπέρβαρο ασθενή; (10 min) - Γρ. 
Τρίκας (Αθήνα) 
What exercise do we recommend for an overweight patient? (10 min) - Gr. Trikas 
(Athens) 
17.56-18.00 Συζήτηση / Discussion 

 
18:00-18:30   Διάλειμμα / Break 
 
18:30-19:30     Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table   

Συγγενείς καρδιοπάθειες ενηλίκων (GUCH) 
Adult Congenital Heart Disease (GUCH) 
Πρόεδροι:  Μ. Γκατζούλης (Λονδίνο), Β. Θανόπουλος (Αθήνα) 

 Chairpersons: M. Gatzoulis (London), V. Thanopoulos (Athens) 
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18.32-18.42: Παρακολούθηση, εμφύτευση ηλεκτρονικών συσκευών, 
φαρμακευτική αντιμετώπιση (10  min) -  Στ. Αρχοντάκης (Αθήνα) 
Monitoring, implantation of electronic devices, pharmacological management 
(10 min) -St. Archontakis (Athens) 

Συζήτηση / Discussion 
 

18.47- 18.57: Τι προκαλούν στα άλλα συστήματα  (10  min) -  Μ. Δρακοπούλου 
(Αθήνα) 
Effects on other systems (10 min) - M. Drakopoulou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
19.01- 19.11: Επεμβατική αντιμετώπιση στο Αιμοδυναμικό εργαστήριο (10  min) – 
Σ. Αποστολοπούλου (Αθήνα) 
Interventional management in the hemodynamic laboratory (10 min) – S. 
Apostolopoulou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
19.16- 19.26: Διορθωτικές χειρουργικές επεμβάσεις (10  min) - Αντ. Κουρτέσης 
(Αθήνα) 
Corrective surgical procedures (10 min) - Ant. Kourtesis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
   19:30-20:30  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table   
 Πώς αντιμετωπίζω έναν ασθενή με όγκο καρδιάς ή μεσοθωρακίου  

Managing a patient with a cardiac or mediastinal tumor 
Πρόεδροι: Β. Λόζος (Αθήνα), Δ. Δουγένης (Αθήνα) 
Chairpersons: V. Lozos (Athens), D. Dougenis (Athens) 

 
19.32- 18.44: Καλοήθεις όγκοι (12 min) - Κ. Κατωγιάννης (Αθήνα) 
Benign tumors (12 min) - K. Katogiannis (Athens) 

Συζήτηση / Discussion 

 
19.50- 20.02: Κακοήθεις πρωτοπαθείς και μεταστατικοί όγκοι καρδιάς (12 min) -  
Ε.Δ. Μιχαλοπούλου (Αθήνα) 
Malignant primary and metastatic cardiac tumors (12 min) - E.D. Michalopoulou 
(Athens) 
 
Συζήτηση / Discussion 

 
20.08- 20.20: Θύμωμα (12  min) – TBA 
Thymoma – TBA 
 
Συζήτηση / Discussion 
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20.26- 20.30: Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons' summary (4 min) 
 

 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / SATURDAY, NOVEMBER 14th, 2026 

 
ΑΙΘΟΥΣΑ METIS / ROOM METIS 

 
 
09.00-14.00  ORAL  
 
 
15.00-17.00 Workshop 
 
19.00-20.00 Παρουσίαση έργου επιτροπών 

Πρόεδροι:  Γ. Κοχιαδάκης (Ηράκλειο), Λ. Μιχάλης (Ιωάννινα) 
 Chairpersons: G. Kochiadakis (Heraklion), L. Mihalis (Ioannina) 

 
• Δ. Αλεξόπουλος / D. Alexopoulos  
• Α. Ζιάκας / A. Ziakas  
• Γ. Κοχιαδάκης / G. Kochiadakis 
• Α.Δ. Μαυρογιάννη / A. D. Mavrogianni 
• Φ. Πατσουράκος / F. Patsourakos 
• Ν. Φραγκάκης / N. Fragakis  
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ΚΥΡΙΑΚΗ  15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  / SUNDAY, NOVEMBER 15th 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΡΘΕΝΩΝ/ ROOM PARTHENON 
 
09:00-10:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 

Θεραπεία  αρτηριακής υπέρτασης σε συγκεκριμένες καταστάσεις 
Treatment of arterial hypertension in specific conditions 
Πρόεδροι:  Κ. Τσιούφης (Αθήνα),  Γ. Στεργίου 

                      Chairpersons: K. Tsioufis (Athens),  G. Stergiou 
 

09.02-09.12: Καρδιαγγειακός κίνδυνος μετά από θεραπεία  της αμιγούς 
διαστολικής αρτηριακής υπέρτασης: Πρέπει να μειώνεται η συστολική πίεση στην 
αμιγή  διαστολική υπέρταση; -(10 min) Γ. Μίχας  (Αθήνα) 
Cardiovascular risk after treatment of isolated diastolic arterial hypertension: 
Should systolic blood pressure be lowered in isolated diastolic hypertension? (10 
min) - G. Michas (Αthens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
09.16-09.26: Διαχείριση αντιυπερτασικής αγωγής μετά από επεισόδιο 
εγκεφαλικής αιμορραγίας σε υπερτασικό ασθενή  (10 min) - ΑΘ. Μανώλης 
(Αθήνα) 
Management of antihypertensive treatment after a hemorrhagic stroke in a 
hypertensive patient (10 min) - Ath. Manolis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
09.30-09.40: Πότε η ανθεκτική αρτηριακή υπέρταση δεν είναι πραγματικά  
ανθεκτική αλλά οφείλεται σε μη συμμόρφωση του ασθενούς:  Ο ρόλος της 
επεμβατικής θεραπείας στην αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης (10 min) -  
Δ. Κωνσταντινίδης (Αθήνα) 
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When resistant arterial hypertension is not truly resistant but due to patient non-
compliance: The role of interventional therapy in the management of arterial 
hypertension (10 min) - D. Konstantinidis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
09.45-09.55: Αυξημένη αρτηριακή πίεση και άνοια: μηχανισμοί και ερωτηματικά 
(10 min) -  Η. Σανίδας (Αθήνα) 
Elevated blood pressure and dementia: mechanisms and questions (10 min) - E. 
Sanidas (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
10:00-11:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

 Αναίμακτη αναζήτηση ισχαιμίας και εφεδρείας μυοκαρδίου 
Contemporary non-invasive assessment of myocardial ischemia and coronary 
flow reserve  

   Πρόεδροι:  Ι. Βασιλειάδης (Αθήνα), Π. Δανιάς 
   Chairpersons: I. Vasileiadis (Athens), P. Danias 
 
   10.02-10.14: Σπινθηρογράφημα μυοκαρδίου (12 min) - Μ. Κουτελού (Αθήνα) 

Myocardial perfusion imaging (12 min) - M. Koutelou (Onassis Cardiac Surgery 
Center)    
Συζήτηση / Discussion 

 
10.20-10.32: Δυναμική μαγνητική τομογραφία καρδιάς   (12 min) -   Σ. Μαυρογένη 
(Αθήνα) 

   Stress cardiac magnetic resonance imaging (12 min) - S. Mavrogeni  
Συζήτηση / Discussion 

 
 10.38-10.50: Αξονική στεφανιογραφία πέραν της απλής απεικόνισης του αγγείου: 
εφεδρεία ροής, χάρτης αιμάτωσης, σύσταση της πλάκας (12 min) - Κ. Παγωνίδης  
(Ηράκλειο Κρήτης) 
 Coronary CT angiography beyond vessel imaging: fractional flow reserve, 
myocardial perfusion mapping and plaque characterization (12 min) -  
K. Pagonidis (Heraklion, Crete) 

 Συζήτηση / Discussion 
 

 10.56-11.00: Σύνοψη προεδρείου (4 MIN) / Chairpersons' summary (4 min) 
 
11:00-11:30  Διάλειμμα / Break  
 
11:30-12:30  Joint Session Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας – Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας 
Πρόεδροι: Π. Μπακάκος (Αθήνα), Κ. Τούτουζας (Αθήνα) 
Chairpersons: P. Bakakos (Athens), K. Toutouzas (Athens) 
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11.32-11.42:  Υπνική άπνοια: ένας επικίνδυνος  εχθρός στη διάρκεια του ύπνου (10  
min). -  Γ. Τρακαδά (Αθήνα) 
Sleep apnea: a dangerous enemy during sleep (10 min) – G. Trakada (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
11.47-11.57:  Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια και καρδιαγγειακός κίνδυνος: 
ένας  κακός συνδυασμός (10  min) -  Γ. Χειλάς (Αθήνα) 
Chronic obstructive pulmonary disease and cardiovascular risk: a bad 
combination (10 min) – G. Hilas (Athens)  
Συζήτηση / Discussion 

 
12.01-12.11:  Διαστρωμάτωση κινδύνου στην οξεία πνευμονική εμβολή (10  min) 
– Γ. Λάτσιος (Αθήνα) 
Risk stratification in acute pulmonary embolism (10 min) – G. Latsios (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
12.16-12.26:  Αποκατάσταση της πνευμονικής κυκλοφορίας στη θρομβοεμβολική 
νόσο: μηχανισμός, διάγνωση και φαρμακευτική αντιμετώπιση (10min) – Σ. 
Δελάκης (Αθήνα) 
Restoration of pulmonary circulation in thromboembolic disease: mechanism, 
diagnosis, and medical management (10 min) – S. Delakis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 

12:30-13:30  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  
 Επιδημιολογικά δεδομένα από την Ευρώπη και από την Ελλάδα 

Epidemiological data from Europe and Greece 
Πρόεδροι: Κ. Τουτούζας (Αθήνα), Η. Τσούγκος (Αθήνα) 
Chairpersons: K. Toutouzas (Athens), E. Tsougkos (Athens) 
 
Επιδημιολογικά Στοιχεία της Ελληνικής Πραγματικότητας - Δημοσθένης 
Παναγιωτάκος 
Epidemiological Data on Cardiovascular Disease in Greece -  
 
Επιδημιολογικά Στοιχεία του συνόλου των χωρών της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής 
Εταιρείας – Π. Βάρδας 
Τhe  ESC Atlas Project / Cardiovascular Disease Epidemiology Across the 
European Society of Cardiology Member Countries: The ESC Atlas Project – P. 
Vardas (Athens) 
 
Η χρήση των στοιχείων για το προγραμματισμό της εθνικής πολιτικής 
καρδιοαγγειακής φροντίδας. Cardiovascular Care – K. Αθανασάκης (Σχολή 
Δημόσιας Διοίκησης)    
Using Epidemiological Data to Inform National Cardiovascular Care Policy 
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13:30-14:00  Διάλεξη / Lecture 

Πρόεδροι: Εμ. Σκαλίδης (Ηράκλειο), Στ. Μπρίλη (Αθήνα) 
Chairpersons: Em. Skalides (Heraklion), St. Brili (Athens) 
 
13.32-13.52: Παγκόσμιες ανισότητες στην αντιμετώπιση των συγγενών 
καρδιοπαθειών - Μ. Γκατζούλης (Λονδίνο) 
Global Disparities in Congenital Heart Disease Care – M. Gatzoulis (London) 
 
 

14:00-15:30  Διάλειμμα / Break 
 
15:30-17:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Εξατομικευμένη Θεραπεία: Ποια είναι η θέση της Ιατρική της ακρίβειας σήμερα; 
Θεωρία ή πράξη στην αντιμετώπιση ασθενών με: 
Individualized therapy: What is the role of precision medicine today? Theory or 
practice in the management of patients with: 
Πρόεδροι: Π. Βάρδας (Αθήνα), Δ. Τούσουλης (Αθήνα) 
Chairpersons: P. Vardas (Athens), D. Tousoulis (Athens) 
 
15.32-15.44: Καρδιακή ανεπάρκεια (12 min) - Π. Σταφυλάς (Θεσσαλονίκη) 
Heart failure (12 min) - P. Stafylas (Thessaloniki) 
Συζήτηση / Discussion 
 
15.53-16.05: Αρτηριακή υπέρταση (12  min) - Κ. Τσιούφης (Αθήνα) 
Arterial hypertension (12 min) - K. Tsioufis  (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.14-16.26: Αρρυθμίες (12 min) - Κ. Λέτσας (Αθήνα) 
Arrhythmias (12 min) - K. Letsas (Athens) 
 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.35-16.47: Δυσλιπιδαιμίες (12 min) -  Λ. Ραλλίδης (Αθήνα) 
Dyslipidemias (12 min) - L. Rallidis (Athens) 
 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.56- 17.00: Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons' summary (4 min) 

 
17:00-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Αξονική τομογραφία καρδιάς 
Cardiac Computed Tomography (Cardiac CT) 
Πρόεδροι:  Χ. Αντωνιάδης, Λ. Διαμαντόπουλος (Κομοτηνή) 
Chairpersons: Ch. Antoniades, L. Diamantopoulos (Komotini) 
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17.02-17.12: Αξονική τομογραφία καρδιάς στις συγγενείς καρδιοπάθειες (10 min) 
-  Μ. Μπούτσικου 
Cardiac computed tomography in congenital heart diseases (10 min) - M. 
Boutsikou 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.17-17.27: Αξονική τομογραφία καρδιάς για τον σχεδιασμό αγγειοπλαστικής σε 
στεφανιαία αρτηρία (10 min) - Ι. Ντάλας (Άρτα) 
Cardiac computed tomography for coronary artery angioplasty planning (10 min) 
- I. Ntalas 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.31-17.41: Τι προσέχουμε και αξιολογούμε  στην αξονική τομογραφία πριν από 
την TAVI (10 min) – Γ. Μπενέτος  
What to look for and evaluate in cardiac CT prior to TAVI (10 min) – G. Benetos 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.46-17.56: Η χρήση της τεχνητής νοημοσύνης στην αξονική στεφανιογραφία 
σήμερα (10 min) - Ν. Αλεξόπουλος 
The use of artificial intelligence in CT coronary angiography today (10 min) - N. 
Alexopoulos 
Συζήτηση / Discussion 

 
 

18:00-19:00 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ / CLOSING CEREMONY
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ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  / SUNDAY, NOVEMBER 15
th 2026 

 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΥΚΛΑΔΕΣ I-II / ROOM CYCLADES I-II 

 
09:00-10:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 

Κατάλυση αρρυθμιών 
Cardiac Ablation 
Πρόεδροι: Μ. Εφραιμίδης (Αθήνα), Β. Βασιλικός 
Chairpersons: M. Efraimidis , V. Vassilikos 
 
09.02-09.12: Επιλογή πρώτης μεθόδου κατάλυσης σε παροξυσμική 
κολπική μαρμαρυγή: υψίσυχνο ρεύμα, κρυοθερμία ή καθετήρας 
παλμικού πεδίου; (10  min) - Ν. Φραγκάκης 
First choice of treatment ablation in paroxysmal atrial fibrillation: 
radiofrequency (RF), Cryoballoon, pulsed field ablation (PFA) – N. 
Fragkakis 
Συζήτηση / Discussion 

 
09.17-09.27: Συμπτωματική εμμένουσα κολπική μαρμαρυγή: 
αντιαρρυθμικά φάρμακα, κατάλυση ή έλεγχος συχνότητας;  (10  min)  - Ε. 
Κανουπάκης (Αθήνα) 
Symptomatic persistierend atrial fibrillation- antiarrhytmic medication, 
ablation or frequency control? – E. Kanoupakis  
Συζήτηση / Discussion 

 
09.31-09.41: Διαχείριση αντιπηκτικής αγωγής μετά από επεισόδιο 
εγκεφαλικής αιμορραγίας σε ασθενή με μόνιμη κολπική μαρμαρυγή (10  
min) - Δ. Τσιαχρής  (Αθήνα) 
Management of anticoagulation therapy after intracranial bleeding in 
patient with permanent atrial fibrillation - D. Tsiachris 
Συζήτηση / Discussion 

 
09.46-09.56: Έξοδος του ασθενούς από το νοσοκομείο την ίδια ημέρα 
μετά από ηλεκτρική κατάλυση: πότε είναι αποδεκτή; (10  min) - Γ. 
Ανδρικόπουλος (Αθήνα) 
Same day hospital discharge after ablation-when is it acceptable? – A. 
Andrikopoulos 
Συζήτηση / Discussion 

 
10:00-11:00 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 

Καρδιογενής καταπληξία 
Cardiogenic shock 
Πρόεδροι: Α. Ζιάκας, Ε. Φουκαράκης  
Chairpersons: A. Ziakas, E. Foukarakis 

 
10.02-10.12: Αιτιολογική ταξινόμηση (10  min) - Α. Ανδρουλάκης (Αθήνα) 
Causal Classification – A. Androulakis 



78 
 

 
Συζήτηση / Discussion 

 
10.17-10.27: Πότε και πώς την αντιμετωπίζει ο Καρδιολόγος; (10  min) - 
Νικ. Νικολάου (Αθήνα) 
When and how is treated by the cardiologist? – N. Nikolaou  
Συζήτηση / Discussion 

 
10.31-10.41: Πότε την αντιμετωπίζει ο Καρδιοχειρουργός; (10  min) -               
Δ. Αγγουράς (Αθήνα) 
When is treated from the cardiac surgeon? – D. Angouras 
Συζήτηση / Discussion 

 
10.46-10.56: Κέντρα Shock στην Ελλάδα (10 min) – Σταύρος 
Δημόπουλος (Αθήνα) 
Cardiogenic shock centers in Greece – S. Dimopoulos 
Συζήτηση / Discussion 
  

11:00-11:30  Διάλειμμα / Break 
 

11:30-12:30  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
Joint Session Ε.Τ.Κ.ΑΦ.Α. – Ομάδας Εργασίας Πρόληψης και 
Αποκατάστασης  
Contemporary Cardiac Rehabilitation: From Clinical Guidelines to 
Everyday Practice 
Πρόεδροι: Εμ. Παξιμαδάκης (Αθήνα), Μ. Ανδριοπούλου 

  Chairpersons:  Em. Paximadakis, M. Andriopoulou 
 

Ποιος ασθενής πρέπει να παραπέμπεται σε πρόγραμμα καρδιακής 
αποκατάστασης; - E. Κουϊδή 
Which Patients Should Be Referred to a Cardiac Rehabilitation 
Programme? – E. Kouidi 
 
Εξατομίκευση του προγράμματος άσκησης στην καρδιακή 
αποκατάσταση – Ν. Δημάκη 
Individualising Exercise Prescription in Cardiac Rehabilitation – N. 
Dimaki 
 
Ασφάλεια και διαστρωμάτωση κινδύνου στην καρδιακή αποκατάσταση: 
ο ρόλος της καρδιοαναπνευστικής δοκιμασίας κόπωσης – Ε. 
Τριανταφυλλίδη (Αθήνα) 
Safety and Risk Stratification in Cardiac Rehabilitation: The Role of 
Cardiopulmonary Exercise Testing – E. Triantafyllidi 
 
Στρατηγικές διατήρησης φυσικής δραστηριότητας και άσκησης στην 
πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη καρδιοαγγειακής νόσου – Ι. 
Λαουτάρης (Αθήνα) 
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Strategies for Maintaining Physical Activity and Exercise in Primary and 
Secondary Cardiovascular Disease Prevention – I. D. Laoutaris 
 

12:30-13:00 Διάλεξη / Lecture 
  Πρόεδρος:   Α. Αναστασάκης (Αθήνα) 
  Chairperson: A. Anastasakis (Athens) 
 

12.32-12.57: Η γενετική στα νοσήματα του καρδιαγγειακού συστήματος:  
χρήσιμες γνώσεις για τον μη ειδικό -   Στ. Αντωναράκης 
Genetics in cardiac system diseases – useful knowledge for the non 
expert – St. Antonarakis  
 

13:00-14:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
Προβληματισμοί στην αντιμετώπιση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια 
Concerns in treatment of patients with heart failure 
Πρόεδροι: Γ. Χαλικιάς, Γρ. Γιαμούζης 
Chairpersons: G. Chalikias, Gr. Giamouzis 
 
13.02-13.12: Καθετήρας Swan-Ganz σε ασθενείς με shock: Πότε και σε 
ποιους ασθενείς    (10  min) – Π. Σιμιτσής (Αθήνα) 
Swan-Ganz catheter in Cardiogenic shock patients – when and in which 
patients – P. Simitsis (Athens)  
Συζήτηση / Discussion 
 
13.17-13.27: Σιδηροπενία στην καρδιακή ανεπάρκεια : πόσο γρήγορα  
αναδεικνύονται  αντικειμενικά στοιχεία βελτίωσης μετά από την έναρξη 
της  θεραπείας (10 min) -  Β. Μπιστόλα 
Iron deficiency in heart failure patients: how quickly after treatment begin 
are objective improvement data to be seen - V. Bistola  
Συζήτηση / Discussion 
 
10.31-13.41: Εξατομίκευση φαρμακευτικής αγωγής καρδιακής 
ανεπάρκειας σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς (10 min) – Στ. 
Καστελλάνος (Αθήνα) 
Individualization of heart failure medical treatment in hemodialysis 
patients – St. Kastellanos (Athens)  
Συζήτηση / Discussion 
 
13.46-13.56: Παρακολούθηση σωματικού βάρους ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια: πότε το επιπλέον βάρος δηλώνει κατακράτηση υγρών και 
πότε το χαμηλότερο βάρος δηλώνει αφυδάτωση ή καχεξία (10 min) -   Ε. 
Θεοφιλογιαννάκος 
Monitoring of body weight in heart failure patients – when extra weight 
implies fluid retention and when dehydration or cachexy – E. 
Theofilogiannakos 
Συζήτηση / Discussion 

 
14:00-15:30 Διάλειμμα / Break 
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15:30-17:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  
Ενδοκαρδίτις σε ασθενείς με : 

  Endocarditis in patients with:  
Πρόεδροι: Ν. Σύψας (Αθήνα),  Α. Θεοδόσης-Γεωργιλάς (Πειραιάς) 
Chairpersons: N. Sipsas (Athens), A. Theodosis - Georgilas (Piraeus) 

 
15.32-15.42: Φυσιολογική βαλβίδα (10  min) - Ι. Οικονομίδης (Αθήνα) 
Natural valve – I. Oikonomidis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
15.47-15.57: Προσθετική βαλβίδα (10 min) - Δ. Αγγουράς (Αθήνα) 
Prosthetic valve – D. Angouras (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.02-16.12: Συγγενή καρδιοπάθεια (10 min) -  Στ. Μπρίλη (Αθήνα) 
Congenital heart disease (CHD) - St. Brili  (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.16-16.26: Εμφυτευμένη  συσκευή (10 min) - Κ. Αγγέλη (Αθήνα) 
Implantable device - K. Aggeli  (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.31-16.41: Ενδοφλέβια χρήση ουσιών (10 min) - Α. Δαγρέ  (Αθήνα) 
Intravenous drug use – A. Dagre  (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
16.46-16.56: Είσοδο του μικροβίου δια της εισπνοής  (10 min) - Π. 
Γαργαλιάνος – Κακολύρης (Αθήνα) 
Entrance of the infectious agent through inhalation – P. Gargalianos - 
Kakolyris(Athens) 
 
Συζήτηση / Discussion 

 
17:00-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Συνοδά νοσήματα και κυκλοφορικό 
Πρόεδροι: Χ. Κατσούρας, Σπ. Ντουράκης 
Chairpersons: C. Katsouras, Sp. Ntourakis 
 
17.02-17.12: Τελικού σταδίου νεφρική ανεπάρκεια και καρδιά (10 min) – 
Χ. Σκαλιώτη 
Heart and final stage renal disease – C. Skalioti  
Συζήτηση / Discussion 
 
17.17-17.27: Λιπώδες ήπαρ και καρδιά (10 min) – Ι. Ελευσινιώτης  
Heart and fatty liver disease – I. Elefsiniotis 
Συζήτηση / Discussion 
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17.31-17.41: Διαταραχές ενδοκρινών αδένων και καρδιαγγειακό σύστημα 
(10 min) - Κ. Πάντος (Αθήνα) 
Heart and endocrine glands disorders – K. Pantos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.46-17.56: Νευροεκφυλιστικά νοσήματα και καρδιά (10 min) - Αργ. 
Ντινόπουλος  (Αθήνα) 
Heart and neurodegenerative disorders – A. Ntinopoulos  (Athens) 
 
Συζήτηση / Discussion 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  / SUNDAY, NOVEMBER 15th 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΡΥΑΤΙΔΕΣ / ROOM CARYATIDS 
 
09:00-10:00  Κλινικό Σεμινάριο / Clinical Seminar  

Πρακτικά θέματα καθημερινότητας / Practical issues in everyday clinical 
practice 
Πρόεδροι:  Σ. Πατσιλινάκος, Κ. Κωστόπουλος 
Chairpersons: S. Patsilinakos, K. Kostopoulos 

 
09.02-09.12: Αντίσταση στα διουρητικά: ένα συχνό πρόβλημα που 
χρειάζεται γνώση για τη σωστή  αντιμετώπιση του (10 min) - Π. 
Μανιφάβα 
Diuretic resistance: a common challenge requiring expertise for optimal 
management (10 min) - P. Manifava 
Συζήτηση / Discussion  
 
09.17-09.27: Θεραπευτικές επιλογές στην καρδιακή ανεπάρκεια τελικού 
σταδίου (10 min) -  Α. Σταυράτη  
Therapeutic options for end-stage heart failure (10 min) - A. Stavrati 
Συζήτηση / Discussion  
 
09.31-09.41: Είναι αναγκαία η αναζήτηση  βιωσιμότητας του μυοκαρδίου; 
(10 min) -   Γ. Αθανασόπουλος 
Is myocardial viability assessment still necessary? (10 min) - G. 
Athanasopoulos 
Συζήτηση / Discussion  
 
09.46-09.56: Θεραπευτική αντιμετώπιση θρόμβου αριστερής κοιλίας 
μετά από οξύ  έμφραγμα μυοκαρδίου (10 min) - Μ. Παπαφακλής 
Management of left ventricular thrombus following acute myocardial 
infarction (10 min) - M. Papafaklis  
Συζήτηση / Discussion  
 

10:00-11:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
Δομικές καρδιοπάθειες. Το μέλλον είναι εδώ 
Structural Heart 360°: The Future is Here 
Πρόεδροι:  Μ. Διδάγγελος, Χ. Παρίσης 
Chairpersons: 
 
10:02-10:12 Από τη σωστή επιλογή ασθενούς στην εξατομικευμένη 
διαδερμική θεραπεία  TAVI (10 min) - Ν. Κτενόπουλος (Ιπποκράτειο) 
From patient selection to the Transcatheter treatment  (TAVI) (10 min)  
 
 
10.17-10.27: Από τη σωστή επιλογή ασθενούς στην εξατομικευμένη 
διαδερμική θεραπεία  (TMVR και ΤΕΕR)  (10 min) - Π. Μπούνας 
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From patient selection to the Transcatheter treatment  (TMVR και ΤΕΕR)  
(10 min)  
 

 
10.32-10.42: Από τη σωστή επιλογή ασθενούς στην εξατομικευμένη 
διαδερμική θεραπεία. Διακαθετηριακή αντιμετώπιση σοβαρής 
ανεπάρκειας τριγλώχινας   (10 min) - Ν. Παπακωνσταντίνου 
From patient selection to the Transcatheter treatment (Transcatheter 
treatment of severe Tricuspid Regurgitation)  (10 min) 
 
 
10.46-10.56: Από τη σωστή επιλογή ασθενούς στην εξατομικευμένη 
διαδερμική θεραπεία. O Ρόλος της δεξιάς κοιλίας (10 min) - Ε 
Μπούσουλα (Πειραιάς) 
From patient selection to the Transcatheter treatment. The Role of Right 
ventricle (10 min) – E. Bousoula (Piraeus) 
 
Συζήτηση / Discussion 
 

11:00-11:30  Διάλειμμα / Break  
 
11:30-12:30  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 

Σύγχρονες Παρεμβάσεις: Από την τεκμηρίωση στην πράξη 
Advanced interventions. From Clinical justification to clinical practice 
Πρόεδροι:  Α. Σπανός, Κ. Λαμπρόπουλος 

 Chairpersons:  
 
11.32-11.44 Συσκευές τροποποίησης ασβεστίου στις στεφανιαίες 
αρτηρίες. Που βρισκόμαστε - Χ. Ψαθάς (mediteraneo) 
Calcium modification modalities. Current view 
 
11.44-11.56: Σιγμοειδές μεσοκοιλιακό διάφραγμα σε ασυμπτωματικό 
παιδί προεφηβικής ηλικίας - Μ. Καυγά 
Sigmoid Configuration of the Interventricular Septum in an 
Asymptomatic Preadolescent Child  
 
11.56-12.08:  Βλάβες διχασμού. Χρειαζόμαστε την ενδοστεφανιαία 
απεικόνιση    (10 min) - Π. Θεοφίλης (Ιπποκράτειο) 
Bifurcation lesions. Do we need intravascular imaging   (10 min) 
 
12.08-12.20: Επαναιμάτωση στην καρδιακής ανεπάρκεια. 
Προβληματισμοί  (10 min) - Ι. Παρίσης 
Revascularization in chronic heart failure.  (10 min) –  
 
Συζήτηση / Discussion 
 

12:30-13:30  Διαδραστικό Σεμινάριο / Interactive Seminar  
Πως αντιμετωπίζουμε  
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How Do We Manage 
Πρόεδροι:  Ε. Σημαντηράκης, Α. Κατσίβας 
Chairpersons: E. Simantirakis, A. Katsivas 

 
12.32-12.44: Την ασυμπτωματική φλεβοκομβική βραδυκαρδία  (12 min).  
Θ. Μεσισκλή 
Asymptomatic sinus bradycardia (12 min) – Th. Mesiskli  
Συζήτηση / Discussion  
 
12.50-13.02:  Την τυχαία διαπίστωση προδιέγερσης στο ΗΚΓ (12 min) -    
Στ. Ψυχάρη 
Incidentally detected pre-excitation on the ECG (12 min) - St. Psychari 
Συζήτηση / Discussion  

 
13.08-13.20: Τον ασθενή  με Brugada-like ΗΚΓ (12 min) - Ε. 
Σημαντηράκης 
The patient with a Brugada-like ECG pattern (12 min) - E. Simantirakis 
Συζήτηση / Discussion  
 
13.26-13.30: Σύνοψη Προεδρείου (4 Min) / Chairpersons' summary 
 

13:30-14:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 
   
14:00-15:30  Διάλειμμα / Break 
 
15:30-17:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Καθημερινά ερωτήματα που ζητούν απάντηση  
Everyday clinical questions seeking answers 
Πρόεδροι: Αντ. Σιδέρης (Αθήνα), Μ. Καλαντζή (Αθήνα) 
Chairpersons: Ant. Sideris (Athens), M. Kalantzi (Athens) 

15.32-15.42: Ανεπιθύμητες ενέργειες στατινών: γιατί ανησυχούν  οι 
ασθενείς; (10 min)   -   Ι. Σταυρόπουλος 
Statin adverse effects: why are patients concerned? (10 min) – I. 
Stavropoulos 
Συζήτηση / Discussion  

 
15.47-15.57: β-αναστολείς και στυτική δυσλειτουργία: μηχανισμός και 
συννοσηρότητες     (10 min) – Κ. Ευδωρίδης  
Beta-blockers and erectile dysfunction: mechanisms and comorbidities 
(10 min) – K. Evdoridis 
Συζήτηση / Discussion  

 
16.01-16.11: Ποια  φάρμακα  του καρδιαγγειακού συστήματος 
επιτρέπονται κατά την εγκυμοσύνη. Η χρήση αντιπηκτικών (10 min) - Ι. 
Πετρόπουλος (Αθήνα) 
Which cardiovascular drugs are safe during pregnancy? The use of 
anticoagulants (10 min) - I. Petropoulos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion  
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16.16-16.26: Χημειοπροφύλαξη και εμφύτευση συσκευών (10 min) -           
Σ. Παστρωμάς 
Antimicrobial prophylaxis and cardiac implantable electronic devices 
(10 min) - S. Pastromas 
Συζήτηση / Discussion 

 
16.30-16.40: Επιμόλυνση βηματοδότη και απινιδωτή:  η διαχείριση ενός 
μεγάλου προβλήματος (10 min) - Σκ. Σιδερής (Αθήνα) 
Pacemaker and implantable cardioverter-defibrillator infections: 
managing a major clinical challenge (10 min) – Sk. Sideris (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
16.45-16.55:  COVID και συνυπάρχοντα  νοσήματα  του κυκλοφορικού: 
πότε θα δοθεί ο συνδυασμός νιρματρελβίρη/ριτοναβίρη (Paxlovid), ποια 
φάρμακα θα διακοπούν  και σε ποια θα τροποποιηθεί η δοσολογία τους 
(10 min) -  Π. Στουγιάννος 
COVID-19 in patients with cardiovascular comorbidities: when should 
nirmatrelvir/ritonavir (Paxlovid) be administered, which cardiovascular 
medications should be temporarily discontinued, and which require 
dose adjustment? (10 min) – P. Stougiannos  
Συζήτηση / Discussion 

 

17:00-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  
Κλινικά θέματα: Που βρισκόμαστε σήμερα 
Clinical Cases: Where do we stand today? 
Πρόεδροι:   Ι. Κανονίδης (Θεσσαλονίκη), Γ. Κορωνιώτης (Αθήνα) 
Chairpersons: I. Kanonidis (Thessaloniki), G. Koroniotis (Athens) 
 
17.02-17.12: Στη γονιδιακή θεραπεία παθήσεων του μυοκαρδίου (10 
min) -  Π. Μακρυθανάσης (Αθήνα) 
Gene therapy for myocardial diseases (10 min) - P. Makrythanasis 
(Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
17.16-17.26: Στην πρόληψη βλαβών μετά  από χημειοθεραπεία (10 min) 
- Κ. Κεραμιδά (Αθήνα) 
Prevention of chemotherapy-induced cardiotoxicity (10 min) - K. 
Keramida (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.31-17.41: Στην πρόληψη βλαβών μετά  από ανοσοθεραπεία (10 min) – 
Λ. Νικολοπούλου (Αθήνα) 
Prevention of immunotherapy-related cardiotoxicity (10 min) – L. 
Nikoloupoulou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
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17.46-17.56: Στην χρήση βαθιάς υποθερμίας μετά από αποτραπέντα 
αιφνίδιο θάνατο – Ν. Νικολάου (Αθήνα) 
The role of deep hypothermia following successfully resuscitated sudden 
cardiac arrest (10 min) - N. Nikolaou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / SUNDAY, NOVEMBER 15th 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΓΟΡΑ / ROOM AGORA 
 

 
09:00-10:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Φάρμακα, συμπληρώματα, ζωονόσοι και περιβάλλον 
Drugs, supplements, zoonoses, and the environment  
Πρόεδροι:  Ευγ. Παππά,  Στ. Λαμπρόπουλος 

 Chairpersons: Evg. Pappa, St. Lampropoulos 
 
09.02-09.12: Προσδοκόμενα οφέλη ή και υπερβολές από τη χορήγηση 
βιταμινών, ιχνοστοιχείων, αντιοξειδωτικών και συμπληρωμάτων 
διατροφής (10 min) -  Α. Ζαμπέλας (καθηγητης διατροφ) 
Expected benefits and excesses from the administration of vitamins, 
trace elements, antioxidants, and dietary supplements (10 min) – A. 
Zampelas  
Συζήτηση / Discussion 

 
09.17-09.27: Υπερδοσολογία και συνέργεια φαρμάκων του 
καρδιαγγειακού συστήματος (10 min) – Α. Πιτταράς (Αθήνα) 
Overdose and synergy of cardiovascular system drugs (10 min) – A. 
Pittaras (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
09.32-09.42: Τρωκτικά και σύγχρονες ζωονόσοι: οι κίνδυνοι μετάδοσης 
στον άνθρωπο και οι καρδιαγγειακές συνέπειες (10 min) – Ν. Κοσμάς  
Rodents and modern zoonoses: transmission risks to humans and 
cardiovascular consequences (10 min) – N. Kosmas  
Συζήτηση / Discussion 

 
09.46-09.56: Οι συνέπειες ακραίων θερμοκρασιών στο κυκλοφορικό 
σύστημα: από το καυτό καλοκαίρι έως τον βαρύ χειμώνα (10 min) - Δ. 
Τσεκούρα 
The consequences of extreme temperatures on the circulatory system: 
from hot summer to harsh winter (10 min) – D. Tsekoura 
Συζήτηση / Discussion 

 
10:00-11:00  Ενδιαφέροντα Περιστατικά / Interesting Cases  

Περιστατικά κλινικού ενδιαφέροντος: σύγχρονη αντιμετώπιση 
Cases of clinical interest: modern management 
Πρόεδροι:  Ι. Ζαρίφης, Π. Φλεβάρη 

 Chairpersons: I. Zarifis, P. Flevari 
 

10.02-10.14: Καθυστερημένη προσέλευση ασθενούς με οξύ έμφραγμα 
του μυοκαρδίου (12 min) - Σ. Τσαλαμανδρής 
Delayed presentation of a patient with acute myocardial infarction (12 
min) – S. Tsalamandris 
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Συζήτηση / Discussion 
 

10.20-10.32: Αρρυθμιογόνος δυσπλασία δεξιάς κοιλίας  (12 min) - Ι. 
Λιατάκης 
Arrhythmogenic right ventricular dysplasia (12 min) - I. Liatakis 
Συζήτηση / Discussion 

 
10.38-10.50: Απώλεια συνείδησης σε νεαρό ασθενή  (12 min) - Δ. 
Λευθεριώτης 
Loss of consciousness in a young patient (12 min) - D. Leftheriotis 
Συζήτηση / Discussion 

 
10.56-11.00: Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons' summary (4 
min) 
 

11:00-11:30  Διάλειμμα / Break 
 
11:30-13:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 

Καταγραφές EKE (Αποτελέσματα) / Registries HCS (Results) 
Πρόεδροι: Εμ. Σκαλίδης (Ηράκλειο), Ν. Πατσουράκος (Πειραιάς) 
Chairpersons: Em. Skalidis (Heraklion), N. Patsourakos (Piraeus) 
 
11:32-11:40  Αποτελέσματα Registry  Δικτύου Ιατρικής Ακριβείας – Α. 
Αναστασάκης (Αθήνα) / A. Anastasakis (Athens) 
 
11:40-11:48   HFpEF Registry – M. Μαρκέτου (Ηράκλειο) / M. Marketou 
(Heraklion) 
 
11:48-11:56  Καταγραφή της Αρτηριακής Υπέρτασης & Υπερλιπιδαιμίας 
στα οξέα εμφράγματα - M. Μαρκέτου (Ηράκλειο) / M. Marketou 
(Heraklion) 
 
11:56-12:04   DYSFUNCTIONAL PROSTHETIC HEART VALVES (DPHV) – Γ. 
Τρανταλής (Αθήνα) / G. Trantalis (Athens) 
 
12:04-12:12 Hellenic Advanced Heart Failure (HF) Registry – Κ. Νάκα 
(Ιωάννινα) / K. Naka (Ioannina) 
 
12:12-12:20 Thessaly Study - Ι. Καχριμανίδης (Αθήνα) / I. Kachrimanidis 
(Athens) 
 
12:20-12:28 Stress echo - AMPHIPOLIS study – Ν. Καδόγλου (Kύπρος) / 
N. Kadoglou (Cyprus) 
 
12:28-12:36 Ablation Registry – Β. Βασιλικός (Θεσσαλονίκη) / V. 
Vassilikos (Thessaloniki) 
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12:36-12:44 Πολυκεντρική Καταγραφή για την  Καρδιακή Αμυλοείδωση 
από Τρανσθυρετίνη στην Ελλάδα – Α. Αντωνόπουλος (Αθήνα) / A. 
Antonopoulos (Athens) 
 
12:44-13:00 Συζήτηση / Discussion  
 

13:00-14:00 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  
Επεμβατική Καρδιολογία. Το μέλλον είναι εδώ 
Interventional Cardiology: The Future Is Here 
Πρόεδροι: Δ. Πρωτόγερος (Αθήνα), Ν. Καυκάς (Αθήνα) 
Chairpersons: D. Protogeros (Athens), N. Kafkas (Athens) 

   
13.02-13.14: Τεχνικές leave nothing Behind: DCB (12 min) - Α. 
Παπανικολάου (Αθήνα) 
Leave Nothing Behind” Techniques: Drug-Coated Balloons (DCB) – A. 
Papanikolaou (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
13.20-13.32: Τεχνικές leave nothing Behind: BRS (12 min) - Α. Συνετός 
(Αθήνα) 
leave nothing Behind Techniques: BRS – A. Synetos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
13.38-13.50: Ο ρόλος της απεικόνισης στην επιλογή επαναιμάτωσης. (12 
min) - Κ. Εγγλεζόπουλος (Αθήνα) 
The role of imaging in revascularization options – C. Englezopoulos 
(Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
13.56-14.00: Σύνοψη Προεδρείου (4 Min) / Chairpersons Summary (4 
Min) 

 
14:00-15:30  Διάλειμμα / Break 
 
15:30-16:15   Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Workshop I – Complications Club: «Πραγματικά περιστατικά, 
πραγματικές αποφάσεις» 
Πρόεδροι: Γ. Τσίγκας (Πάτρα), Ι. Τσιαφούτης (Αθήνα) 
Chairpersons: G. Tsigkas (Patra), I. Tsiafoutis (Athens) 
 
15:30–15:45: Περιστατικό 1ο - Κ. Μανουσόπουλος (Αθήνα) 
 
15:45–16:00: Περιστατικό 2ο  - Χ. Βαρλάμος  
 
16:00–16:15: Περιστατικό 3ο  - Στ. Γεωργόπουλος 
 

16:15-17:00 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  
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Workshop II – Σύγχρονη καρδιαγγειακή απεικόνιση: Τι πρέπει να γνωρίζει 
ο νέος καρδιολόγος 
Πρόεδροι: Θ. Ζαγκλαβάρα, Ι. Παληός 
Chairpersons:  
 
16:15–16:30: Αξονική στεφανιογραφία: ενδείξεις και αποκωδικοποίηση 
της απάντησης – Γ. Μπενέτος 
 
16:30–16:45: Μαγνητική τομογραφία καρδιάς: πότε αλλάζει τη διάγνωση 
και τη θεραπευτική διαχείριση – Ε. Νύκταρη 
 
16:45–17:00:  Σπινθηρογράφημα αιμάτωσης μυοκαρδίου: η θέση του στη 
σύγχρονη εποχή των αναίμακτων δοκιμασιών – Ε. Καραθάνος 
 

17:00-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  
Ψυχιατρικές καταστάσεις και  καρδιαγγειακό σύστημα 
Psychiatric conditions and the cardiovascular system 
Πρόεδροι:  Α. Πολίτης (Αθήνα), Χ. Λιάπης (Αθήνα) 
Chairpersons: A. Politis (Athens), Ch. Liapis (Athens) 
 
17.02-17.14: Ψυχοσωματική θεώρηση των καρδιαγγειακών 
καταστάσεων  (12 min) -   Α. Πεχλιβανίδης (Αθήνα) 
A Psychosomatic Perspective on Cardiovascular Conditions (12 min) – A. 
Pechlivanidis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
17.20-17.32:   Νευρική ανορεξία και βουλιμία (12 min) - Χρ. Μιχαλακέας 
(Αθήνα) 
Anorexia nervosa and bulimia – Ch. Michalakeas (Athens) 
Συζήτηση / Discussion       

 
17.38-17.50: Διπολική διαταραχή, άγχος, φοβίες και ψυχωτικές 
διαταραχές (12 min) – Η. Γιαλάφος 
Bipolar disorder, anxiety, phobias, and psychotic disorders – I. Gialafos 
Συζήτηση / Discussion 

 
17.56-18.00: Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons' summary (4 
min)
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ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / SUNDAY, NOVEMBER 15th 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Ι / ROOM ARISTOTELIS I 
 
09:00-10:00  Ειδική Συνεδρία / Special Session  
  Μεταπτυχιακές Σπουδές στην Ιατρική στην Ελλάδα  

Postgraduate Medical Studies in Greece 
Πρόεδροι:  Λ. Μιχάλης (Ιωάννινα), Γ. Κοχιαδάκης (Ηράκλειο) 

 Chairpersons: L. Mihalis (Ioannina), G. Kochiadakis (Heraklion) 
 

09.02-09.08 Βαλβιδοπάθειες – Δομικές Καρδιοπάθειες Σύγχρονη 
Προσέγγιση: Από τη Διάγνωση στη Θεραπεία:  Δ. Τζιακάς, Κ. 
Λαμπρόπουλος  
 
09.08-09.14 ΠΜΣ Καρδιακή Ανεπάρκεια – Καρδιο-ογκολογία – 
Καρδιαγγειακή Αποκατάσταση: Α. Ξανθόπουλος –  
 
09.14-09.20 Αρτηριακή Υπέρταση και Συνοδά Καρδιαγγειακά – Νεφρικά 
Νοσήματα: Εισαγωγή: Δ. Κωνσταντινίδης 
Ειδικός Σχολιαστής: Γ. Τζελτζές 
 
09.20-09.26 Καρδιαγγειακή απεικόνιση: Κ. Αγγέλη 
 
09.26-09.32 ΠΜΣ Επεμβατική Καρδιολογία: Κ. Τούτουζας 
 
09.32-09.38 Καρδιακή Ανεπάρκεια - Καρδιο Ογκολογία: Γ. Φιλιππάτος – 
Δ. Φαρμάκης 
 
09.38-09.44 Exercise and exercise -based cardiac rehabilitation in 
patients with cardiac diseases: Μ. Μαρκέτου 

 
10:00-11:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Αποφάσεις σε δύσκολη ή υψηλού κινδύνου αγγειοπλαστική 
Decision-making in challenging or high-risk angioplasty 
Πρόεδροι:  Ι. Τσιαφούτης (Αθήνα), Α. Μαρινάκης (Αθήνα) 

 Chairpersons: I. Tsiafoutis (Athens), A. Marinakis (Athens) 
 
10.02-10.12 Χρήση FFR:  κλινική συναξιολόγηση και ερμηνεία  (10 min) - 
Στ. Πετούσης (Ηράκλειο) 
Use of FFR: clinical co-assessment and interpretation (10 min) - St. 
Petousis (Heraklion) 
Συζήτηση / Discussion 

 
10.17-10.27  Πότε είναι απαραίτητο το IVUS ; (10 min) -  Α. Καρανάσος  
When is IVUS necessary? (10 min) - A. Karanasos  
Συζήτηση / Discussion 
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10.32-10.42 Προετοιμασία διάνοιξης ασβεστωμένων βλαβών με non-
compliant OPN, Cutting balloon και ενδοστεφανιαία λιθοτριψία (10 min) 
- Γ. Τσίγκας (Πάτρα) 
Preparation for calcified lesions’ modification using non-compliant OPN, 
cutting balloon, and intravascular lithotripsy (10 min) – G. Tsigkas (Patra) 

Συζήτηση / Discussion 
 

10.46-10.56 Συσκευές Debulking: Rotablation, orbital atherectomy και 
Laser atherectomy (10 min) - Ι. Καράλης (Αθήνα) 
Debulking devices: rotablation, orbital atherectomy and laser 
atherectomy – I. Karalis (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
11:00-11:30  Διάλειμμα / Break 
 
11:30-13:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table   

Χρήσιμες γνώσεις σε καθημερινά προβλήματα  
Useful knowledge in everyday practice 
Πρόεδροι: Ν. Σύψας (Αθήνα), Η. Μαριόλης (Αθήνα) 
Chairpersons: N. Sipsas (Athens), I. Mariolis(Athens) 

 
11.32-11.47  Οι συνέπειες του συνδρόμου Long Covid στο καρδιαγγειακό 
σύστημα (15 min) - Γ. Πουλάκου (Αθήνα) 
Cardiovascular consequences of Long COVID syndrome – G. Poulakou 
(Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
11.53-12.08  Πώς το εμβόλιο για τον RSV άνοιγε τον δρόμο για την ταχεία 
δημιουργία του εμβολίου για τον SARS-COV2 (15 min) -  Θ. 
Βασιλακόπουλος (Αθήνα) 
How the RSV vaccine paved the way for the rapid creation of the SARS -
COV2 vaccine – Th. Vassilakopoulos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
12.14-12.29  Νεότερα δεδομένα για τα εμβόλια το 2026; (15 min) -  Σ. 
Τσιόδρας (Αθήνα) 
Latest data on vaccines in 2026? – S. Tsiodras (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
12.35-12.50  Χαρακτηριστικά συνδρόμου Takotsubo: τι προηγείται της 
εμφάνισης του και πώς αντιμετωπίζεται;   (15 min) - Ε. Πράππα (Αθήνα) 
Characteristics of Takotsubo syndrome: what precedes its onset and how 
is it managed? – E. Prappa (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 
12.56-13. Σύνοψη Προεδρείου (4 min) / Chairpersons' summary (4 min) 
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13:00-13:30 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 
   
13:30-14:00  Διάλεξη / Lecture 

Πρόεδρος: Δ. Τζιακάς 
Chairperson: D. Tziakas  

 
13.32-13.57  Πώς αντιμετωπίζω τον ασθενή με υπερτριγλυκεριδαιμία ή 
αυξημένα  επίπεδα  λιποπρωτεινης a (Lpa): οι δύο στόχοι θεραπείας – S. 
Tsimikas (USA) 
How do I manage a patient with hypertriglyceridemia or elevated 
lipoprotein(a) [Lp(a)] levels: the two treatment targets - S.  Tsimikas  

14:00-15:30  Διάλειμμα / Break 
 
15:30-16:30 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Ποιος έλεγχος χρειάζεται και πώς διαχειρίζομαι τους συγγενείς  ασθενών 
με: 
What screening is needed and how do I manage the relatives of patients 
with: 
Πρόεδροι: Γ. Ευθυμιάδης (Θεσσαλονίκη),  Γ. Χάχαλης (Πάτρα) 
Chairpersons: G. Efthymiadis (Thessaloniki), G. Chachalis (Patra) 

 
15.32-11.42  Μυοκαρδιοπάθεια (10 min) - Α. Τσατσοπούλου (Νάξος) 
Cardiomyopathy – A. Tsatsopoulou (Naxos) 
Συζήτηση / Discussion 
 
15.47-15.57 Διαυλοπάθεια (10 min) - Θ. Γκόσιος  (Θεσσαλονίκη) 
Channelopathy - T. Gossios (Thessaloniki) 
Συζήτηση / Discussion 

 
16.02-16.12 Νευροεκφυλιστικό ή μεταβολικό νόσημα (10 min) - Θ. 
Ζέγκος (Θεσσαλονίκη) 
Neurodegenerative or metabolic disease – Th. Zegkos (Thessaloniki) 
Συζήτηση / Discussion 

 
16.16-16.26  Αιφνίδιο θάνατο (10 min) - Δ. Καλπάκος (Αθήνα) 
Sudden cardiac death – D. Kalpakos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 
 

16:30-17:00 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
  Παρουσίαση Πανελλήνιας Έρευνας της ΕΚΕ 
 
17:00-18:00 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table  

Συχνότητα και είδος παρακολούθησης ασθενούς μετά την έξοδο του από 
το νοσοκομείο για:  
Frequency and type of follow-up after hospital discharge for: 
Πρόεδροι: Α.  Καραβίδας (Αθήνα), Δ. Κετίκογλου (Θεσσαλονίκη) 
Chairpersons: A. Karavidas (Athens), D. Ketikoglou (Thessaloniki) 
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17.02-17.14  Εμφύτευση αορτικής βαλβίδας (TAVI) (12 min) - Κ. Ραϊσάκης 
Transcatheter aortic valve implantation (TAVI) 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.20-17.32  Διόρθωση μιτρειδούς ή τριγλώχινας βαλβίδας (edge-edge) 
(12 min) - Κ. Παπαδόπουλος  (Θεσσαλονίκη) 
Mitral or tricuspid valve repair (edge-to-edge) – C. Papadopoulos 
(Thessaloniki) 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.38-17.50 Εμφύτευση απινιδωτή (12 min) - Δ. Κωνσταντίνου   
(Θεσσαλονίκη) 
Implantable cardioverter-defibrillator placement – D. Konstantinou 
(Thessaloniki) 
Συζήτηση / Discussion 
 
17.56-18.00  Σύνοψη  Προεδρείου (4 Min) / Chairpersons’ Summary 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / SUNDAY, NOVEMBER 15th 2026 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ  IΙ / ROOM ARISTOTELIS II 
 

 
09:00-15:30  Εγγραφές - Χαιρετισμός / Registrations - Welcome           
         ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤ0Σ (ΚΟΥΡΕΑ)   
 
15:30-16:00 Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 

Πρόεδρος:  
Chairperson:  
  

16:00-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι / Round Table 
Πότε υπάρχει ανάγκη αλλαγής  επαγγέλματος ή εργασιακού 
περιβάλλοντος σε δραστήριο ασθενή μετά από νοσηλεία  για: 
When is a change of occupation or work environment necessary for an 
active patient after hospitalization for: 
Πρόεδροι: Β. Πυργάκης (Αθήνα),  Β. Βούδρης (Θεσσαλονίκη) 
Chairpersons: V. Pyrgakis (Athens), V. Voudris (Thessaloniki) 
 

 16.02-16.12: Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο (10 min) - Ι. Σκαλίδης 
Acute coronary syndrome – I. Skalidis  
Συζήτηση / Discussion 

 
16.17-16.27: Απορρύθμιση καρδιακής ανεπάρκειας (10 min) - Χρ. 
Πάντσιος  (Λάρισα) 
Decompensated heart failure – C. Pantsios (Larissa) 
Συζήτηση / Discussion 

 
 16.32-16.42: Οξεία μυοπερικαρδίτιδα  (10 min) - Π. Γουνόπουλος      
(Αθήνα) 
Acute myopericarditis – P. Gounopoulos (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
16.46-16.56: Φλεγμονώδη μυοκαρδιοπάθεια - Σαρκοείδωση (10 min) – Χ. 
Τρίκκα (Αθήνα) 
Inflammatory cardiomyopathy – sarcoidosis – C. Trikka (Athens) 
Συζήτηση / Discussion 

 
17.00-17.10: Εμφύτευση ηλεκτρονικών συσκευών (10 min) - Αντ. 
Αντωνιάδης 
Implantation of electronic cardiac device 
Συζήτηση / Discussion 

 
 17.15-17.25: Καρδιοχειρουργική επέμβαση (10 min) - Σωκ. 
Φραγκούλης (ΩΚΚ) 
Cardiac surgery 
Συζήτηση / Discussion 
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  17.30-17.40: Μεταμόσχευση καρδιάς (10min) - Χρ. Καπέλιος 

Heart transplantation-  
Συζήτηση / Discussion 

 
17.45-17.55: Κακοήθες συστηματικό νόσημα (10min) – Ε. Αγγελοπούλου 
Malignant systemic disease 
Συζήτηση / Discussion 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 / SUNDAY, NOVEMBER 15th, 2026 

 
ΑΙΘΟΥΣΑ METIS / ROOM METIS 

 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ – HOW TO DO: 

«Τεχνητή Νοημοσύνη στην Καρδιολογία: Βασικές Αρχές, Εφαρμογές & Καθημερινή 
Χρήση» Συνολική διάρκεια: 4h45m («καθαρή» διάρκεια: 4h30m) 

Artificial Intelligence in Cardiology: Basic Principles, Applications & Everyday 
Use" 

09:00-09:05 Χαιρετισμός “Τεχνητή Νοημοσύνη στην Καρδιολογία: Βασικές Αρχές,  
Εφαρμογές & Καθημερινή Χρήση” – Κ. Τούτουζας 
Welcome address ‘Artificial Intelligence in Cardiology: Basic 
Principles, Applications & Everyday Use"- K. Toutouzas 

 
09:05-09:10 «Εισαγωγή: Η αξία της εκπαίδευσης των Καρδιολόγων στην ΑΙ» 

(Τεχνητή Νοημοσύνη στην Καρδιολογία: Βασικές Αρχές,  Εφαρμογές & 
Καθημερινή Χρήση)- Π.  Βάρδας 
Introduction: The value of training Cardiologists in AI" (Artificial 
Intelligence in Cardiology: Basic Principles, Applications & Everyday Use) 
– P. Vardas 

 
09:10-11:15    Μέρος 1ο: Βασικές αρχές / Part 1: Basic Principles 

Προεδρείο: Καραπατσούδη Ελένη, Καρακάνας Αστέριος, Καραμπίνος  
Ηλίας, Δ. Μ. Φαρμάκης (Θεσσαλονίκη) 
Chairs: Eleni Karapatsoudi, Asterios Karakanas, Ilias Karabinos, D. M. 
Farmakis (Thessaloniki) 

 
9:10-10:05 - 1. Εισαγωγή σε βασικές έννοιες Τεχνητής Νοημοσύνης 
και Μηχανικής Μάθησης (55m) 
Introduction to basic concepts of Artificial Intelligence and   Machine 
Learning 
a. Επεξήγηση βασικών εννοιών (τεχνητή νοημοσύνη, αναγνώριση 

προτύπων, μηχανική μάθηση κ.ά.) με ενδεικτικά παραδείγματα. 
Σύγκριση κλασικών αλγορίθμων Η/Υ και αλγορίθμων μηχανικής 
μάθησης. 
Explanation of fundamental concepts (artificial intelligence, pattern 
recognition, machine learning, etc.) with illustrative examples. 
Comparison of classical computer algorithms with machine learning 
algorithms. 

b. Machine learning basics: κύριοι τύποι (επιβλεπόμενη/μη 
επιβλεπόμενη) και προβλήματα (clustering, classification, 
regression). Γενίκευση και overfitting. Επεξήγηση μέσω 
χαρακτηριστικών παραδειγμάτων. 
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Machine learning basics: main types (supervised/unsupervised) and 
problem categories (clustering, classification, regression). 
Generalization and overfitting, explained through representative 
examples. 

c. Deep Learning: βασική δομή των (βαθιών) νευρωνικών δικτύων, 
inference και εκπαίδευση.  
Deep Learning: basic structure of (deep) neural networks, inference 
and training. 
Ομιλητής: Ν. Κάρδαρης 
Speaker: N. Kardaris 

 
10:05-11:00 - 2. Κύριες τεχνικές AI και εφαρμογές τους  
Main AI techniques and their applications 
a. Ταξινόμηση με MLPs 

Classification with MLPs 
b. Ανάλυση εικόνας: CNN – εφαρμογές 

Image analysis: CNNs — applications 
c. Ανάλυση κειμένου και χρονοσειρών: RNN, Transformers & LLMs - 

εφαρμογές (ενδεικτικά: ιατρικός φάκελος, υποστήριξη ιατρικών 
αποφάσεων, βιολογικά σήματα, στατιστική ανάλυση δεδομένων, 
εφαρμογές σε έρευνα). 
Text and time-series analysis: RNNs, Transformers & LLMs — 
applications (e.g., medical records, clinical decision support, 
biological signals, statistical data analysis, research applications) 

d. Ανάλυση ετερογενών δεδομένων: Vision-Language Models – 
εφαρμογές 
Analysis of heterogeneous data: Vision-Language Models — 
applications 

e. Σύνδεση AI με εξωτερικές πηγές: RAG & MCP, prompt/context 
engineering, agents.  
Connecting AI with external sources: RAG & MCP, prompt/context 
engineering, agents 
Ομιλητής: Κ. Παπαδημητρίου 
Speaker: K. Papadimitriou 

 
11:00-11:15 - 3. Περιορισμοί και λάθη: Bias, domain shift, 
interpretability 
Limitations and pitfalls: Bias, domain shift, interpretability  
      Ομιλητής: Ν. Κάρδαρης 

                     Speaker: N. Kardaris 
 

11:15-11:30  Διάλειμμα / Break 
 
11:30-13:45     Μέρος 2ο: Πρακτική χρήση / Part 2: Practical Use  

Προεδρείο: Δημήτριος Βραχάτης, Σκαλίδης Ιωάννης  
Chairs: Georgios Bombotis, Dimitrios Vrachatis, Ioannis Skalidis 
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11:30-11:50 - Διαθέσιμα εργαλεία (20m): γενικής χρήσης, για 
επιστημονική βιβλιογραφία, ιατρικής εξειδίκευσης - ανάλυσης ιατρικής 
εικόνας.  
Available tools: general-purpose tools, tools for scientific literature, and 
medical-specialized tools — medical image analysis 

                           Ομιλητής: Ν. Τσαλκιτζής 
Speaker: N. Tsalkitzis 

  
11:50-12:10 - Πρακτικές συμβουλές για χρήση AI εργαλείων (20m):  
Practical tips for using AI tools: 

a. Σωστό prompting, σημασία context. 
Proper prompting and the importance of context 

b. Pitfalls: hallucinations - outdated info - overconfidence. 
Pitfalls: hallucinations — outdated information — overconfidence 

Ομιλητής: Ν. Τσαλκιτζής 
Speaker: N. Tsalkitzis 

 
12:10-12:25 - Κανόνες ασφαλούς χρήσης, ζητήματα ηθικής και δεοντολογίας (15m):  

Νομικό πλαίσιο, ιατρική ευθύνη, διαδικασία ανωνυμοποίησης 
δεδομένων. 
Rules for safe use, ethical and deontological issues: Legal framework, 
medical liability, data anonymization procedures 
Ομιλητής: Μάρος Γρηγόριος 

Speaker: Grigorios Maros 
 

12:25-13:30  Live demonstration (50m).  
1. «Διαγωνισμός» μεταξύ κοινού και συστημάτων AI σε περιστατικά με 

ερωτήσεις κλειστού τύπου. 
"Competition" between the audience and AI systems on clinical 
cases 
 

2. Ανάλυση σύνθετου περιστατικού 
Analysis of a complex clinical case 
 

3. Περίληψη επιστημονικού άρθρου 
Summary of a scientific article 
 

4. Σύγκριση κατευθυντήριων οδηγιών 
Comparison of clinical guidelines 
 
Ομιλητές: Ν. Κάρδαρης, Κ. Παπαδημητρίου, Ν. Τσαλκιτζής 
Speakers: N. Kardaris, K. Papadimitriou, N. Tsalkitzis 

 
13:30-13:45  Q&A / Interactive (15m) 

Ομιλητές: Ν. Κάρδαρης, Κ. Παπαδημητρίου, Ν. Τσαλκιτζής 
Speakers: N. Kardaris, K. Papadimitriou, N. Tsalkitzi 
 

14:00-15:30 Διάλειμμα/ Break 
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15:30-18:00 GRAND QUIZ Θέματα εξετάσεων για ειδικευομένους  
Grand Quiz in Cardiology  

  Πρόεδροι: Π. Βλαχάκης (Αθήνα), Η. Καραμπίνος (Αθήνα) 
  Chairpersons: P. Vlachakis (Athens), I. Karabinos (Athens) 

 
Παρουσιάσεις Ερωτήσεων από Ομάδες Εργασίας ΕΚΕ / Question 
Presentations by Working Groups 

 

ΟΕ Αιμοδυναμικής & Επεμβατικής Καρδιολογίας – Ε. Κλάδου (Ηράκλειο)  
WG of Hemodynamic and Interventional Cardiology – E. Kladou 
(Heraklion) 
 
ΟΕ Απεικονιστικών Τεχνικών – Μ. Ζυματούρα (Αθήνα) 
WG of Imaging Techniques – M. Zymatoura (Athens) 
 
ΟΕ Αρτηριακής Υπέρτασης – Κ. Φραγκιαδάκης  (Ηράκλειο) 
WG of Arterial Hypertension – K. Fragkiadakis (Heraklion) 
 
ΟΕ Βαλβιδοπαθειών – Ε. Μπαλταγιάννη (Θεσσαλονίκη) 
WG of Valvular Heart Disease – H. Baltagianni (Thessaloniki) 
 
ΟΕ Ηλεκτροφυσιολογίας-Βηματοδότησης – Κ. Λέτσας (Αθήνα) 
WG of Electrophysiology and Pacing – C. Letsas (Athens) 
 
ΟΕ Ηχωκαρδιολογίας – Π. Νιάρχου (Αθήνα) 
WG of Echocardiography – P. Niarchou (Athens) 
  
ΟΕ Καρδιακής Ανεπάρκειας – Μ. Νικολάου (Αθήνα) 
WG of Heart Failure – M. Nikolaou (Athens) 
 
ΟΕ Καρδιάς και Διαβήτη – Χ. Φραγκούλης (Αθήνα) 
WG of Heart and Diabetes – C. Fragkoulis (Athens) 
 
ΟΕ Καρδιογκολογίας – Π. Κωστάκου (Αθήνα) 
WG of Cardio-oncology – P. Kostakou (Athens) 
 
ΟΕ Μυοκαρδιοπαθειών & Κληρονομικών Παθήσεων – Γ. Τζιόμαλος 
(Θεσσαλονίκη) 
WG of Cardiomyopathies, Basic Research and Inherited Heart Diseases 
– G. Tziomalos (Thessaloniki) 
 
ΟΕ Πρόληψης και Αποκατάστασης  –  Κ. Καλαντζή (Ιωάννινα) 
WG of Prevention and Rehabilitation – K.Kalantzi (Ioannina) 

 
ΟΕ Συγγενών Καρδιοπαθειών και Πνευμονικής Υπέρταση – Α. 
Αρβανιτάκη (Θεσσαλονίκη)/ Μ. Καυγά (Θεσσαλονίκη) 
WG of Adult Congenital Heart Disease and Pulmonary Hypertension –  A. 
Arvanitaki (Thessaloniki) / M. Kavga (Thessaloniki) 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
 

FRIDAY, 13th  NOVEMBER 2026 
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❖ ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΥΚΛΑΔΕΣ I-II / ROOM CYCLADES I-II 
 

12:00-13:00  Δορυφορικό Συμπόσιο / Satellite Symposium  
PFIZER  
Καρδιακή Αμυλοείδωση από Τρανσθυρετίνη: Από την έγκαιρη 
αναγνώριση στη σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση 
Πρόεδρος: Α. Τρίκας (Αθήνα), Ι. Παρίσης (Αθήνα) 
Chairperson: A. Trikas (Athens), I. Parissis (Athens) 

 

➢ Καρδιακή Αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη (ATTR-CM):  από την 
κλινική υποψία στη διάγνωση - Κ. Νάκα (Ιωάννινα) 

➢ Διάγνωση της ATTR-CM χωρίς βιοψία: ο ρόλος της πυρηνικής ιατρικής-  
Μ. Κουτελού (Αθήνα) 

➢ Καρδιακή Αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη: νεότερα δεδομένα στη 
θεραπευτική προσέγγιση - Δ. Παρχαρίδου (Θεσσαλονίκη) 
 

16:30-17:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture   
BAYER 
Πρόεδρος: Εμ. Φουκαράκης (Ηράκλειο) 
Chairperson: Em. Foukarakis (Heraklion) 

Ομιλητής: Σ. Μαραγκουδάκης (Χανιά) 
Speaker: S. Maragkoudakis (Chania) 

 
❖ ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΡΥΑΤΙΔΕΣ / ROOM CARYATIDS 

 

14:00-14:30  Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 
MEDICARE 
DEB 2026: The New Rules of the Game  
Νεότερα δεδομένα. Ενδείξεις. Tips for success 

                         Πρόεδρος:  Κ. Τούτουζας (Αθήνα) 
Chairperson: K. Toutouzas (Athens) 

  
Ομιλητές:           

➢ Π. Νταβλούρος (Πάτρα) / P. Ntavlouros (Patra) 

➢ Α. Ζαχαρούλης (Αθήνα) / A. Zacharoulis (Athens) 

 
 
15:30-16:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 

ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΗ 
 

➢ Πυρηνική Καρδιολογία. Σύγχρονες Εφαρμογές – Μ. Κουτελού (Αθήνα) 
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➢ Η συμβολή της αξονικής τομογραφίας καρδιάς στην Επεμβατική 
Καρδιολογία – Ε. Μαστοράκου (Αθήνα) 

➢ Η θέση της Μαγνητικής Τομογραφίας Καρδιάς στη σύγχρονη κλινική 
πράξη  - Κ. Μπράτης (Αθήνα) 

 
17:15-18:00  Δορυφορικό Συμπόσιο / Satellite Symposium 

ASTRA ZENECA 
Πρόεδρος: Λ. Μιχάλης (Ιωάννινα) 

  Chairperson: L. Mihalis (Ioannina) 

 
➢ Νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες ESC στην Καρδιακή Ανεπάρκεια: Τι 

διατηρείται ίδιο και τι αλλάζει στην κλινική πράξη; - Γρ.  Γιαμούζης  
(Λάρισα) 
 

➢ Μεταφράζοντας τις Κατευθυντήριες Οδηγίες σε στρατηγικές για τη 
μείωση της θνητότητας στην καρδιακή ανεπάρκεια – Δ. 
Κωνσταντινίδης (Αθήνα) 
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ΣΑΒΒΑΤΟ  14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026   

SATURDAY, NOVEMBER 14th 2026 

 



106 
 

❖ ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΥΚΛΑΔΕΣ I-II / ROOM CYCLADES I-II 
 

11:30-12:30  Δορυφορικό Συμπόσιο / Satellite Symposium  
Boehringer Ingelheim 
Επαναπροσδιορίζοντας τον καρδιαγγειακό και νεφρικό κίνδυνο στην 
εποχή των αναστολέων SGLT2 / Redefining Cardiovascular and 
Renal Risk in the SGLT2is Era  
Πρόεδροι: Π. Σαραφίδης (Θεσσαλονίκη), Γ. Φιλιππάτος (Αθήνα) 

  Chairpersons: P. Sarafidis (Thessaloniki), G. Filippatos (Athens) 
  

➢ SGLT2i: Αλλάζοντας την πορεία διαχείρισης της Kαρδιακής 
Aνεπάρκειας υπό το πρίσμα των Nέων Kατευθυντήριων Oδηγιών της 
ESCγια την Kαρδιακή Aνεπάρκεια – Χ. Παπαδόπουλος (Θεσσαλονίκη) 

➢ SGLT2i: Changing the Course of Heart Failure Management in Light of 
the New ESC HF Guidelines – C. Papadopoulos (Thessaloniki) 

 

➢ Επαναπροσδιορίζοντας τον Kαρδιαγγειακό και Nεφρικό κίνδυνο: Από 
την έγκαιρη αναγνώριση του κινδύνου στην αποτελεσματική μείωσή 
του - Christopher Wanner (Germany) 

➢ Redefining Cardiovascular and Renal risk: From Risk Recognition to 
Risk Reduction - Christopher Wanner (Germany) 

 

13.00-13.45  Δορυφορικό Συμπόσιο / Satellite Symposium 
  LILLY 

Παχυσαρκία και καρδιομεταβολικός κίνδυνος: Σύγχρονη 
θεραπευτική προσέγγιση με την Τιρζεπατίδη 
Πρόεδρος: Κ. Τούτουζας (Αθήνα) 
Chairperson K. Toutouzas (Athens) 
 
Ομιλητές: 
➢ Α. Κόκκινος (Αθήνα) / A. Kokkinos (Athens) 
➢ Γ. Γιαννακούλας (Θεσσαλονίκη) / G. Giannakoulas (Thessaloniki) 
 

17:00-17:30  Δορυφορική Διάλεξη/ Satellite Lecture 
  Novartis 

 
➢ Επίτευξη LDL-C στόχων: Πως γεφυρώνεται το χάσμα γνώσης και 

πράξης; - Δ. Ρίχτερ (Αθήνα) 
 
 

❖ ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΡΥΑΤΙΔΕΣ / ROOM CARYATIDS 
 
12:30-13:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 

ASTRA ZENECA 
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Βέλτιστη χρήση RAASi & Υπερκαλιαιμία: Βρίσκοντας την ισορροπία 
στην καρδιονεφρική φροντίδα 
Πρόεδρος: Ι. Παρίσης (Αθήνα) 
Chairperson: I. Parissis (Athens) 

 

Ομιλητής / Speaker 

➢ Σ. Παναγούτσος (Αλεξανδρούπολη) / S. Panagoutsos 
(Alexandroupolis) 

14:00-14:30 Δορυφορικό Συμπόσιο / Satellite Symposium 
  VIANEX  

Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος: μια διαρκής πρόκληση 
στην κλινική πρακτική  
Πρόεδρος: Κ.Τούτουζας (Αθήνα) 
Chairperson: K. Toutouzas (Athens) 

 
➢ Υπολειπόμενος  Καρδιαγγειακός Κίνδυνος λόγω υψηλών επιπέδων 

τριγλυκεριδίων. Η ανεκπλήρωτη ανάγκη ασθενών παρά τη βέλτιστη 
θεραπεία με στατίνες -  Κ. Τούτουζας (Αθήνα) / K. Toutouzas (Athens) 

 
➢ Από τα δεδομένα των κλινικών δοκιμών στην εμπειρία της 

πραγματικής κλινικής πρακτικής: ο ρόλος του εικοσιπενταενοϊκού 
αιθυλίου- Βελτιστοποίηση της συνολικής διαχείρισης των ασθενών: 
πρακτικές επισημάνσεις και μελέτη περιπτώσεων - Λ. Ραλλίδης 
(Αθήνα) / L. Rallidis (Athens) 

 
17:30-18:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 
  VIANEX   

Πέρα από την αρτηριακή πίεση: Προστατεύοντας την καρδιά και τους 
νεφρούς 
Πρόεδρος: Κ.  Τσιούφης (Αθήνα)  
Chairperson: K. Tsioufis (Athens) 
 
➢ Αρκεί η επίτευξη του στόχου της ΑΠ ή χρειάζεται να προχωρήσουμε 

στην αναγνώριση της καρδιονεφρικής επιβάρυνσης; - Κ.  Τσιούφης 
(Αθήνα) / K. Tsioufis (Athens) 
 

➢ Θεραπευτική προσέγγιση με στόχο την καρδιονεφρική προστασία – Δ. 
Τερεντές  -  Πρίντζιος (Αθήνα) / D. Terentes -Printzios (Athens) 
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ΚΥΡΙΑΚΗ  15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  

 

SUNDAY, NOVEMBER 15th 2026 
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❖ ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΡΥΑΤΙΔΕΣ / ROOM CARYATIDS 
 

13:30-14:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 
  AFFIDEA 

   

➢ Νέες υπερηχογραφικές τεχνικές για την εκτίμηση της ευάλωτης 
αθηρωματικής πλάκας των καρωτίδων – Ν. Ε. Λιάσης (Αθήνα) 

 

13:00-13:30 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 
  GSK 

Έρπης ζωστήρας: Μια λοίμωξη με καρδιαγγειακές προεκτάσεις 
Πρόεδρος: Κ. Νάκα (Ιωάννινα) 
Chairperson: K. Naka (Ioannina) 

 
Ομιλητής / Speaker 
 
➢ Α. Ξανθόπουλος (Λάρισα) /  A. Xanthopoulos (Larissa) 

 
16:30-17:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture 

Πρόεδρος:  
  Chairperson:   

 

 


	Chairpersons: I. Paraskevaidis, A.D. Mavrogianni

