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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Βορειοανατολικού Αιγαίου
ΕΛΛΗΝΙΚHΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚHΣ ΕΤΑΙΡΕIΑΣ

GRAND PATELLI

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΟΡΓAΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕIΑ 
Υπό την Αιγίδα

του Ιατρικού Συλλόγου Λήμνου

ΛΗΜΝΟΣ
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Βορειοανατολικού Αιγαίου

Υπό την Αιγίδα
του Ιατρικού Συλλόγου Λήμνου

▪Τόπος Συνεδρίου: Grand Patelli

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Συνεδρίου:
Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Η. Ποταμιάνου 6, 11528 Αθήνα

210-7258003-6, info@hcs.gr, congress@hcs.gr

Τουριστικές Υπηρεσίες: 
Λυκαβηττού 39-41, Αθήνα, 10672

210-3668892, 855 - www.afeacongress.gr
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Παρασκευή 26 Ιουνίου 2026

17.00-17.30 | ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

17.30-19.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Προληπτική Καρδιολογία

Πρόεδροι: Νικόλαος Μαρινάκης (Λήμνος), Χρήστος Χασικίδης (Κόρινθος)

• Παχυσαρκία και καθιστικός τρόπος ζωής: σύγχρονη  προσέγγιση 
– Εμμανουήλ Παξιμαδάκης (Αθήνα)

• Ηλεκτρονικό τσιγάρο και καρδιαγγειακό σύστημα: μύθοι και 
πραγματικότητα – Χριστίνα Χρυσοχόου (Αθήνα)

• Η Καρδιοχειρουργική χθες, σήμερα, αύριο – Χρήστος Χαρίτος (Αθήνα)
• Καρδιοπροστατευτικά φάρμακα σε διαβητικούς ασθενείς: SGLT2 

αναστολείς και GLP-1 αγωνιστές – Δημήτριος Παπαδόπουλος (Αθήνα)
• Επικαιροποιημένες οδηγίες διαχείρισης ασθενών με δυσλιπιδαιμία 

– Ευστράτιος Ταπανλής (Μυτιλήνη)

19.00-19.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Ο χρόνος είναι Μυοκάρδιο. Πως να 
προσφέρουμε άμεση βοήθεια στο Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου 

Πρόεδροι: Χριστίνα Χρυσοχόου (Αθήνα), Στυλιανή Μπρίλη (Αθήνα)
Ομιλητής: Αθανάσιος Καρτάλης (Χίος)

19.30-20.15 | ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  

Πρόεδροι: Πέτρος Νιχογιαννόπουλος (Αθήνα), 
Χρήστος Χαρίτος (Αθήνα)

• Κωνσταντίνος Τούτουζας (Αθήνα)
• Δημήτριος Αλεξόπουλος (Αθήνα)

20.15-21.00 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ-ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

Παρασκευή
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Σάββατο 27 Ιουνίου 2026

09.30-10.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Θέματα Καρδιαγγειακής Ιατρικής

Πρόεδροι: Γεώργιος Κορωνιώτης (Αθήνα), Αθανάσιος Καρτάλης (Χίος) 

• Πότε ο Καρδιολόγος ζητάει έλεγχο για θρομβοφιλία; 
– Αριστείδης Ανδρουλάκης (Αθήνα)

• Διάγνωση και θεραπεία πνευμονικής εμβολής 
– Νικόλαος Σμυρνιούδης (Χίος)

• Θα πρέπει πάντα να ακολουθούμε τις κατευθυντήριες  οδηγίες για την 
επιτυχή ρύθμιση της Αρτηριακής πίεσης ; 
–  Χαράλαμπος Γράσσος (Αθήνα)

10.30-11.30 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Καρδιακή ανεπάρκεια

Πρόεδροι: Σταμάτιος Αδαμόπουλος (Αθήνα), 
Παναγιώτης Ανδρόνικος (Μυτιλήνη)

• Επανασυγχρονισμός σε καρδιακή ανεπάρκεια
– Ιωάννης Σκιαδάς (Αθήνα)

• Αναστολείς σακουμπιτρίλης – νεότερα δεδομένα
– Δημήτριος Φαρμάκης (Αθήνα)

• Προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια-διαχείριση 
– Αγγελική Γκουζιούτα (Αθήνα)

11.30-12.00 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Βορειοανατολικού Αιγαίου
ΕΛΛΗΝΙΚHΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚHΣ ΕΤΑΙΡΕIΑΣ
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12.00-13.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Βαλβιδοπάθειες 

Πρόεδροι: Ιωάννης Ταγκούλης (Αθήνα), Πέτρος Στουγιάννος (Αθήνα)

• Πρόληψη και θεραπεία θρομβώσεων των προσθετικών βαλβίδων 
της καρδιάς – Ανδρέας Κατσαρός (Αθήνα)

• Έχει θέση η TAVI σε σημαντική, αλλά ασυμπτωματική στένωση αορτικής; 
–  Αθανάσιος Καρτάλης (Χίος)

• Πρόπτωση μιτροειδούς βαλβίδας και αρρυθμιολογικός κίνδυνος 
– Παναγιούλα Νιάρχου (Αθήνα)

13.00-14.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Στεφανιαία νόσος

Πρόεδροι: Ελ Σεχέτα Αλαντίν (Ικαρία), Γρηγόριος Τσίγκας (Πάτρα)

• Χρόνια στεφανιαία σύνδρομα - Νεότερα δεδομένα
– Ελένη Μπούσουλα (Αθήνα)

• Αξονική στεφανιογραφία: Τελευταία δεδομένα και μελλοντικές προοπτικές
– Γεώργιος Μπενέτος (Αθήνα)

• Μαγνητική τομογραφία στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα: MINOCA και 
Takotsubo – Σάββας Λοΐζος  (Αθήνα)

14.00-17.00 | ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

17.00-18.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Άσκηση, Άθληση και Καρδιά

Πρόεδροι:  Βασίλειος Κικίλιας (Μυτιλήνη), Νικόλαος Κουρής (Αθήνα)

• Προαθλητικός Καρδιολογικός έλεγχος: Η οκταετής εμπειρία ενός ιδιώτη
– Στυλιανός Βεϊογλάνης (Χίος)

• Αιφνίδιος Καρδιακός Θάνατος σε νέους – Νικόλαος Τρικαλινός (Σάμος)
• Το ΗΚΓ/μα στους αθλητές – Μαρία Μουτάφη (Αθήνα)

Σάββατο
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18.00-19.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Αρρυθμίες - Διαταραχές Αγωγής

Πρόεδροι: Κωνσταντίνος Αρώνης (Μυτιλήνη), 
Παναγιώτης Γρηγοράκης (Μυτιλήνη)

• Επέμβαση κατάλυσης Κολπικής Μαρμαρυγής: «Για ποιους, πότε και πως» 
– Γεώργιος Ανδρικόπουλος (Αθήνα)

• Αποτύπωση της διετούς λειτουργίας του Βηματοδοτικού Κέντρου στο 
Βορειοανατολικό Αιγαίο – Σταμάτιος Σκευοφύλαξ (Χίος)

• Διερεύνηση συγκοπής: σύγχρονη κλινική προσέγγιση 
– Δημήτριος Μανωλάτος (Αθήνα)

19.00-20.00 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Επίκαιρα Καρδιολογικά Θέματα

Πρόεδροι: Αθανάσιος Τρίκας (Αθήνα),  Ευαγγελία Πράππα (Αθήνα)

• Ανεπάρκεια τριγλώχινας: εκτίμηση και αντιμετώπιση στην εποχή 
των διακαθετηριακών επεμβάσεων – Νέαρχος Κάσινος (Αθήνα)

• Καρδιακή αμυλοείδωση: από την διάγνωση στη θεραπεία
– Αναστασία Κατινιώτη (Αθήνα)

• Χρήση της τεχνητής νοημοσύνης (artificial intelligence) στην καρδιολογία
– Χάρης Αρμόνης (Αθήνα)

Σάββατο
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Πρόεδροι - Ομιλητές - Σχολιαστές
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Α
Αδαμόπουλος Σταμάτιος
Διευθυντής, Ωνάσειο Καρδιολογικό 
Κέντρο Αττικής

Αλεξόπουλος Δημήτριος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών (ΕΚΠΑ), Συνεργάτης 
Ζ' Καρδιολογική Κλινικής

Ανδρικόπουλος Γεώργιος 
Ερρίκος Ντυνάν Αττικής 
Α' Καρδιολογική Τμήμα

Ανδρόνικος Παναγιώτης 
Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης Βοστάνειο
Λέσβου Καρδιολογική Κλινική

Ανδρουλάκης Αριστείδης 
Διευθυντής, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών
Ιπποκράτειο Αττικής

Αρμόνης Χάρης 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Ο Ευαγγελισμός 
Αττικής Καρδιολογική Κλινική

Αρώνης Κωνσταντίνος 
Ειδικός καρδιολόγος, Μυτιλήνη

Β
Βεϊογλάνης Στυλιανός
Ειδικός Καρδιολόγος, Χίος

Γ
Γκουζιούτα Αγγελική 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Μονάδα
Καρδιακής Ανεπάρκειας Και 
Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς Και 

Πνευμόνων, Ωνάσειο Καρδιολογικό 
Κέντρο Αττικής, Μονάδα Καρδιακής
Ανεπάρκειας

Γράσσος Χαράλαμπος
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολόγος
Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο 
Κηφισιάς "Οι Άγιοι Ανάργυροι" Αττικής
Καρδιολογικό Τμήμα

Γρηγοράκης Παναγιώτης 
Ειδικός καρδιολόγος, Μυτιλήνη

Ε
Ελ Σεχέτα Αλαντίν
Αναπληρωτής Διοικητής Γ.Ν. – 
Κ.Υ. Ικαρίας

Κ
Καμινιώτη Αναστασία 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Η Ελπίς,
Καρδιολογική Κλινική

Καρτάλης Αθανάσιος 
Γενικό Νοσοκομείο Χίου “Σκυλίτσειο”
Χίου Καρδιολογική Κλινική

Κάσινος Νέαρχος 
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά Τζάνειο 
Αττικής Καρδιολογική Κλινική

Κατσαρός Ανδρέας 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ιπποκράτειο
Αττικής Καρδιολογική Κλινική

Κορωνιώτης Γεώργιος 
Καρδιολόγος, 401 Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αττικής Καρδιολογική 
Κλινική

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Βορειοανατολικού Αιγαίου
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Κουρής Νικόλαος
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο
Αττικής Καρδιολογικό Τμήμα

Λ
Λοϊζος Σάββας
Καρδιολόγος, Διαγνωστικό & 
Θεραπευτικό Κέντρο Υγεία Αττικής 
Στ’ Καρδιολογική Κλινική (Καρδιακή 
Ανεπάρκεια)

Μ
Μανωλάτος Δημήτριος
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ο Ευαγγελισμος» Αττικής 
Καρδιολογικό Τμήμα

Μαρινάκης Νικόλαος 
Καρδιολόγος, Λήμνος

Μουτάφη Μαρία 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ο Ευαγγελισμός» Αττικής 
Καρδιολογική Κλινική

Μπενέτος Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου
Αθηνών στο Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Μπούσουλα Ελένη 
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά Τζάνειο 
Αττικής Καρδιολογική Κλινική

Μπρίλη Στυλιανή 
Συντονίστρια Διευθύντρια, Γενικό 
Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 
Αθηνών Σωτηρία  Αττικής Καρδιολογική
Κλινική

Ν
Νιάρχου Παναγιούλα 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
"Ο Ευαγγελισμός" Αττικής 
Καρδιολογική Κλινική

Νιχογιαννόπουλος Πέτρος 
Professor Of Cardiology, Imperial 
College London Και Ομότυμος 
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Π
Παξιμαδάκης Εμμανουήλ 
Ιδιώτης Καρδιολόγος

Παπαδόπουλος Δημήτριος
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό» 
Αττικής Καρδιολογική Κλινική

Πράππα Ευσταθία 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γενικό
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
Αττικής Καρδιολογική Κλινική

Σ
Σκευοφύλαξ Σταμάτιος 
Γενικό Νοσοκομείο Χίου “Σκυλίτσειο”
Χίου Καρδιολογική Κλινική

Σκιαδάς Ιωάννης 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ο Ευαγγελισμός
Αττικής Καρδιολογική Κλινική

Σμυρνιούδης Νικόλαος 
Γενικό Νοσοκομείο Χίου “Σκυλίτσειο”
Χίου Καρδιολογική Κλινική

Στουγιάννος Παύλος 
Dr. Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Η Ελπις
Αττικής Καρδιολογική Κλινική

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Βορειοανατολικού Αιγαίου
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Τ
Ταγκούλης Ιωάννης 
Καρδιολόγος, Γενικό Νοσοκομείο 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Αττικής 
Α' Καρδιολογικό Τμήμα

Ταπανλής Ευστράτιος 
Ιδιώτης Καρδιολόγος, Μυτιλήνη

Τούτουζας Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο Αττικής 
Καρδιολογική Κλινική,

Τρικαλινός Νικόλαος 
Ιδιώτης Καρδιολόγος, Σάμος

Τρίκας Αθανάσιος 
Γενικός Γραμματέας ΕΚΕ - Συντονιστής
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής
ΓΝΑ Ευαγγελισμός, Αν. Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Τσίγκας Γρηγόριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας
Π.Γ.Ν. Πατρών Αντιπρόεδρος Ένωση
Επεμβατικών Καρδιολόγων ΕΚΕ

Φ
Φαρμάκης Δημήτριος
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
«Αττικών» Αττικής, Β' Πανεπιστημιακή
Καρδιολογική Κλινική

Χ
Χαρίτος Χρήστος 
Διευθυντής Καρδιοχειρουργός, 
Mediterraneo Hospital

Χασικίδης Χρήστος
Ειδικός Καρδιολόγος, Γενικό 
Νοσοκομείο Κορίνθου Κορίνθιας 
Καρδιολογική Κλινική

Χρυσοχόου Χριστίνα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιολογίας -
Καρδιακής Ανεπάρκεια, Ιατρικής 
Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών, Yπεύθυνη 
Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας 
Α Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής Ιπποκρατειου ΓΝΑ
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Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Δ.Σ. της ΕΚΕ
ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρίες για την συμβολή τους

στην πραγματοποίηση του Περιφερειακού Καρδιολογικού Συνεδρίου
της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Ευχαριστίες – Χορηγοί






