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∆ · ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜. √È ·ÏÏËÏÂ-

È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ‰È·-
ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ï¿Î·˜ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜
ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
‹ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë. ∏ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÌÈ·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚Â› Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË Ú‹ÍË
ÌÈ·˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, Â›ÙÂ È·ÙÚÔ-
ÁÂÓÒ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·Á-
ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
(PCI) ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË

ÛÙÔÓ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘
˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ von Willebrand (vWF) Î·È
ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ˘˜
ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ia/IIa Î·È
Ib/V/IX, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÔÓ
˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ Ú‹-
ÍË˜ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ∏
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Â¿ÁÂÈ
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜
Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÔÚÂÈÒÓ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∞ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ∫ÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË.
¶Èı·ÓÔ› ªË¯·ÓÈÛÌÔ›, ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ ™ËÌ·Û›·
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∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, 1∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ µÈÔ¯ËÌÂ›·˜ ∆Ì‹Ì· ÃËÌÂ›·˜
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Â›Ó·È Î·-

Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË. ŸÌˆ˜, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë in vitro ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ÔÈÎ›ÏÂÈ. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ

ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó «ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË» ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË «ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË/·ÓÙ›ÛÙ·ÛË» ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ex vivo

ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·fi Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿

Ê¿ÚÌ·Î·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·Ù˘ˆıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ‹ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ÛÙÔ-

Ï‹˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ‹ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·Ó·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË , Ù· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ·, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·ıÒ˜ Î·È

ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË.
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ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
ÙË˜ ‹ÍË˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.1,2

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ùfi-
ÛÔ ‰ÔÌÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·-
Ú· ·˘Ù¿. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·-
Ù›˙ÂÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡
˘Ô‰Ô¯¤·-ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË ·IIb‚3 (ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË IIb/IIIa,
(GPIIb/IIIa) ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘˜. √È ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Ë
ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÁÂÊ˘ÚÒÓ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
ÛÙÔÓ ˘ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ··-
Ú·›ÙËÙË ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‹ÍË˜ Î·È ÛÙÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜. ∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, Ë
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ·fi Ù· ·- Î·È Ù· ˘ÎÓ¿-ÎÔÎÎ›· ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ ‚ÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜
fiˆ˜ ÙÔ ADP (‰ÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË), Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·Ú·¯È-
‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÈ·˜ Î˘ÙÔÛÔÏÈÎ‹˜
ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ ∞2. ™Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÙÔ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi
ÔÍ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜
G2/H2 ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË-1
(COX-1), ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È
Ë ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË ∞2 (∆x∞2) ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
Û˘Óı¿ÛË ÙË˜ ∆x∞2 (∂ÈÎfiÓ· 1). ∏ ∆x∞2 ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô-
¯¤·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜
ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ıËÚÔ-
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜.3

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¤-
¯ÂÈ ÙÔ ADP. ∆Ô ADP ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔ ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÚÈÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ P2X1,
P2Y1 Î·È P2Y12 ÙË˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. √È
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË Î·È ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ¶ÈÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ô P2X1 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ P2Y1
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ P2Y12
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È
ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 2).4

A. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘ Î·È Û˘Ó.

348 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. √ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÛÙ·
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. (COX-
1: Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÔÓ¿ÛË-1. PGD2,
PGE2, PGF2 PGG2, PGH2,
Î·È PGI2: ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓÂ˜
D2, E2, F2, G2, H2 Î·È I2,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. TxA2: ıÚÔÌ‚Ô-
Í¿ÓË ∞2).



º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜
·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜

∏ ·ÛÈÚ›ÓË, ‹ ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, Â›Ó·È Ô Û·ÏÈ-
Î˘ÏÈÎfi˜ ÂÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÎÂÙ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ Û·ÏÈÎÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
·fi ÙÔÓ ÔÍÂÈÎfi ·Ó˘‰Ú‡ÙË. ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ·ÛÈ-
Ú›ÓË˜ ·fi ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ Â›Ó·È
Ù·¯Â›· Î·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ 80-100% ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÂ 20 ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ï‹„Ë ÌË ÂÓÙÂÚÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ
‰ÈÛÎ›ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ù· ÂÓÙÂÚÔ‰È·Ï˘Ù¿ ‰ÈÛÎ›· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù¿ 40-50% ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3-8 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË.5 √ ¯ÚfiÓÔ˜
ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ (15-30
ÏÂÙ¿) ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ ·›Ì·.
°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë ·ÓÙÈÌ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ó· ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·ÈÌÔ-
ÂÙ¿ÏÈ· ÙË˜ ˘Ï·›·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÚÈÓ ÙËÓ
˘‰ÚfiÏ˘Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ ‹·Ú.5 ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·-
ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ô
Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· ·ÎÂÙ˘-
ÏÈÒÓÂÈ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ÙËÓ ˘‰ÚÔÍ˘ÏÔÌ¿‰· Ì›·˜ ÛÂ-

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∞ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ∫ÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 349

∂ÈÎfiÓ· 2. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·.
(ADP: ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ‹ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË
CYP3∞4: Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· P450 3∞4 ÛÙÔ
‹·Ú, Ca2+: ·Û‚¤ÛÙÈÔ P2Y12, P2Y1,
P2X1: Ô˘ÚÈÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙÔ
ADP, PGE1 ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓË ∂1,
cAMP: Î˘ÎÏÈÎ‹ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÓÈÎ‹
·‰ÂÓÔÛ›ÓË AC: ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË
VASP: vasodilator stimulated phos-
phoprotein VASP-P: Ë ÊˆÛÊÔÚ˘-
ÏÈˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ VASP
PLC: ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË C, PI3K: 3-ÎÈ-
Ó¿ÛË ÙË˜ ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ˚ÓÔÛÈÙfiÏË˜,
PKA: ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË ∞

Ú›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 529 ÛÙÔ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÌÔÚ›-
Ô˘ ÙË˜ COX-1, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi
Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ¤Ó· ÛÙ¿‰ÈÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜
TxA2.

6,7

°È· ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ TxA2 ÛÂ ÔÛÔÛÙfi >90%.
™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰fiÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›-
ÓË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ
ÛÙfi¯Ô˘ Â›Ó·È ˆ˜ Î·È 30mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.8 ∆· ·ÈÌÔÂÙ¿-
ÏÈ· Â›Ó·È ·‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÙ·Ó ÂÎÙÂ-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Ë COX-1 ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Î·È
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÓÂÚÁfi˜ Î·ı’fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ 7 ¤ˆ˜ 10 Ì¤ÚÂ˜ ·ÊÔ‡ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿
·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó Ó¤· ÂÓÂÚÁfi COX-1. °È·
ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi
ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ó¤ˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ 1/7 ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ·Ó·ÓÂÒÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ 24ˆÚÔ, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤ˆ˜
Î·È ÙÔ 30% ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹
TxA2 ÌÂÙ¿ ·fi 48ˆÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜
·ÛÈÚ›ÓË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜
ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ Û‡-



ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË
Ì¤Ú·.9 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ë
·ÛÈÚ›ÓË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ COX-1 ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓË˜ π2 (PGI2), Ë
ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (EÈÎfiÓ· 1).
™˘ÓÂÒ˜ ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
Ù·Û›ÓË˜.10, 11

∏ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË (clopidogrel hydrogen sulfate
or methyl (+)-(S)-alpha-(o-chlorophenyl)6,7-dihy-
drothieno [3,2-c]pyridine-5(4H)-acetate hydrogen-
sulfate) Â›Ó·È ¤Ó· ıÂÈÂÓÔ˘ÚÈ‰ÈÓÈÎfi ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú
ÛÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁfi ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙÔ˘ ÌÂ ÙË
‰Ú¿ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ P450 3A4
(CYP3A4). ∆· Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·Ù· CYP3A5 Î·È CYP2B6
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË˜ Î·È ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË,
·ÏÏ¿ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÔ CYP3A4.12,13 ª¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡
ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÛÙÔ ·›Ì· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ 1 ÒÚ·˜
·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 600mg ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ·fi ÙÔ ÛÙfi-
Ì·.13 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏ›-
ÙË, ÂÓÒ ÙÔ 85% ˘‰ÚÔÏ‡ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.13 ∆Ô 50% ÂÚ›-
Ô˘ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È
ÌÂ Ù· Ô‡Ú· Î·È ÙÔ 46% ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó·. √ ¯ÚfiÓÔ˜
ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓË ‹ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÈ-
‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Â›Ó·È 8 ÒÚÂ˜. ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 75
mg ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ‰fiÛË ÂÊfi-
‰Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÂÓÙfi˜ 3-7 ËÌÂÚÒÓ, ÂÓÒ Ë ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

√ ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÓÂÚ-
ÁÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· P2Y12 ÙÔ˘ ADP Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÌË
·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ADP ÌÂ ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ˘Ô‰Ô¯¤·. √ ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ‰ÈÛÔ˘ÏÊÈ‰ÈÎÔ‡˜
‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ‰‡Ô Î·Ù¿ÏÔÈ· ÛÂÚ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ 17
Î·È 270 (Ser17 Î·È Ser270) ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·
P2Y12, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹ ·ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘.14 ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÚfiÛ‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ADP
ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· P2Y12 ·fi ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜ ÎÏÔ-

È‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡ AMP (c-AMP) ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Â¿-
ÁÂÈ ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ VASP
(vasodilator stimulated phosphoprotein) ÌÂ ÙÂÏÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ GPIIb/IIIa Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰È-
ÛË ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (EÈÎfiÓ·
2).15 ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË, Ë ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ ADP ÌÂÌ‚Ú·-
ÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ P-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ CD40L ÛÙ·
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÌÈ·˜ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.16

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.17 ™˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈ-
Î¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ì›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 8 Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈ-
ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ Î·Ù¿ 25%. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ 37%, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯·È-
ÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ 25% Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ·ÁÁÂÈ·Î¿ ‹ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·
Î·Ù¿ 16%. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
·ÛÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
Â›Ó·È Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙfiÛÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›-
ÓË˜.8 ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË 75-100mg ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ Úˆ-
ÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Û·Ê‹˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi fiÊÂÏÔ˜ (1-2%

A. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘ Î·È Û˘Ó.
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·Ó¿ ¤ÙÔ˜) ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·ÓÙÈÛÙ·ı-
Ì›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (1-2% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜).5 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û¯¤-
ÛË fiÊÂÏÔ˜ / Î›Ó‰˘ÓÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÛÈÚ›ÓË˜ ·ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Èı·Ófi Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË-
„Ë Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ. ™ÙË Women’s Health
Study18, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜
(100mg Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤Ú·) ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ¤Ô˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ 17%. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÛÈÚ›ÓË˜ ‰Â ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.18 ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ
˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ 32% ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ¤Ô˜
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.19, 20 ∆· ·Ú·¿-
Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â Û˘ÓÔÏÈÎ¿
51.342 ·ÛıÂÓÂ›˜.21 ™ÙËÓ ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ Ê¿ÓËÎÂ
fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·fi
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ. ∏ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤-
ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÌÂ Â›Â‰· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜.22, 23 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CAPRIE
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 75mg ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ 1%
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
325mg ·ÛÈÚ›ÓË˜.22 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÈ¤ÚˆÛ·Ó ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË˜ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÛÈ-
Ú›ÓË, ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙË-

Ù·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ Â¿ÚÌ·ÙÔ˜ ST ÛÙÔ
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (NSTEMI).24 ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤-
ÏË˜-·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ Â¿ÚÌ·ÙÔ˜
ST ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (STEMI),25, 26 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.23, 27

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ-
‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ
ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CHARISMA. ∏ ÌÂÏ¤ÙË CHA-
RISMA (The Clopidogrel for High Atherothrombotic
Risk and Ischemic Stabilization, Management and
Avoidance), Â›Ó·È ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÚÂ˘-
Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ
ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.28,29 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈ-
Î¿ 15.603 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È 75mg/ËÌ¤Ú·
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË, Â›ÙÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÂÈÎÔ-
ÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∆Ô Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
‹Ù·Ó 28 Ì‹ÓÂ˜. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·,
ÙÔ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ÙÔ
ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 1107 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô. ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¢ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÒÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈ-
ÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜30 ∞ÓÙ›ıÂÙ·
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈ-
ÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ (ÚÒÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹
·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ) ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜
(16,7% ¤Ó·ÓÙÈ 17,9% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, p=0,004).30 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ «Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜»,
‰ËÏ·‰‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ Î·È ÛÂ «·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜», ‰ËÏ·‰‹ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ «Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜» ·Û-

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∞ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ∫ÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 351



ıÂÓÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÔ‡ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘
(6,9% ¤Ó·ÓÙÈ 7,9% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘, p=0,046), ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ «·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜»
·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ (3,9%
¤Ó·ÓÙÈ 2,2% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘,
p=0,01).30

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ Â·ÏËıÂ‡ÙËÎ·Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÂÓfi˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ Â¿ÚÌ·ÙÔ˜
ST ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·) ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ACCP
20045,31,32 fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›·.33,34 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
‰ÈÏ‹˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ıËÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·35 ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ Â¿ÚÌ·ÙÔ˜ ST ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. √È ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ Ô˘ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.35

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰Â›-
ÍÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
·ÛÈÚ›ÓË˜ ‹ ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ.36-42 ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
ÎÚÈıÂ› ÛÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿
(ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË) Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË). ∏
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ Tx∞2 ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‹ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Tx∞2. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈ-
Ú›ÓË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ·ÔÙ˘¯›· ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ·ıËÚÔıÚˆÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰Â›ˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÛÈÚ›ÓË.43 ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ

A. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘ Î·È Û˘Ó.

352 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË

1. ªÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ COX-1 ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
2.¶·Ú¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ
COX-1 ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
3.ªÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜
4.∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
5.∞˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
6.°ÂÓÂÙÈÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ›
7.ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ fiÙ·Ó
·˘Ù‹ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
8.∞ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌË ·ıËÚˆıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË

1. ªË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 
2. ªÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·.
3.. ªÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜.
4. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.
5. °ÂÓÂÙÈÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› 
6. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ADP 
7. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
CYP3A4

5-9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ÛÂ
¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÛÔÛÙfi 23% ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÚÈÎ‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜
Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ 35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó¤Ô ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È
40%, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È
4,4%.44 √È Èı·ÓÔ› ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ (‚Ï. ÂÈÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1).

∞. ªÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ COX-1 ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

1. MË Â·ÚÎ‹˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜
2. AÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·,

fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
(ª™∞º), Ù· ÔÔ›· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË
ÛÙË ı¤ÛË Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ COX-1.

3. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ·ÓÒÚÈÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·¯ıÂ› ÛÙÔ ÌÂÛÔ-
‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.



4. °ÂÓÂÙÈÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙË˜ COX-1

µ. ¶·Ú¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

ÛÙËÓ COX-1 ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

1. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Tx∞2 ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, fiˆ˜ Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· Î·È Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ COX-2 ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË.

2. A˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ·ÓÒÚÈÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· COX-2.

°. MÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

1. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (Î·Î‹ Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË).45

2. ªË Â·ÚÎ‹˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
3. ªÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù·‚ÔÏÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜.

¢. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

1. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Ô‰ÒÓ
Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË, (ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, ÙÔ ADP, ÙËÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚ›ÓË, ÙË ıÚÔÌ‚›ÓË, ÎÏ).

2. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ADP.

∂. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

1. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ stress
(¯. ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë), ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ó¤ˆÓ ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰fiÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·-
Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

™∆. °ÂÓÂÙÈÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ›

1. ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ COX-1, ÙËÓ
COX-2, ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ Tx∞2 ‹ ¿ÏÏ· ¤Ó˙˘Ì· Ù·
ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Ô‰fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

2. ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚-
ÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ia/IIa, Ib/V/IX Î·È IIb/IIIa, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔÓ
·Ú¿ÁÔÓÙ· vonWillenbrand.

3. √ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ Val34Leu ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· XIII,

Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÔÈÎ›ÏË ·Ó·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ·fi ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜.

∑. MÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜

·ÛÈÚ›ÓË˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·

1. ∆·¯˘Ê˘Ï·Í›·

∏. ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌË ·ıËÚˆıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜

·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

1. ∂Ì‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌË Î·Ú‰È·Î‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜
(ÂÚ˘ıÚÔ› ıÚfiÌ‚ÔÈ, ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜, ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜,
fiÁÎÔÈ, ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜).

2. ∞ÚÙËÚ›ÙÈ‰·.
∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ

‚·ıÌfi ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ ·fi ÙÔ ADP in vitro ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË.46 ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÁÈ ·˘Ùfi ÌÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜.47,48 ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÔ ADP ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂ-
Ù·Ï›ˆÓ ÛÙÔ ADP ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 10% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ô˘Û›· ·ÓÙÈ·È-
ÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Î·È ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË.49 ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi
Ï‹ıÔ˜ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 4% Î·È 44%.50 ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·˘Ù‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô
Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È (‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ‹
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ) Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏÔ-
È‰ÔÁÚ¤ÏË.51 ¶Èı·ÓÔ› ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤-
ÏË Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ (‚Ï. ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1).
1. ∏ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∞ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ∫ÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 353



·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·.

2. ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜.

3. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ú‡ıÌÈÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘
ADP.

4. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ P2Y12 ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÂ-
ÓÂÙÈÎÔ‡ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡.

5. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ADP ·fi Ù· ˘ÎÓ¿ ÎÔÎ-
Î›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

6. ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ CYP3A4 Î·È ÛÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜.

∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ CYP
3A4 ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ fiÙÈ Ë Û˘Á¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Î·È ÏÈfiÊÈÏˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ CYP 3A4 Â›¯Â
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‚Ú·¯˘-
ÚfiıÂÛÌ·.52 ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ
‰Â‰ÔÌ¤Ó·. 53-56 ∂ÈÚfiÛıÂÙ· post-hoc ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CREDO (Clopidogrel for
Reduction of Events During Observation) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÈfiÊÈÏˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Î·È ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË˜ ‰ÂÓ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.57 ŒÙÛÈ Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·-
Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÏÔÈ-
‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÏÈfiÊÈÏˆÓ
ÛÙ·ÙÈÓÒÓ fiˆ˜ Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È Ë ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË.35

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·, ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ Tx∞2, Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Tx∞2.

58 ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙË˜ TxA2 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ‰ËÏ·‰‹
ÙË˜ TxB2 ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÙË˜ 11-‰È¸‰ÚÔ-TxB2 ÛÙ· Ô‡Ú·.
∫·ıÒ˜ Ù· Â›Â‰· ÔÚÔ‡ ÙË˜ TxB2 Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ COX-1 ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ô ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË

¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜.58 ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË TxA2 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ë ÔÔ›· Â¿ÁÂÙ·È
·fi ÙÔ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÔÌÂÙÚ›·˜ ‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó·Ï˘-
ÙÒÓ fiˆ˜ Ô PFA-100 (platelet function analyzer) Î·È
Ô RPFA (Ultegra rapid platelet function assay). √
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ in vivo ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ TxA2

·fi Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Û¿ÓÈ· ÁÈ·Ù› Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ Î·È ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Â·-
Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·.58 ÕÏÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÔ Plateletworks (Helena Laboratories, Beaumont,
TX, USA), ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ IMPACT (Diamed, Cres-
sier, Switzerland), ÙË ıÚÔÌ‚ÔÂÏ·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·ıÒ˜
Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ‹
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (fiˆ˜ Â›Ó·È Ë P-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË Î·È Ô ˘Ô‰Ô-
¯¤·˜ GPIIb/IIIa) ÛÙ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ-ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.59

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·fi ÙÔ ADP ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·¿-
Óˆ. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·fi ÙÔ ADP
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›·
ÚÔ‹˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ. ∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ VASP ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜
Î·È ÂÓfi˜ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ VASP.59

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ 7,8,10,11, 21,35,60,61, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ
Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ù· Â˘ÂÚÁÂ-
ÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ª¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛË-
Ì·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙ¤˜,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜, Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

A. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘ Î·È Û˘Ó.

354 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



Îfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË, Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ¿ÏÏÂ˜. ŒÙÛÈ,
ÛÂ ÌÈ· ˘Ô·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ HOPE, ÌÂÙ·Í‡ 976
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ‹ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ 5 ÂÙÒÓ, ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÂ-
Ù·ÚÙËÌfiÚÈÔ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ 11-‰È˛‰ÚÔ-∆xB2 ÛÙ·
Ô‡Ú·.62 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 289 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Â› ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ‹ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ·Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ·ÛÈÚ›ÓË, Ë
ÔÔ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.63

™˘ÓÂÒ˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙ¿ Î·È Ë
‰È·Ù‡ˆÛË ÔÔÈˆÓ‰‹ÔÙÂ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
·ÎfiÌ· ÂÈÛÊ·Ï‹˜.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÔÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË
Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ıÚÔÌ‚ˆÙÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ™Â ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ADP ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂ-
Ó·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÂÈÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ó· ˘ÂÚ- ‹ ˘Ô-ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ADP ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤-
ÏË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Èı·ÓÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿-
ÓÙ·.64 ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ADP ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ‰ÈÂÚÂ˘-
Ó‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô ‚·ı-
Ìfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌË ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ·
ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ 6 ÌË-
ÓÒÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ADP.65 ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë ˘„ËÏ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ADP ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜.38, 66 ™ÙËÓ
ÌÂÏ¤ÙË CREST 67 Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÔÌÂ-
ÙÚ›·, ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ GPIIb/IIIa Î·-
ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ VASP ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÂ ADP. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ıÚfiÌ‚ˆÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
˘Ô‰Ô¯¤· P2Y12 ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÏÔÈ-
‰ÔÁÚ¤ÏË.67 ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· P2Y12 ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
·Ú¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂ-
Û· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÓ-
‰ÔÚfiÛıÂÛË˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi
fiÙÈ Ë ÈÔ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÔÚı‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÛÙ· ÔÔ›·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ Ó¤Ô ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Â›Ó·È
ÌË ·ıËÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·È-
Ù›·˜ (·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·) ıÂˆÚÂ›Ù·È Â·ÚÎ‹˜. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜
(.¯. ÈÌÚÔ˘ÚÔÊ·›ÓË), ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ‹ ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∞ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ∫ÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 355



ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ADP, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙË˜ TxA2), ‹ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ô‰fi ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ GPIIb/IIIa). ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ·
ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ·ÛÈ-
Ú›ÓË Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˜-fiÊÂÏÔ˜
ÁÈ· ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘.36

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 600 mg ¤Ó·ÓÙÈ 300 mg ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË˜ ˆ˜ ‰fiÛË˜ ÂÊfi‰Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜,
Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÌË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜.68,69 ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ISAR-CHOICE, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 600 mg ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ˆ˜
‰fiÛË˜ ÂÊfi‰Ô˘. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰fiÛË˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ 900 mg, ‰ÂÓ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙÔ˘ ÛÙÔ ·›-
Ì· ‹ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ. ŸÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›ÛÙË-
Î·Ó ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜,
fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙË ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.70 °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÔ ADP Â›Ó·È Èı·Ófi ˆÊÂÏËıÔ‡Ó
·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘. ∏ ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ˘fiıÂÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Î·È ·Ú¿ ÙÔ˘˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈ-
ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜
Û‡ÛÙ·ÛË Ù¿ÍË˜ ππa fiÙÈ «Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰fiÛÂˆÓ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚˆÓ ÙˆÓ 300mg Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ÓˆÚ›ÙÂÚ·». ∆¤ÏÔ˜ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È ˆ˜ Û‡ÛÙ·ÛË Ù¿ÍË˜ ππb fiÙÈ «·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë ˘ÔÍÂ›· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ‹ Î·È ÌÔÈÚ·›Â˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Â¿Ó Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ
ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 50% ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË 150mg.51 ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤-
ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· P2Y12 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ‹‰Ë ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜
3.71-73 ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È Èı·Ófi ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›
·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ı· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜
·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô-
‰ÂÎÙ‹ ÔÛÔÙÈÎ‹ ex vivo Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ‹ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·Ú¿ ÙËÓ
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ‹ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È·Ù˘ˆıÔ‡Ó. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (fiˆ˜
¯. 325 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ‹ Ë Ï‹ÚË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Â·ÚÎ‹ Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÈÚfiÛıÂ-
Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 150 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ˆ˜
‰fiÛË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ˆ˜ Èı·-
Ófi Ì¤ÙÚÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ™ÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ Ë ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·
P2Y12 ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. 

∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰ÈÂÍ·-
ÁˆÁ‹˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

A. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘ Î·È Û˘Ó.
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ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·fi Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.
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