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3“Επίκαιρα θέματα
στην Καρδιολογία”

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, στη συνεχή προ-
σπάθειά της για τη μετάδοση επίκαιρης γνώσης και
την ανταλλαγή νέων δεδομένων που αφορούν τη
διάγνωση, την πρόληψη και τη θεραπεία των καρ-
διαγγειακών παθήσεων επέλεξε φέτος την Κοζάνη
για να διοργανώσει το 1ο Περιφερειακό Καρδιολογικό
Συνέδριο 2024.

Το πολύπλευρο επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου είναι κλινικά
προσανατολισμένο για να καλύψει τις ανάγκες όχι μόνο των Καρδιολόγων
αλλά ευρύτερα όλων των ιατρών που υπηρετούν την Καρδιαγγειακή
Ιατρική (Παθολόγοι, Γενικοί οικογενειακοί ιατροί, Νεφρολόγοι, Πνευμο-
νολόγοι, κ.λπ.).

Παράλληλα με τις επιστημονικές δραστηριότητες, η Ελληνική Καρ-
διολογική Εταιρεία θεωρεί ως υποχρέωσή της την υπεύθυνη πληροφόρηση
του κοινού για την πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών
παθήσεων. Στο πλαίσιο αυτό διακεκριμένοι Καρδιολόγοι, θα ενημε-
ρώσουν με εύληπτο τρόπο την τοπική κοινωνία για τα Καρδιαγγειακά
Νοσήματα και θα πραγματοποιηθεί Σεμινάριο ΚΑΡΠΑ σε επαγγελμα-
τίες υγείας.

Θερμές ευχαριστίες στον Πρόεδρο και τα Μέλη του Διοικητικού
Συμβουλίου της Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας (ΚΕΒΕ) για
την αγαστή συνεργασία που είχαμε στην πραγματοποίηση του συνεδρίου. 

Με τις σκέψεις αυτές, σας καλωσορίζουμε στο 1ο Περιφερειακό Καρ-
διολογικό Συνέδριο 2024, πεπεισμένοι ότι η ενεργός συμμετοχή σας θα
συμβάλει καθοριστικά στην επιτυχία του Συνεδρίου.

Γεώργιος Κοχιαδάκης
Καθηγητής Καρδιολογίας

Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής ΠΑΓΝΗ
Πρόεδρος ΕΚΕ



Χορηγοί Συνεδρίου





14.00 -17.00 ΚΑΡΠΑ σε υγειονομικούς

Πρόεδρος – Συντονιστής: Χ. Παρίσης
Ομάδα Εργασίας Καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης ΕΚΕ
Συμμετέχει το ΕΚΑΒ Δυτικής Μακεδονίας

17.30 -18.00 Στρόγγυλο Τραπέζι

Η στεφανιαία νόσος σε όλο το ηλικιακό φάσμα της ανθρώπινης 
ζωής: παιδική ηλικία, εφηβεία, ενήλικη ζωή
Πρόεδροι: Ι. Ζαρίφης (Θεσσαλονίκη), Γ. Μπομπότης (Θεσσαλονίκη), 

Χ. Τσεβεκίδης (Κοζάνη)

Αγωγή καρδιαγγειακής υγείας από την παιδική ηλικία 
– Σ. Μπακαΐμη (Γρεβενά)

Προαθλητικός έλεγχος 
– Ειρ. Κοκάνη (Πτολεμαΐδα)

Εγρήγορση του πολίτη στα συμπτώματα της Στεφανιαίας νόσου
– Ι. Βλάχου (Πτολεμαΐδα)

Δίκτυο Διαχείρισης και Διακίνησης Οξέων Στεφανιαίων Συνδρομών
– Ι. Βογιατζής (Βέροια)

Σχολιαστές: Δ. Τσιανάκας (Κοζάνη), Ε. Μπουντιούκος (Κοζάνη),
Η. Τσιμανίδης (Πτολεμαΐδα), 
Ν. Κηπουρίδης (Πτολεμαΐδα)

18.30 -19.00 Διάλεξη

Πρόεδρος: Γ. Κοχιαδάκης (Κρήτη)
Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος: διαχείριση στη χώρα μας 
σε Πολιτειακό επίπεδο 
– Λ. Μιχάλης (Ιωάννινα)
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19.00 -20.00 Στρόγγυλο τραπέζι

Συννοσηρότητες, προδιαθεσιακοί παράγοντες στεφανιαίας νόσου 
Οι γιατροί ενημερώνουν, οι πολίτες ερωτούν
Πρόεδροι: Δ. Βαλασιάδης (Φλώρινα), Ε. Κουλούρης (Καστοριά), 

Στ. Λαμπρόπουλος (Κοζάνη)

Αρτηριακή Υπέρταση: Πόση μείωση και πώς; 
– Λ. Νάνης (Φλώρινα) 
Δυσλιπιδαιμία: Πόση μείωση και πώς; 
– Μ. Θωμά (Καστοριά)
Σακχ. Διαβήτης: Πόση μείωση και πώς; 
– Ε. Μπουντιούκος (Κοζάνη) 
Κάπνισμα: διακοπή ή περιορισμός (υποκατάστατα) 
– Δ. Ελευθεριάδης (Πτολεμαΐδα)

Σχολιαστές: Ε. Μαδίκας (Κοζάνη), Χ. Κεσκελίδης (Πτολεμαΐδα), 
Μ. Αγατζιώτης (Πτολεμαΐδα), Α. Σεμιζόγλου (Κοζάνη)

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

20.00 -20.30 ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

Στ. Λαμπρόπουλος, 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Κοζάνης
Καθ. Γ. Κοχιαδάκης, Πρόεδρος ΕΚΕ, Κοσμήτορας ΠΑΓΝΗ
Ι. Ζαρίφης, Πρόεδρος ΚΕΒΕ
Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Σερβίων και Κοζάνης Παύλος 
Γ. Αμανατίδης, Περιφερειάρχης Δυτικής Μακεδονίας
Π. Μπογιατζίδης, Διοικητής 3ης ΥΠΕ
Θ. Θεοδουλίδης, Πρύτανης Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας
Ι. Κοκκαλιάρης, Δήμαρχος Κοζάνης
Δ. Σιόλιος, Διοικητής Νοσοκομείου Κοζάνης
Χ. Τσεβεκίδης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Κοζάνης 
Ε. Κωνσταντινίδης, Υφυπουργός Μακεδονίας Θράκης 
Κήρυξη εργασιών του συνεδρίου
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Απονομή τιμητικής πλακέτας στους:
Καθηγητή ΧΑΡΙΣΙΟ ΜΠΟΥΝΤΟΥΛΑ, τέως Πρόεδρο της Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας, 
Απονέμει ο Καθ. Γ. Κοχιαδάκης, Πρόεδρος ΕΚΕ
Καθηγητή ΓΕΩΡΓΙΟ ΠΑΡΧΑΡΙΔΗ, τέως Πρόεδρο της Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας, 
Απονέμει ο Ιωάννης Ζαρίφης, Πρόεδρος της ΚΕΒΕ
Καρδιολόγο ΓΕΩΡΓΙΟ ΚΟΤΤΑ, τέως Διευθυντή Καρδιολογικού 
Τμήματος Νοσοκομείου Κοζάνης, απονέμει ο Στ. Λαμπρόπουλος, 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Κοζάνης

20.30: ΜΟΥΣΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΙΑΤΙΣΤΑΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

5  Απριλίου
2 0 2 4





10 1o ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΟΖΑΝΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ

6  
9.00 -10.30 Στρόγγυλο τραπέζι

Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών από τις καρδιολογικές 
κλινικές των νοσοκομείων της Δυτ. Μακεδονίας
Πρόεδροι: Ι. Βογιατζής (Βέροια), Σ. Παπαϊωάννου (Αθήνα), 

Κ. Παπαδόπουλος (Αθήνα)
ΝΟΣ. ΚΟΖΑΝΗΣ: Π. Ροδίτης
ΝΟΣ. ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ: Δ. Ελευθεριάδης
ΝΟΣ.ΓΡΕΒΕΝΩΝ: Χ. Λιόλιος 
ΝΟΣ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ: Ε. Κουλούρης 
ΝΟΣ. ΦΛΩΡΙΝΑΣ: Δ. Βαλασιάδης 
ΝΟΣ. ΒΕΡΟΙΑΣ: Α. Σαμαράς

Σχολιαστές: Α. Χρυσοχόου (Καστοριά), 
Κ. Κουτσαμπασόπουλος (Βέροια), Ι. Ντάπσεβιτς (Βέροια)

10.30 -12.00 Στρόγγυλο τραπέζι

Καρδιακή ανεπάρκεια: Από το Α στο Ω
Πρόεδροι: Κ. Νάκα (Ιωάννινα), Α. Στεφανίδης (Αθήνα)

Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με πρωτοδιαγνωσθείσα ΚΑ 
– Ι. Βλάχου (Πτολεμαΐδα)
ΚΑ με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης 
– Ν. Κακκαβάς (Φλώρινα) 
Βέλτιστη αγωγή ΚΑ 
– Σ. Σωτηρίου (Κοζάνη)
SGLT2is: Νέα εποχή στην διαχείριση ΚΑ ανεξάρτητα του EF 
– Α. Αβραμίδου (Καστοριά)

Σχολιαστές: Γ. Αργυροπούλου (Κοζάνη), Ε. Μακρυγιάννης (Γρεβενά) 

12.00 -12.30 Διάλειμμα

12.30 -14.00 Στρόγγυλο τραπέζι

Βαλβιδοπάθειες
Πρόεδροι: Ι. Στυλιάδης (Θεσσαλονίκη), 

Δ. Κετίκογλου (Θεσσαλονίκη) 

Απριλίου
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Μιτροειδής Βαλβίδα: Αξιολόγηση, πότε παραπέμπω; 
- Ευστ. Παγκουρέλιας (Θεσσαλονίκη)
Τριγλωχίνα Βαλβίδα: Αξιολόγηση, πότε παραπέμπω; 
- Β. Σαχπεκίδης (Θεσσαλονίκη)
Αορτική Βαλβίδα: Η TAVI Γίνεται 20 Χρονών. TAVI H SAVR; 
- Α.Δ. Μαυρογιάννη (Θεσσαλονίκη)
Πρόγραμμα TAVI στα Δημόσια Νοσοκομεία της Βορείου Ελλάδος 
– Γ. Μπομπότης (Θεσσαλονίκη)
Tricks & tips: στην υπερηχοκαρδιολογική εκτίμηση των βαλβιδοπαθειών 
- Κ. Στόκκος (Κοζάνη)

Σχολιαστές: Μ. Μπουγιακλή (Θεσσαλονίκη)

14.00 -14.30 Διάλεξη

Πρόεδροι: Α. Ζιάκας (Θεσσαλονίκη)
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ: Όταν η φαρμακευτική αγωγή δεν επαρκεί - 
Επεμβατική Αντιμετώπιση 
– Μ. Δούμας (Θεσσαλονίκη)

14.30 -15.00 Διάλειμμα

15.00 -16.30 Στρόγγυλο τραπέζι

Στεφανιαία νόσος
Πρόεδροι: Ν. Καυκάς (Αθήνα), Γ. Μπομπότης (Θεσσαλονίκη),
Ε. Ράνδου (Κοζάνη)
Σταθερή στηθάγχη: Επαναιμάτωση 
– Α.Δ. Μαυρογιάννη (Θεσσαλονίκη) 
Σταθερή στηθάγχη: Φαρμακευτική Αγωγή 
– Π. Ροδίτης (Κοζάνη)
Τα πολλά πρόσωπα των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων: 
Αυτόματος Διαχωρισμός των Στεφανιαίων Αγγείων 
– Μ. Μπουγιακλή (Θεσσαλονίκη) 
Πολυαγγειακή στεφανιαία νόσος: CABG H PCI; 
- Κ. Θεοδωρόπουλος (Θεσσαλονίκη)

Σχολιαστές: Ε. Τριχάκη (Καστοριά), Σ. Θεοδωρίδου (Κοζάνη)

ΣΑΒΒΑΤΟ
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16.30 -18.00 Στρόγγυλο τραπέζι

Αρρυθμίες / Ηλεκτροφυσιολογία
Πρόεδρος: Γ. Γιαννόπουλος (Θεσσαλονίκη), Σ. Σιδερής (Αθήνα) 
Διαστρωμάτωση Κινδύνου Αιφνίδιου Καρδιακού Θανάτου 
σε Ασθενείς με ΚΑ
– Σ. Σιδερής (Αθήνα)
Κοιλιακή Αρρυθμία και ΚΑ: Πότε Χρειάζεται Κατάλυση; 
- Γ. Γιαννόπουλος (Θεσσαλονίκη)
Ηλικιωμένοι και ΚΜ: Αντιπηκτικό ή Όχι; 
- Α. Αντωνιάδης (Θεσσαλονίκη) 
Κατάλυση ΚΜ: Νεότερα Δεδομένα 
– Λ. Μάντζιαρη (Θεσσαλονίκη) 

Σχολιαστές: Σ. Μπακαΐμη (Γρεβενά)

18.00 -19.30 Στρόγγυλο τραπέζι

Στεφανιαία νόσος
Πρόεδροι: Γ. Κοχιαδάκης (Αθήνα), Σ. Λαμπρόπουλος (Κοζάνη)
Αξιολόγηση ασθενούς μετά από Επαναιμάτωση: 
Πότε να γίνεται και πώς;
- Μ. Διδάγγελος (Θεσσαλονίκη)
Γυναίκα ασθενής 58 ετών με αρτηριακή υπέρταση, δυσλιπιδαιμία, 
αιτιάται στηθάγχη και ο στεφανιογραφικός έλεγχος δεν 
αναδεικνύει κριτική αθηροσκληρυντική βλάβη. Διαγνωστικοί 
αλγόριθμοι και θεραπεία 
– Ν. Καυκάς (Αθήνα)
Υπερτριγλυκεριδαιμία. Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος 
– Α. Μαρέτη (Αθήνα)
Ασθενής με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο και λοίμωξη με COVID-19 
– Ε. Ιωαννίδης (Θεσσαλονίκη)

19.30 -20.00 Διάλεξη

Πρόεδρος: Γ. Κοχιαδάκης (Ηράκλειο)

Σύγχρονη θεραπεία της ΚΑ στην κλινική πράξη 
- Γ. Φιλιππάτος

20.00 -20.30 Συμπεράσματα, Λήξη συνεδρίου

ΣΑΒΒΑΤΟ

6  Απριλίου
2 0 2 4






