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Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις 
Χαρακτηριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR  
code ή κατόπιν αιτήματος στον Κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας

Δισκία παρατεταμένης αποδέσμευσης
Κάθε δισκίο περιέχει 375mg, 500mg ή 750mg ρανολαζίνης*

* SmPC Ranexa

Χορηγούνται με Ιατρική Συνταγή.
Kαλύπτεται από τα ασφαλιστικά ταμεία.

RANEXA PR. TAB 375MG/TAB BTx60: X.T.: 47.46€, Λ.T.: 65.40€. 
RANEXA PR. TAB 500MG/TAB BTx60: X.T.: 47.46€, Λ.T.: 65.40€. 
RANEXA PR. TAB 750MG/TAB BTx60: X.T.: 47.46€, Λ.T.: 65.40€. 
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Μήνυμα Προέδρου

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο Περιφερειακό Συνέδριο 

Καρδιολογίας Πελοποννήσου της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρίας. 

Τα Περιφερειακά Συνέδρια της Ε.Κ.Ε. αποτελούν πλέον καταξιωμένους 

επιστημονικούς θεσμούς στο χώρο της Καρδιολογίας.

Θα αναλυθούν όλα τα επίκαιρα ζητήματα που απασχολούν τους Καρδιολόγους 

της χώρας, τόσο μέσα από παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών αλλά και 

αναφορά στις γενικότερες εξελίξεις στην Καρδιολογία. Καταξιωμένοι συνάδελφοι 

από όλη τη χώρα θα ανταλλάξουν απόψεις και θα συζητήσουν τις εξελίξεις 

στον τομέα τον οξέων στεφανιαίων συνδρόμων, της καρδιακής ανεπάρκειας, 

της διαδερμικής αντιμετώπισης των βαλβιδοπαθειών και τις φαρμακευτικής 

και επεμβατικής αντιμετώπισης των αρρυθμιών.

Ως Δ.Σ. της Ε.Κ.Ε. ευχαριστούμε ιδιαίτερα όσους συνέβαλαν στη διεξαγωγή 

του Συνεδρίου και ιδιαίτερα την τοπική Οργανωτική Επιτροπή. Με την ευχή για 

ένα ακόμα επιτυχημένο Περιφερειακό Συνέδριο εύχομαι καλή παραμονή στην 

όμορφη και φιλόξενη πόλη της Πύλου.

 Ο Πρόεδρος της ΕΚΕ

 
 Κοχιαδάκης Γεώργιος
 Καθηγητής Καρδιολογίας



Επιστημονικό Πρόγραμμα

4 | ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ | 19-20 Απριλίου 2024, Πύλος

17:00-18:15	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις
Προεδρείο:	Γ.	Κουδούνης,	Χ.	Χασικίδης

17:00-17:10	 Σύγχρονη	θεραπεία	εμμένουσας	υπερλιπιδαιμίας
Β.	Γιαννακοπούλου

17:10-17:20	 Σύγχρονη	θεραπεία	περικαρδίτιδας
Στ.	Κοσμοπούλου

17:20-17:30	 Νεότερα	δεδομένα	στην	αντιμετώπιση	Πνευμονικής	εμβολής
Π.	Λαγκαδινός

17:30-17:40	 Σύγχρονη	φαρμακευτική	ή/και	επεμβατική	αντιμετώπιση	ΑΠ
Κ.	Θωμόπουλος

17:40-17:50	 Κάπνισμα/Εναλλακτικά	προϊόντα	καπνίσματος	και	Καρδιαγγειακή
Ι.	Φραγκιαδουλάκης
Σχολιασμός:	Ν.	Πτώχης,	Χ.	Πανοτόπουλος

17:50-18:15	 Συζήτηση

18:15-18:30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ
18:30-19:30	 Στρογγυλό	Τραπέζι

Καθημερινά επείγοντα καρδιολογικά προβλήματα - Διαγνωστικές 
και θεραπευτικές προκλήσεις
Προεδρείο:	Γ.	Κοχιαδάκης,	Ν.	Καυκάς

18:30-18:40	 Οξεία	δύσπνοια	-	Διαφορική	διάγνωση	και	αντιμετώπιση
Κ.	Κιντής

18:40-18:50	 Θωρακικό	άλγος	-	Διαφορική	Διάγνωση	και	αντιμετώπιση
Άλ.	Μαρέτη

18:50-19:00	 Υπέρηχο	Καρδιάς	στα	Εξωτερικά	Ιατρεία
Ι.	Πετρόπουλος

19:00-19:10	 Ασθενής	με	ΑΕΕ	στα	Εξωτερικά	Ιατρεία.	Εκτίμηση/Αντιμετώπιση- 
Οργάνωση	κέντρων	ΑΕΕ
Ν.	Πτώχης
Σχολιασμός:	Δ.	Ρούσος

19:10-19:30	 Συζήτηση

19:30-20:00	 ΔΙΆΛΕΞΗ
Οι	σύγχρονες	Επαγγελματικές	προκλήσεις	του	Ιατρού
Φ.	Πατσουράκος

20:00-20:30	 Έναρξη	Συνεδρίου	-	Χαιρετισμοί
Προεδρείο:	Γ.	Κοχιαδάκης,	Ν.	Καυκάς

ΠΆΡΆΣΚΕΥΗ	19	ΆΠΡΙΛΙΟΥ	2024
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09:30-10:30	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Καρδιακή Ανεπάρκεια
Προεδρείο:	Βλ.	Πυργάκης,	Ν.	Καυκάς

09:30-09:40	 Κλασικοί	και	Σύγχρονοι	υπερηχοκαρδιογραφικοί	δείκτες	καρδιακής 
δυσλειτουργίας
Χ.	Χασάπη

09:40-09:50	 Καρδιακή	Ανεπάρκεια	με	Διατηρημένο	ΚΕ.	Διαγνωστική	προσέγγιση- 
Θεραπευτική	αντιμετώπιση
Μ.	Δρίβα

09:50-10:00	 Φαρμακευτικοί	και	μη,	πυλώνες	αντιμετώπισης	χρόνιας	συστολικής 
καρδιακής	ανεπάρκειας
Ά.	Κατράνης

10:00-10:10	 Αντιμετώπιση	μη	αντιρροπούμενης	Καρδιακής	ανεπάρκειας	-	Οργάνωση	
κέντρων	προχωρημένης	ΚΑ
Ά.	Γκουζιούτα

10:10-10:30	 Συζήτηση

10:30-11:30	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Βαλβιδοπάθειες - Σύγχρονη αντιμετώπιση
Προεδρείο:	Φ.	Μητρόπουλος,	Σ.	Ζόμπολος

10:30-10:40	 Στένωση	αορτικής	βαλβίδας-	Διαδερμική	ή	Χειρουργική	αντιμετώπιση;
Γ.	Κατσιμαγκλής

10:40-10:50	 Ανεπάρκεια	μιτροειδούς	βαλβίδας-	Διαδερμική	ή	Χειρουργική	αντιμετώ-
πιση,	πότε;
Κ.	Τούτουζας

10:50-11:00 Δυσλειτουργία	προσθετικών	βαλβίδων.	Διάγνωση	-	Σύγχρονη	αντιμετώπιση
Η.	Καραμπίνος

11:00-11:10	 Πολυβαλβιδοπάθεια.	Διαγνωστική	και	θεραπευτική	προσέγγιση
Δ.	Τσιάπρας
Σχολιασμός:	Ν.	Γιουρτουμάς

11:10-11:30	 Συζήτηση

11:30-12:00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ

ΣΆΒΒΆΤΟ	20	ΆΠΡΙΛΙΟΥ	2024
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12:00-13:00	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Στεφανιαία νόσος
Προεδρείο:	Π.	Νταβλούρος,	Σ.	Πατσιλινάκος

12:00-12:10	 Αντιμετώπιση	οξέος	εμφράγματος	μυοκαρδίου	με	ανάσπαση	ST	σε 
νοσοκομεία	που	δεν	έχουν	δυνατότητα	αγγειοπλαστικής.	Πότε	
pharmaco-invasive	θεραπεία;
Ι.	Κανακάκης

12:10-12:20	 Βελτιστοποίηση	αντιαιμοπεταλιακής	αγωγής	μετά	από	ΟΣΣ 
και	αγγειοπλαστική
Ν.	Καυκάς

12:20-12:30 Χειρισμός	αντιαιμοπεταλιακής/αντιθρομβωτικής	αγωγής	σε	εξωκαρδιακές	
χειρουργικές	επεμβάσεις
Μ.	Παπαφακλής

12:30-12:40	 Χρόνια	στεφανιαία	νόσος.	Αρκεί	και	πότε,	μόνο	φαρμακευτική	αγωγή;
Σ.	Πατσιλινάκος
Σχολιασμός:	Μ.	Φωστέρης

12:40-13:00	 Συζήτηση

13:00-14:00	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Αρρυθμίες - Σύγχρονοι προβληματισμοί
Προεδρείο:	Μ.	Εφραιμίδης,	Γ.	Μπιμπής

13:00-13:10 Συγκοπή	αρρυθμικής	αιτίας	-	Διαγνωστική	προσέγγιση	-	Παρουσίαση	περι-
στατικού
Σ.	Τζέης

13:10-13:20 Θεραπευτική	προσέγγιση	κοιλιακών	αρρυθμιών.	Φάρμακα	ή/και	Κατάλυση	
ή/και	Απινιδωτής.	Παρουσίαση	περιστατικών
Γ.	Λεβεντόπουλος

13:20-13:30	 Κολπική	μαρμαρυγή.	Έλεγχος	συχνότητος	ή	Διατήρηση	ρυθμού	και	πώς;
Μ.	Εφραιμίδης

13:30-13:40	 Ερμηνεία	ΗΚΓ	σε	Προαθλητικό	έλεγχο
Π.	Νταβλούρος

13:40-14:00	 Συζήτηση

14:00-14:30	 Συνάντηση	ΔΣ	ΕΚΕ	με	τους	Προέδρους	των	Ιατρικών	Συλλόγων	
των	Νομών	Πελοποννήσου

14:30-17:30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ	ΔΙΆΚΟΠΗ

ΣΆΒΒΆΤΟ	20	ΆΠΡΙΛΙΟΥ	2024
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17:30-18:30	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Νεότερες Τεχνικές στην Καρδιολογία
Προεδρείο:	Γ.	Φιλιππάτος,	Ι.	Κανακάκης

17:30-17:40	 Καρδιακή	Αμυλοείδωση.	Πως	θα	την	υποψιαστώ	στο	Ιατρείο
Κ.	Σταματελόπουλος

17:40-17:50	 Η	τεχνητή	νοημοσύνη	στην	Ηχωκαρδιογραφία
Δ.	Τσιάπρας

17:50-18:00	 MRI-καρδιάς.	Σε	ποιες	καρδιακές	παθήσεις	αποτελεί	εξέταση	εκλογής
Σ.	Λοΐζος

18:00-18:10	 Έλεγχος	ασθενούς	για	στεφανιαία	νόσο,	θα	συστήσω	αξονική	στεφανιο-
γραφία	ή	δοκιμασίες	φόρτισης;
Β.	Καπαγιάννης

18:10-18:30	 Συζήτηση

18:30-19:30	 Στρογγυλό	Τραπέζι
Κολπική Μαρμαρυγή και Αντιπηκτικά
Προεδρείο:	Εμ.	Μάκαρης,	Ν.	Πατσουράκος

18:30-18:40 CHA2DS2-VASc	Score	1.	Χορηγούμε	σε	όλους	αντιπηκτικά;	Κολπική	
Μαρμαρυγή	διάρκειας	<48	ωρών,	χορηγούμε	αντιπηκτικά;
Β.	Κολοβός

18:40-18:50	 Διαχείριση	αντιθρομβωτικής	αγωγής	σε	ασθενείς	με	ΚΜ	και	ΣΝ
Ι.	Τσόρλαλης

18:50-19:00	 Αντιθρομβωτική	αγωγή	σε	ασθενείς	με	βιοπροσθετική	βαλβίδα,	διαδερ-
μική	ή	χειρουργική,	με	ή	χωρίς	ΚΜ
Γ.	Νικήτας

19:00-19:10 Ασθενής	με	Κολπική	Μαρμαρυγή	υπό	αντιπηκτική	θεραπεία	εμφανίζει	εν-
δοκράνιο	αιμορραγία.	Επανέναρξη	αντιπηκτικής	αγωγής	(πώς,	ποιο,	πότε;)
Κ.	Βέμμος
Σχολιασμός:	Ι.	Πετρόπουλος

19:10-19:30	 Συζήτηση

19:30-19:45	 Συμπεράσματα	-	Κλείσιμο	Συνεδρίου

ΣΆΒΒΆΤΟ	20	ΆΠΡΙΛΙΟΥ	2024
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Βέμμος Κ. MD,	PhD,	Παθολόγος,	Stroke	Medicine,	Πρώην	Διευθυντής	Μονάδας	Οξέων	
Εγκεφαλικών	Θεραπευτικής	Κλινικής	ΕΚΠΑ,	Νοσοκομείο	«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Γιαννακοπούλου Β. Διευθύντρια	Καρδιολογίας,	Γ.Ν.	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γιουρτουμάς Ν. Ειδικός	Καρδιολόγος,	Ιδιώτης	Ιατρός,	Πύλος

Γκουζιούτα Α. Επιμελήτρια	Α΄	Καρδιολογίας,	Ωνάσειο	Καρδιοχειρουργικό	Κέντρο

Δρίβα Μ. Διευθύντρια	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Νοσηλευτικής	Μονάδας	Σπάρτης, 
Γ.Ν.	Λακωνίας

Εφραιμίδης Μ. Συντονιστής	Διευθυντής	Καρδιολογικού	Τομέα	Διευθυντής	Τμήματος	Ηλε-
κτροφυσιολογίας	και	Βηματοδότησης,	«ΩΝΑΣΕΙΟ»	Καρδιοχειρουργικό	Κέντρο

Ζόμπολος Σ. τ.	Συντονιστής	-	Διευθυντής	Καρδιολογικής	Κλινικής,		Γ.Ν	Καλαμάτας,	Διδά-
κτωρ	Πανεπιστημίου	Αθηνών

Θωμόπουλος Κ. Συντονιστής	-	Διευθυντής	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Γ.Ν.Α.	«ΛΑΪΚΟ»

Κανακάκης Ι. Διευθυντής	Γ΄	Καρδιολογικής	Κλινικής,	«ΕΡΡΙΚΟΣ	ΝΤΥΝΑΝ»	Hospital	Center,	
τ.	Πρόεδρος	ΕΚΕ

Καπαγιάννης Β. Επιμελητής	Α΄	Καρδιολογίας,	Γ.Ν.	Λακωνίας

Καραμπίνος Η. Διευθυντής	Β΄	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Ευρωκλινική	Αθηνών

Κατράνης Α. Επιμελητής	Α΄	Καρδιολογίας,	Π.Γ.Ν.	Τρίπολης

Κατσιμαγκλής Γ. Επεμβατικός	Καρδιολόγος,	Διευθυντής	Α΄	Καρδιολογικής	Κλινικής	&	Αιμοδυ-
ναμικού	Εργαστηρίου	ΝΝΑ

Καυκάς Ν. Επεμβατικός	Καρδιολόγος,Διευθυντής	Καρδιολογικής	Κλινικής	Γ.Ν.Α	«ΚΑΤ», 
Ταμίας	ΔΣ	ΕΚΕ

Κιντής Κ. Διδάκτωρ	Ιατρικής	Σχολής	Αθηνών,	Επεμβατικός	Καρδιολόγος,	Π.Γ.Ν	Τρίπολης

Κολοβός Β. Ειδικός	Καρδιολόγος	&	Ηλεκτροφυσιολόγος,	Υπεύθυνος	Τμήματος	Ηλεκτρο-
φυσιολογίας	&	Βηματοδότησης,	401	Γενικό	Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών

Κοσμοπούλου Στ. Καρδιολόγος,	Διευθύντρια	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Γ.Ν.	Καλαμάτας

Κουδούνης Γ. Συντονιστής,	Διευθυντής	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Γ.Ν.	Καλαμάτας

Κοχιαδάκης Γ. Κοσμήτορας	Ιατρικής	Σχολής,	Πανεπιστήμιο	Κρήτης,	Καθηγητής	Καρδιολογί-
ας,	Π.Γ.Ν.	Ηρακλείου,	Πρόεδρος	ΕΚΕ

Λαγκαδινός Π. Επιμελητής	Β΄	Καρδιολογίας,	Π.Γ.Ν	Τρίπολης

Λεβεντόπουλος Γ. Επιμελητής	Α΄	Καρδιολογίας,	Π.Γ.Ν.	Πατρών

Λοΐζος Σ. Καρδιολόγος,	ΣΤ΄	Καρδιολογική	Κλινική,	Νοσοκομείο	«ΥΓΕΙΑ»

Μάκαρης Εμ. Καρδιολόγος,	Διευθυντής	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Γ.Ν.	Καλαμάτας

Μαρέτη Αλ. Επιμελήτρια	Α΄	Καρδιολογίας,	«ΕΡΡΙΚΟΣ	ΝΤΥΝΑΝ»	Hospital	Center

ΠΡΟΕΔΡΟΙ	-	ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ	-	ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Μητρόπουλος Φ. Καρδιοχειρουργός	Συγγενών	Καρδιοπαθειών	Παίδων	και	Ενηλίκων,	Νοσοκο-

μείο	«ΥΓΕΙΑ-ΜΗΤΕΡΑ»

Μπιμπής Γ. Διευθυντής	Καρδιολογικού	Τμήματος	Ν.Μ.	 Άργους

Νικήτας Γ. Καρδιολόγος	-	Εντατικολόγος,	Διευθυντής	Καρδιολογικής	Κλινικής	Παναρκα-
δικού	Νοσοκομείου	Τρίπολης

Νταβλούρος Π. Καθηγητής	Παθολογίας	-	Καρδιολογίας,	Διευθυντής	Καρδιολογικού	Τμήματος,	
Παθολογικής	Κλινικής,	Π.Γ.Ν.	Πατρών

Πανοτόπουλος Χ. Επιμελητής	Α΄	Καρδιολογίας,	Γ.Ν.	Καλαμάτας

Παπαφακλής Μ. Επίκουρος	Καθηγητής	Παθολογίας	-	Επεμβατικής	Καρδιολογίας,	Τμήμα	Ιατρι-
κής,	Πανεπιστήμιο	Πατρών

Πατσιλινάκος Σ. Συντονιστής	Διευθυντής	Καρδιολογικής	Κλινικής,	«ΚΩΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ» 
Γ.Ν.	Νέας	Ιωνίας

Πατσουράκος Ν. Επεμβατικός	Καρδιολόγος,	Διευθυντής	και	Επιστημονικά	Υπεύθυνος	Καρδιο-
λογικού	Τμήματος,	Γ.Ν.Π.	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Πατσουράκος Φ. Καρδιολόγος-Αρχίατρος	Ε.Α.,	Πρόεδρος	Ελευθεροεπαγγελματιών	Καρδιολόγων

Πετρόπουλος Ι. Επιμελητής	Β΄	ΕΣΥ,	Θεραπευτική	Κλινική	ΕΚΠΑ,	Γ.Ν.	«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Πτώχης Ν. Διδάκτωρ	του	ΕΚΠΑ,	Επιμελητής	Α΄,	Επεμβατικός	Ακτινολόγος, 
Γ.Ν.Α.	«Γ.	ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Πυργάκης Βλ. Καρδιολόγος,	Διευθυντής	Β΄	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Ιατρικό	Κέντρο	Αθηνών

Ρούσος Δ. Επιμελητής	Α΄,	Γ.Ν.	 Άργους

Σταματελόπουλος Κ. Καθηγητής	Καρδιολογίας,	Ιατρική	Σχολή	ΕΚΠΑ,	Γ.Ν.	«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Τζέης Σ. Διευθυντής	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Νοσοκομείο	«ΜΗΤΕΡΑ»

Τούτουζας Κ. Καθηγητής	Καρδιολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Α΄	Πανεπι-
στημιακή	Καρδιολογική	Κλινική,	Γ.Ν.Α.	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»,	Αντιπρόεδρος	ΕΚΕ

Τσιάπρας Δ. Αν.	Διευθυντής	Καρδιολογικού	Τομέα,	Υπεύθυνος	Εκπαιδευτικού	Κέντρου	
Ηχωκαρδιογραφίας,	«ΩΝΑΣΕΙΟ»	Καρδιοχειρουργικό	Κέντρο

Τσόρλαλης Ι. Επεμβατικός	Καρδιολόγος,	Επιμελητής	Β΄	Γ.Ν.	Καλαμάτας

Φιλιππάτος Γ. Καθηγητής	Καρδιολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Διευθυντής	
Β΄	Πανεπιστημιακής	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Π.Γ.Ν.	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Φραγκιαδουλάκης Ι. Ειδικευόμενος	Καρδιολογίας,	Π.Γ.Ν.Ηρακλείου

Φωστέρης Μ. Επιμελητής	Α΄	Καρδιολογίας,	Γ.Ν.	Λακωνίας

Χασάπη Χ. Επιμελήτρια	Α΄	Καρδιολογίας,	Γ.Ν.	Αργολίδας

Χασικίδης Χ. Συντονιστής,	Διευθυντής	Καρδιολογίας,	Καρδιολογική	Κλινικη	Γ.Ν.	Κορίνθου
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Δημιουργούμε 
ένα μέλλον απαλλαγμένο 
από το τσιγάρο
Αναπτύσσουμε εναλλακτικά προϊόντα 
χωρίς καύση και αξιολογούμε τις 
επιπτώσεις τους στην ατομική και 
τη δημόσια υγεία χρησιμοποιώντας 
αυστηρές επιστημονικές μεθόδους

Το παρόν απευθύνεται μόνο σε επιστήμονες 
και επαγγελματίες στον τομέα της υγείαςΔ
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