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∆ · ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ˆ˜ ‰È¿¯˘ÙË ‹ Û·ÎÔÂÈ‰‹˜ ‰È¿-

Ù·ÛË ÌÈ·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ‹ Î·È ÍÂÂÚÓ¿ ÙË ‰È-
Ï¿ÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·Á-
ÁÂ›Ô˘ (ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÙ·Û›Â˜,
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›Ó·È 1, 5 ¤ˆ˜ 2
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË).1-3 ™Â ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ
4,9% ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˆ˜ Ù˘¯·›Ô ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi Â‡ÚËÌ· (ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CASS) Î·È ÂÚ›-
Ô˘ 1,4% ˆ˜ Ù˘¯·›Ô ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi Â‡ÚË-
Ì·.4 Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Û·ÎÔÂÈ‰‹, fiÙ·Ó
Ë ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÙË˜ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ Î·È ‰È¿¯˘Ù· fiÙ·Ó ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÌ‹ÎË ‰È¿Ù·ÛË ·Ú¿ÏÏËÏË
ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘.5 ¶ÂÚÈÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi
˘ÏÈÎfi ·fi ÙÔÓ Morgagni ÙÔ 1761.6 ™Â ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
ÛÂ 25-68% ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·, ÛÂ
18-21% ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÛÒÌÂÓÔ ÎÏ¿‰Ô, ÛÂ
9-54% ÁÈ· ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·
Î·È ÛÂ 5% ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜. ¶ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ú-
ÙËÚ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚ›·
ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘.7-9 ∂Ó›ÔÙÂ Ù·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ fiˆ˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›Â˜, ˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË,
·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 64 ÂÙÒÓ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔ-

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹
∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢È¿Ù·ÛË˜
™ÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ∞ÁÁÂ›ˆÓ. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
Î·È ¶ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ª. §∞ª¶ƒ√¶√À§√™1, ¡π∫√§∞√™ ∆™√∆™√ƒ√™1, ∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ∞°°∂§∏2,
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1∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, 251 °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÂÚÔÔÚ›·˜,
2∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ

∆· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù˘¯·›· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ 64 ¯ÚfiÓÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÌÂ ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ ÂÈÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ fiÓÔ˘, Ó·˘Ù›·˜ Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÓ›ÓË Tn(I). §fiÁˆ ÙË˜ ÂÈÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘, ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÓÂ‰Â›¯ıË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜. ∞ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ªÂ-
Ù¿ ·fi ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ Ó¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· fiÔ˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙË-
ÎÂ Î·ÌÈ¿ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
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ÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÂÈÁ·ÛÙÚ·ÏÁ›·˜, Ó·˘Ù›·˜
Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÓ›ÓË Tn(I) Î·È
˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (CK), ÈÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ˘
MB ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (CKMB), NT-proBNP,
C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP). ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi
·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÙÂÚfi˙˘ÁË ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹
·Ó·ÈÌ›·, ‚Ô˘‚ˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜,
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ÂÚÈÛÙ·-
ÛÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡. ∞fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: ·Ù¤Ú·˜ ı·ÓÒÓ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ,
·‰ÂÚÊfi˜ ¿Û¯ˆÓ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (·ÔÚÙÔÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë). √ ˘fiÏÔÈÔ˜ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∆Ô ∏∫°ÊËÌ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜: ºÏÂ‚ÔÎÔÌ-
‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜, 70 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/min, ¿ÍÔÓ·˜ QRS: +45Ô, q
Â¿ÚÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ ππ, III Î·È aVF. ∆Ô ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ 45% ÌÂ ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Î·È ÙÔ
Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, ÂÓÒ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ∂<∞ fiˆ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ Tissue Doppler Imaging (TDI). §fiÁˆ ÙË˜
ÂÈÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘, ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ ·ÓÂ‰Â›¯ıË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹
‰È¿Ù·ÛË Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ
fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜ (∂ÈÎfiÓ· 1). √ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË
Î·È ÛÂ Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∞Ô-
Ê·Û›ÛÙËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ˘Â-
‚Ï‹ıË ÛÂ Ó¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· fiÔ˘ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·ÌÈ¿ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 2) Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

™˘˙‹ÙËÛË

∆· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜: 
ñ ∞ÚÙËÚÈÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (50%), Ë

ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.2,10

ñ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (.¯. ÈÓÔÌ˘Ò‰Ë˜ ‰˘ÛÏ·-
Û›·) (20-30%).

ñ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÓfiÛÔ˜ Kawasaki,
Ì˘ÎˆÙÈÎ¿ – Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·, Ô˙Ò‰Ë˜
ÔÏ˘·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·, ÓfiÛÔ˜ Takayasu, ¯ÚÔÓ›· ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ·fi Èfi Ebstein Barr)(10-20%).

K. §·ÌÚfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.

330 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· (A) ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È (B), ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ·
Î·È ÙË˜ ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹.

A

B

ñ ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ (ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· –
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹).

ñ ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜
ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,
ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·).11,12

ñ ¡fiÛÔÈ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Elhers
Danlos, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan, ÓÂ˘ÚÈÓˆÌ¿ÙˆÛË Ù‡-
Ô˘ 1).13

ñ ÕÏÏ· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rendu Osler Weber, ˘ÂÚÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·).14,15

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
™ÙËÓ Õˆ ∞Ó·ÙÔÏ‹, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÓfiÛÔ
Kawasaki, ÂÓÒ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÛÂ ·ÚÙËÚÈÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ™Â ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 33 ÂÙÒÓ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓ‹, ÂÓÒ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ 56 ÂÙÒÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.8,16



Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜.18,19 ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
(ÛÙËı¿Á¯Ë ÎfiˆÛË˜) ‹ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÔÌÔÈ¿˙Ô˘Û· ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘-
ÛÌ· ·ÔÚÙ‹˜.19 ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Û¿ÓÈ· Ó·
‚ÚÂıÂ› Û˘ÛÙÔÏÈÎfi ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ·. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ıÚfiÌ‚Ô˘
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘˜ (ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜) ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∫·È ÔÈ ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ.20-23

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ (gold standard) ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ÛÙÂ-
Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ·ÏÏ¿ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙËÓ
ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿-
ÚÔ˘ÌÂ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÙËÓ ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È Î·Ú-
‰È¿˜, ·fi ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘Â-
ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (IVUS).16,17,19,24,25

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÍÂÎ¿ı·ÚË Î·È Ë ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Û· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·-
Î¿ Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∆· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿
ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË stent, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ Ó· Î·ıÈÛÙ¿
·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë. ∆· stents
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›-
Ó·È ÂÂÓ‰˘Ì¤Ó· ÌÂ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Û·ÊËÓÔ‡˜ ÊÏ¤‚·˜ ‹
Î·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ÔÏ˘ÙÂÙÚ·ÊıˆÚÈÔ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ (PTFE).26

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ stent ÌÂ PTFE Â›-
Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·fiÊÚ·ÍË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚˆÓ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ Ô˘ ÂÎÊ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÓÂ˘-
Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ·ÙÂÏ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
·Ú·ÌÔÓ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÚÔ‹˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘
Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ stent.27-30

°È· Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È
ÛÔ‚·Ú‹ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÛÙËı¿Á¯Ë ·Ú¿ ÙËÓ
Ï‹ÚË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.20,31,32 ∂›ÛË˜ ÔÏÏÔ›
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ·
Ù· Û·ÎÔÂÈ‰‹ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‹ Ú‹ÍË˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Â·ÚÎÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó
·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë.33-35

∞ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ™ÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ AÚÙËÚÈÒÓ
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∂ÈÎfiÓ· 2. ¶¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È Ù· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·
ÙË˜ (A) ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, (B & °) ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜,
ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ· Î·È ÙË˜ ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜  ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ì›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË.

∆· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú¿-
ÌÔ˘Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ë ·ÔÎ¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È
Ù˘¯·›Ô (·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ‹ Î·È ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi) ÁÂÁÔÓfi˜ ‹

A

B

°



∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÔÏ›-
ÓˆÛË Î·È ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë Â›ÙÂ ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË Î·È ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË.17,36
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