
(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 319

EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË 2009, 50: 319-325

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÍÂÎÈÓ¿
ÚÈÓ ·fi 80 ÂÚ›Ô˘ ¤ÙË ÌÂ ÙË ‰Ë-

ÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡
Î·Ú‰È¿˜ ·fi ÙÔ Forssmann ÙÔ 1929.1 ¶ÔÏ-
Ï¿ ¤ÙË ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ Cournard Î·È Ranges
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Cournard Î·È Û˘Ó. ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.2,3 ⁄ÛÙÂÚ· ·fi
ÌÈ· ÂÓÙ·ÂÙ›·, ÔÈ Hellem Î·È Û˘Ó. ÂÈÛ‹Á·-
Á·Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.4

∆Ô fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˘ Î·-
ıÂÙ‹Ú· ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Swan Î·È Ganz ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÙÔ 1970.5,6

∆Ô ·fiÁÂÈÔ ÙË˜ «‰fiÍ·˜» ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan
Ganz ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÔ˘
20Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·fi ÙÔ 1990 Î·È ÌÂ-
Ù¿, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ ¤·„Â Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ú·ÎÙÈÎ‹
ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ÂÓÒ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛËÌÂ›Ô ¤ÓÙÔ-
ÓË˜ «ÙÚÈ‚‹˜» Î·È ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.7

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ Ì¤¯ÚÈ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
ıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó·
·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, ÂÓÒ ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¤-
‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË
ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÌË ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
(fiˆ˜ Doppler/Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·) ÌÂ Ô-
Ï‡ Î·Ï‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

¶·Ú·Î¿Ùˆ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÈÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘
Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ
ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '80, ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙÔ fiÊÂ-
ÏÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-

∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∞ÚÙËÚ›·˜ ÁÈ·
™˘ÓÂ¯‹ ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ
µ·Ú¤ˆ˜ ¶¿Û¯ÔÓÙÂ˜. ∂›Ó·È ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË 
Ë ∞ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË˜ ªÂıfi‰Ô˘;
¢∏ªH∆ƒ∏™ ª∞ƒ∞°π∞¡¡∏™1, °∂øƒ°π√™ §∞∑∞ƒ√™,1 ™∆∞Àƒ√™ ∞§√´∑√™2, 
ª∞¡ø§∏™ µ∞µ√Àƒ∞¡∞∫∏™1, Ãƒπ™∆√¢√À§√™ ™∆∂º∞¡∞¢∏™1
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ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ªÂ-
Ù·Í‡ ·˘ÙÒÓ, ÔÈ Gore Î·È Û˘Ó. ÙÔ 1987 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË
ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜.8

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ¤Î‚·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛË Î·ıÂÙ‹Ú· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ GUSTO ππ Î·È πππ. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ô
Zion Î·È Û˘Ó. ·Ó¤Ï˘Û·Ó ÌÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (registry)
5841 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.9

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎÂ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È
·¤‰ˆÛ·Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Èı·Ó¿ ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

√È Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›-
ÍÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÔÓ
‰ÂÍÈfi Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘-
Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó
·fi ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ› Ì¤ıÔ‰Ô. √È Connors Î·È
Û˘Ó. ÙÔ 1996 Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÂ 5735 ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (ÌÂÏ¤ÙË SUPPORT).10 ∞fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰·-
¿ÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›-
·˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÌÂÏ¤ÙË ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹-
Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÍÈfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜
¤·Û¯·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ APACHE πππ
score, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Swan Ganz
Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÔÚÔ‡, ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
Ô˘ Î·È ·˘ÙÔ› Â›ÛË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓË-
ÙfiÙËÙ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Î·ıÂÙ‹Ú· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.11-15

√È Shah Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË 5051 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·fi 19 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ
Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan Ganz ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ô‡ÙÂ
ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ô‡ÙÂ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.16

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·fi ÙËÓ Canadian Critical Care Clini-
cal Trial Group ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.17 O Yu Î·È Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Û‹„Ë, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Î·ıÂÙ‹Ú· ‰ÂÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÂÓÒ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÌÔÓ‹˜
ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜
‰·¿ÓÂ˜.18

∞ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó o Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÚÒÈÌ· ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Î·Ù·ÏËÍ›·, ARDS, ‹ Ù· ‰‡Ô, ÔÈ Richard Î·È
Û˘Ó. ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Î·Ó¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ·fi
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô‡ÙÂ ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Ô‡-
ÙÂ Î·È ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·.19 ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ë °·ÏÏÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜ ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜, ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘,
‰ÂÓ Â›¯Â ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ‹-
¯ıËÛ·Ó ÌÂ Î·Ù·ÏËÍ›· ‹ ARDS.20

¡¤Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ì¿¯Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ‹ ÌË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan Ganz ÚÔ¤Î˘„Â fiÙ·Ó ÔÈ
Friese Î·È Û˘Ó. ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÊÂÏÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 53.312 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó
ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‚·ıÌÔÏÔÁ›· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ 25-75).21 ∆Ô fiÊÂ-
ÏÔ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚÔ
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÌÂ Î·Ù·ÏËÍ›·.

øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ESCAPE, Ë ÌÂÏ¤ÙË PAC-Man, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ PAC-Man
‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ESCAPE ÂÓÙ¿-
¯ıËÎ·Ó 433 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹, Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ˘Ô-
ÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙË ·Ú·¿Óˆ
ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ·
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.22 ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· (ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË, ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ) Â›ÛË˜ ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, ÌÂ ÌÈ· Ù¿ÛË
˘¤Ú ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·ıÂÙ‹Ú·˜

¢. M·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ Î·È Û˘Ó.

320 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



Swan Ganz ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ESCAPE ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ï¤ÔÓ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ‹ ÛÙÂ-
ÚÂfiÙ˘Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ‹
·ÔÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ¤ÎÚÈÓ·Ó fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜, ÙÂÏÈ-
Î¿ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∂›ÛË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË
‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·fi È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· Â-
ÂÈÚ·Ì¤ÓÔÈ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
Û·Ó ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ô‡ÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Î·Ù¿ÚÙÈÛ‹˜
ÙÔ˘˜.

√ÌÔ›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Ì›· ¿Ï-
ÏË ÚfiÛÊ·ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙËÓ
PAC-ªan, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó 1014 ‚·Ú¤ˆ˜
¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.23 ∞Ó Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ıË-
Î·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÂ
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 9,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ Â›¯Â
ÌÔÈÚ·›· Î·Ù¿ÏËÍË ·fi ·˘Ù¤˜. ∏ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË
‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·Ì›· Û·Ê‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÔÊ¤-
ÏÔ˘˜ ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· Swan Ganz ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜.

ªÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PAC-Man ‰ÂÓ ·ÔÎ¿-
Ï˘„Â Î·Ì›· Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan Ganz
ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜.24 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ Î·È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó Ï›·Ó ‚·-
Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰‡ÛÎÔÏ· ı· ·ÔÎfiÌÈ˙·Ó
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂ-
Ù‹Ú·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ Úˆ-
ÙÔÎfiÏÏÔ˘ ıÂÚ·Â›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›ÛË˜,
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan Ganz
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÚÒÈÌ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÂÓfi˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ·, ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ‹ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 
ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÛÂ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿,
˘‹Ú¯Â ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÚÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ Î·Ù¿ ÙÂÎ-
Ì‹ÚÈÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È Rivers
Î·È Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÂÌÊ·ÓÒ˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ¤Î‚·ÛË,
fiÙ·Ó ıÂÚ·Â‡ıËÎ·Ó ÂÈıÂÙÈÎ¿ ÔÈ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·, ÌÂ ¤Ó· Î·Ï¿
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ıÂÚ·Â›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ˆ˜ Ô‰ËÁfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ¿Óˆ
ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· (ScvO2), ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.25

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›ÛË˜ ¤ÁÈÓ·Ó
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‚¿ÛÂÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. √È Franciosa
Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ È¤-
ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· (16mmHg ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ) ¤¯ÔÓÙ·˜ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·.26 √ Shoemaker Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÛÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiÙ·Ó ÚÔ
Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Swan
Ganz ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, Ë ·Ï‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· (¯ˆÚ›˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡) ‰ÂÓ Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·ıÂÙËÚÈ¿ÛÙË-
Î·Ó.27

∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.28

∆¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË NIH ARDSNet FACTT, ÌÈ·
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıË-
ÎÂ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÁÚÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞RDS, ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· Â›ÙÂ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔ
Î·ıÂÙ‹Ú· Swan Ganz Â›ÙÂ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ (CVP), ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ fiÊÂÏÔ˜
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜.29

K·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ AÚÙËÚ›·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 321



∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜

√ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È
ÌÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÂÍ¤ıÂÛ·Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÏÔÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ESCAPE ÂÚ›Ô˘ 4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ·ÏÏ¿ ˆÛÙfiÛÔ
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ı¿Ó·ÙÔÈ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ Î·ıÂ-
Ù‹Ú·.22 ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ 2,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÚÈ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Î·-
ıÂÙ‹Ú· Î·ıÒ˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ/·ÈÌÔÚÚ·-
Á›· ÛÙÔ 1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÙÔ
0,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË PAC-Man ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›ÙˆÛË ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 9,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. √È ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹Ù·Ó ÙÔÈÎfi
·ÈÌ¿ÙˆÌ· (4%), ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (3%)
Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (3%). ∏ °·ÏÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ
2,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÔÊÂÈÏfi-
ÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ Î·ıÂÙ‹Ú· ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜.20 ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ Boyd Î·È Û˘Ó. ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó 4,4% ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÂ 528 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜
ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan Ganz, Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ¿ÌÂ-
Û· ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ 31 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Ô˘ Î·ÙÂÁÚ¿-
ÊËÛ·Ó.30 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ıÚfiÌ‚ˆÛË, ÂÓ‰ÔÎ·Ú-
‰È·Î¤˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ Û¯Â-
ÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.31 √ Sprung Î·È Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ
3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ô Î·-
ıÂÙ‹Ú·˜, ·Ó¤Ù˘Í·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜
(RBBB).32 ∂›ÛË˜, ·fi ÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
fiÙÈ ÛÂ 60 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· 48%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘-
ÛÙÔÏ¤˜ Î·È 33% ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.33 ŒÓ·˜ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ Î·È ·Â‚›ˆÛÂ. ∂›ÛË˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÔÏ-
ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú-
¯ÔÓÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (LBBB),
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Â›Ùˆ-
ÛË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁ‹˜. √È Patil Î·È
Û˘Ó. ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ RBBB Î·È Ï‹-
ÚÔ˘˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.34 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË

Î·ıÂÙ‹Ú· Swan Ganz ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔ-
ÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. √È Connors Î·È Û˘Ó. ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ıÚfiÌ-
‚ˆÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 53% Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ
66% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÂ Ì›· ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ 32
·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤ÊÂÚ·Ó Î·ıÂÙ‹Ú· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜.35 ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË fiÙ·Ó Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÁÈ·
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 36 ÒÚÂ˜. √È Pace
Î·È Û˘Ó. ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ¿ÛËÙˆÓ
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÂ ¿ÏÏË ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ‹
ÛÂÈÚ¿ 413 ·ÛıÂÓÒÓ.36 ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ Lange Î·È Û˘Ó. ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó fiÙÈ 11% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Â‚›ˆÛ·Ó ÌÂ ·-
Ú·Ì¤ÓÔÓÙ· Î·ıÂÙ‹Ú· Swan Ganz Â›¯·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
¤ÌÊÚ·ÎÙÔ.37 ¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·Ú·¿Óˆ
·fi 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ÂÓÒ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 31% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.37 ™Â
ÛÂÈÚ¿ 141 ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÓÂÎÚÔÙÔÌÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÚÂÈ˜ ı¿Ó·ÙÔÈ ·Ô‰fiıË-
Î·Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ‰‡Ô ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÂ
‰È¿ÙÚËÛË.38 ∆ÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ› ıÚfiÌ‚ÔÈ ‹Ù·Ó ·ÚfiÓÙÂ˜
ÛÙÔ 33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜ Î·È ÛÙÔ 29% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÊÏÂ‚È-
Îfi Î·ıÂÙ‹Ú·.38

∂ÈÏÔÎ¤˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·-
ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜.39-42 §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÍÂ›·˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜,
ÙÔ „Â˘‰Ô·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ë Â›-
ÛÔ‰Ô˜ ÂÓfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan Ganz ÂÓ‰ÔÚ·¯È·›·, Î·È Ë
ÂÚÈ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.43-46

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘, Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ
·Ú·ÌÔÓ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 48-72 ÒÚÂ˜.10,37,39,41 ™˘ÓÂ-
Ò˜, Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Â›-
ÙˆÛË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜, Â¿Ó ÙÔÔıÂÙÂ›-
Ù·È ÛˆÛÙ¿ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· 72 ÒÚÂ˜ ‹
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ.39 ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË,
Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È Ë
ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÓÂÎÙ›ÌË-
ÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
‰È¿ÊÔÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (fiˆ˜ ·ÊÂÓfi˜ ÙÔ
Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ARDS
Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-

¢. M·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ Î·È Û˘Ó.
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Î·Ú‰›Ô˘).47 ∂›ÛË˜, ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË˜ Î·È ·fi ¿ÂÈÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜. 

∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙË Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÂ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

√È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙÔ˘ 2008 ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·ÙËÁÔÚ›·˜ IIa
(Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ C) ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·-
ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Û˘Ó‹ıË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.48 ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
Swan Ganz Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙË ‰È¿-
ÎÚÈÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
Î·Ú‰È·Î‹ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÔÈ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘/Doppler Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰˘-
Û¯ÂÚÂ›˜, ‹ fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ BNP Â›Ó·È ÌË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ıËÛË. √ Î·ıÂÙ‹Ú·˜
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
Î·Ú‰È·Î‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(LVAD).

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, Ô ‰ÂÍÈfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ Î·È ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›-
ÛÂÈ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ (Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ∞). ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, Ô ‰ÂÍÈfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÁÈ· Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· (Â›Â‰Ô ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË˜ µ).49

√È ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜/∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
ÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (AHA/ACC) ÁÈ· ÙË ¯Úfi-
ÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·-
ÙËÁÔÚ›·˜ IIb ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË ÛÙËÓ
·ÁˆÁ‹, ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.50

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ·
·ÈÌ·ÙËÚ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.51

™Â ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÌÂ
Î·‰ÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, Ô
‰ÂÍÈfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Î·ÙËÁÔÚ›· ¤Ó‰ÂÈÍË˜ π ÛÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜.52 øÛÙfiÛÔ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
˘fi„Ë Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·
Û‡ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·-
Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (2008) ÙÔ˘
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.53

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

√ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‘ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô’ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó, Û‹ÌÂÚ· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÓÙÈ·Ú¿-
ıÂÛË˜.54-60 ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ˆÓ 15 ÂÙÒÓ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë ÌÂÏ¤ÙË ∂SCAPE Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ·Úfi-
ÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘, ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È
ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘.61 ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ESCAPE
(fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜) ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÓ ¿Û-
¯ÔÓÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·-
ıÂÙ‹Ú· ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ› ÒÛÙÂ
Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‚¿ÛË
Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·›ı·ÓË. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ fiÌˆ˜
ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·Û-
ıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ. √È Pinsky Î·È Vincent ÛÂ ¤Ó· ÚfiÛÊ·Ùfi
ÙÔ˘˜ ¿ÚıÚÔ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‹ fi¯È ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÏÏ¿ Ë ÂÚÌËÓÂ›·
ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘.54 ¶·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Î·Ì›· Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‰ÂÓ
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ·fi ÌfiÓË ÙË˜, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·Ô-
‰ÂÎÙfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ıÂÚ·Â›·˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÈ Vin-
cent Î·È Û˘Ó. ÙÔ˘ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈ-
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ÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi
Â·ÚÎÒ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.56

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û¯Â-
‰È·ÛÌfi, ÈÎ·ÓÒÓ ÛÂ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙË ÔÔ›Â˜ ı· ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó·
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ıÂÚ·Â›·˜. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Ô Î·ıÂ-
Ù‹Ú·˜ Swan Ganz ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó ÔÏ‡-
ÙÈÌÔ «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô» ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÛÙË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ
(ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fiÊÂ-
ÏÔ˜), ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÈÏÂÁ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi È·ÙÚÔ‡˜ Â·ÚÎÒ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤-
ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.
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