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∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (¢∫) ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏË ·Ú¿ ÙÈ˜ Ù·¯Â›Â˜

ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›·
·fi ÙÈ˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. √ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ¢∫. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÙÌË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ M-mode Î·È ÙˆÓ
Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler Â›-
Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÔÈ Ï¤ÔÓ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∏ ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙË
(1D) Î·È ‰È‰È¿ÛÙ·ÙË (2D) ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË
(strain), Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·Ó˘ÛÌ¿ÙˆÓ Ù·-
¯‡ÙËÙ·˜ (velocity vector imaging) Î·È Ë ÙÂ-
ÙÚ·‰È¿ÛÙ·ÙË (4D) Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔ-
ÙÔ‡ ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ¯‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ·
·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË ÔÓÙfiÙËÙ·, ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·,
Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ

¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ Û‡Ó-
‰ÚÔÌ·.1

¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ 
¶›Ó·Î·˜ 1 (1) & ¶›Ó·Î·˜ 2 (1-9)

¶ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙË˜ ¢∫ (™¯‹Ì· 1). H Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, Ë ¯ÚË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫ «‰È· ÙÔ˘
ÔÊı·ÏÌÔ‡» ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙ·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÛÙÒÓ.2 ŸÌˆ˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÂÈÌ‹ÎË ÙË˜ ¿ÍÔÓ· ¤‰ˆÛÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ˘Ô-
Û¯¤ÛÂÈ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÍ·¯ıÂ› ·ÍÈfiÏÔÁ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫ Î·Ù¿
ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ¿ ÙË˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ª-ªÔde. (∂ÈÎfiÓ· 1). ŸÌˆ˜ Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜
∂Í¤Ù·ÛË˜ ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜
∫ÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ∂ÈÌ‹ÎË ÕÍÔÓ· ÌÂ ÙÈ˜ 
¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ∆Â¯ÓÈÎ¤˜
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Ã∞ƒ∏™ °ƒ∞™™√™2, ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ª¶∞ª¶∞§∏™1
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K. TÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.

312 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ¢∫ ÌÂ TDI Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ·.

1. ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¢∫ ª™∆∆¢ < 9,5 cm/sec Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ¢∫ < 40%.4 (‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫).

2. ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¢∫ E/E’ ≥ 4 Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¶¢∫≥10 mmHg ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 88% & ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 85% (·ÏÏ¿ fi¯È
ÌÂÙ¿ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË).22

3. ¶¶∞ √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ (r=0.83) ÌÂ
ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¶¶∞ (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙ› ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ¶¶∞ ·fi ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ fiÙ·Ó Ô ›‰·Î·˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‰ÂÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·-
Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¢∫).23

∏ ª™∆∆¢ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÌÂÙÚËÌ¤ÓË Ì¤ÛË ¶¶∞.24

4. ∞¶µ ∏ ª™∆∆¢ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÌÂÙÚËıÂ›Û· ∞¶µ
(∞¶µ= 3698 - 1227 x ln ª™∆∆¢).24

*¢∫,‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·; ª™∆∆¢, Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘; ¶¢∫, ›ÂÛË ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘; ¶¶∞, ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜; ∞¶µ,
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË
¿ÍÔÓ·.

¡fiÛÔ˜ ª¤ıÔ‰Ô˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›·

1. ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· TDI ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫ Â›Ó·È ÈÔ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·Ú¿
ÛÙË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.6

2. ∞¢¢∫ TDI, strain/strain rate ∏ ∞¢¢∫ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È fiÙ·Ó ª™∆∆¢ <7,5 cm/sec Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙË˜ ¢∫ <18%.8

3. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË TDI, strain/strain rate -∞˘ÍËÌ¤ÓË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ¢∫ Î·È Ë ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¢∫ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Â› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞∫.9

-∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
¶¶∞ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.10

-™Â ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÈÛÙÈÎfi Doppler Û˘Û-
ÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫.11

4. ™Ù¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ TDI ∂ÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ÈÛÙÈÎfi Doppler ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.13

5. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â› ™∫∞ TDI SmLV/SmRV≤1,2 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÂ 76% Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î·È 93,3% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.14 ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙÔ Ì¤ÛÔ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¢∫ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¤ÏÏÂÈÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 25 %.15

6. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Strain/strain rate ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫.16

7. ‚-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· TDI ¶ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¢∫/∞∫.17

8. ∞Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË M-mode ™ª∆¢ <17 mm ‰Â›ÎÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫.18

9. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›Û· ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· Fallot TDI ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ¢∫,19 ª™∆∆¢ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.20

10. ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· TDI ∏ ª™∆∆¢ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ ‰È‰È¿ÛÙ·ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë Ó¤·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·.26

11. £ÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ TDI ∏ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∫
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ∞∫.27

12. ªÂÙ¿ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Senning ‹ Mustard TDI ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰˘Û˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢∫ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÁÈ· ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ªª∞ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.28

*¢∫, ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·; ∞¢¢∫, ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏ·Û›· ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜; ª™∆∆¢, Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘; ∞∫, ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·; ¶¶∞,
›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜; SmLV, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ·; SmRV, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘
ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ·; ™ª∆¢, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘; ªª∞, ÌÂÙ¿ıÂÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÌÂ ÙÔ ∆Dπ (∂ÈÎfiÓ· 2), ÌÈ·
·ÚÎÂÙ¿ ÓÂÒÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘
ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ª-ªÔde.3 ∞fi ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫ ÌÂ ÙÔ TDI

Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (ª™∆∆¢),
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫. √Ú›˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
¢∫ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ¢∫ <40%, ÙÔ fiÚÈÔ 9,5
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler (Tissue Doppler Imaging -
TDI): ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·-
ÎÙ˘Ï›Ô˘. ∆Ô ‚¤ÏÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘
ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (ª™∆∆¢).

∂ÈÎfiÓ· 1. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ M – Mode ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘.

cm/sec ÁÈ· ÙËÓ ª™∆∆¢ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi Â˘·ÈÛıËÛ›·˜- ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ıÂÙÈÎ‹˜ – ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜.4 √È Wang
Î·È Û˘Ó. Î·ıfiÚÈÛ·Ó ÔÈ· Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹ ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ¢∫, fiˆ˜ ·˘Ùfi ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜.5 ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ë
ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ¢∫, Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ Tei, Ë ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË, Ë ª™∆∆¢, Ë
ÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË, Ô Ú˘ıÌfi˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ (strain rate) Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË
(strain). ∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ·
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ª™∆∆¢
Î·È ÙËÓ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜
¢∫ ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ¢∫. ŸÌˆ˜ Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ
›‰ÈÔ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘Ô‰Â¤ÛÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ¢∫.5 ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ¤¯ÂÈ ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÔÈ
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ª™∆∆¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ¢∫.4 

™˘¯Ó¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∫ ··-
ÓÙ¿Ù·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∫·ÙfiÈÓ
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈ-
Ì‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô TDI, ÔÈ ¶·Ú¯·Ú›‰Ô˘
Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· fiÙÈ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
¢∫ Â›Ó·È ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·’
fiÙÈ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.6

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ Î·È ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡
Î·È ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÏfiÁÔ
ÚÒÈÌË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ‰È· ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜
ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜
(E/E') ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ,
ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.6 ªÂÚÈÎ¤˜ Èı·-
Ó¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ÁÈ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·-
Ù·. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ¢∫ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ
·fi ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ¢∫ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ
Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜,
Ô˘ ÂÎ›ÙÂÈ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· Â› ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Â›¯·Ó ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ ÛÙË ÛÂÈ-

™¯‹Ì· 1. ¶Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.



Ú¿ ·˘Ù‹, Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ¢∫
ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Û‡Û·ÛË Î·Ù¿
ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ˘ÂÓ‰Ô-
Î¿Ú‰ÈÂ˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·.
™˘ÓÂÒ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ TDI ÛÙÔ
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ¢∫ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.6

™ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÏfiÁˆ ÛÔ‚·-
Ú‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∏ ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏË, ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫.7

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙÔ˘ TDI Î·È ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ (strain rate) Î·-
ıÈÛÙÔ‡Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ı‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ‰˘-
ÛÏ·Û›· ÙË˜ ¢∫ (∞¢¢∫). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·ıÒ˜ fiÙ·Ó ª™∆∆¢ <7,5
cm/s Î·È Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ¢∫
<18% ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∞¢¢∫. º·›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÒ˜ fiÙÈ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ∆Dπ Î·È
ÙÔ˘ strain rate (∂ÈÎfiÓ· 3) Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ fiˆ˜ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ÂÓ›ÔÙÂ ‰‡ÛÎÔÏË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
∞¢¢∫, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¢∫ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·.8

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

K. TÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∫·Ì‡ÏË Ú˘ıÌÔ‡ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ (strain rate)
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÁÈ· ¤Ó· Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ. (IC, ÈÛÔÁÎˆÙÈ-
Î‹ Û‡Û·ÛË; S, Û˘ÛÙÔÏ‹; IR, ÈÛÔÁÎˆÙÈÎ‹ ¯¿Ï·ÛË; E, ÚÒÈÌË ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË; D, ‰È¿ÛÙ·ÛË; A, fi„ÈÌË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË –
ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹).

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ¢∫
fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙÔ TDI ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫.9 ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ¢∫ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˆ˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙÔ TDI Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ¢∫ Î·È ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ› ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ÙË˜ ¢∫ Î·È ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ¢∫.9 ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹-
ÎË ¿ÍÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ strain rate ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ¢∫ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. N· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÙË˜ ¢∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜.10 ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿
ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¢∫ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË˜ strain rate. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ‹Ù·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÙÌ‹Ì· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ·-
Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ¢∫. πÛ¯˘Ú¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙÈ˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÌÂÙÚËÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ÛË ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.11

™ÙÈ˜ ÈÔ ¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∫ Â› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜, fiÌˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ë
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹.
Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹Ù·Ó ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË ÏfiÁˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙËÓ
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫ Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ‚¤‚·È· ÌÂ ÙÔ ∆DI.
™˘ÓÂÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ∆DI Â›Ó·È Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ È‰È-
·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.12

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È ÏfiÁˆ ·˘Ù‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ∆DI ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ



ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.13

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÌÈ· ¿ıËÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙË-
Ú›· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫, Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰·
·˘Ù‹ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·-
Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
·fi ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Î·Ù¿
ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ (SmLV) Î·È
ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ (SmRV) ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ fiÙÈ ÏfiÁÔ˜
SmRV/SmLV ≤1,2 ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 76% Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· 93,3%, fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ì˘-
ÏÒÓ ROC.14 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, fiÔ˘ Ë ÔÛÔÙÈÎÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ·›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈ-
ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¢∫ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi
25%.15

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∫. MÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ strain/strain
rate ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫
Â› Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË.16

H ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÌÂ Û›‰ËÚÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜
ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÌÊfiÙÂÚˆÓ
ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·, Î·È Ì¿-
ÏÈÛÙ· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÂÈÌ‹Îˆ˜ ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÈÓÒÓ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜
ÎÔÈÏ›Â˜ ÌÂ ÙÔ TDI ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ·ÍÈfi-
ÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÚÒÈÌË˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.17 ªÈ· ¿ÏÏË ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ë ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÛËÌÂ›· Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜. ŸÙ·Ó Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË
¿ÍÔÓ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ M-Mode, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË
ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (™ª∆¢) <17 mm ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ‰Â›ÎÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ
Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â-
‰· NT-proBNP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË.18

™˘Ó‹ıË˜ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›Û· ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Fallot ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó
ÙË ÓfiÛÔ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ TDI ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ BNP Â¤-
ÙÚÂÂ ÙÔÓ Â‡ÎÔÏÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ TDI Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ·ÎfiÌ·
Î·È Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, fiˆ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›Û· ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· Fallot, ÙÔ
Î·ıÈÛÙ¿ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.19 ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Û˘Ì-
ÊˆÓÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·fi ÙËÓ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË
¿ÍÔÓ· ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÔÚ-
ıˆÌ¤ÓË ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· Fallot. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
fiÙÈ Ë ª™∆∆¢ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.20 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·Ï·ÈfiÙÂÚË ÂÁ¯Â›ÚËÛË Senning Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¢∫, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ÚÔ¤Î˘-
„Â ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜
ÙË˜, fiÙÈ fiˆ˜ Î·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ·Ú¿ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈ-
Ì‹ÎË ¿ÍÔÓ· ‚Ú¿¯˘ÓÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¢∫. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·¿ÓÙËÛË
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜. ∞Í›˙ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ¢∫ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ Î›ÓËÛË Û˘ÛÙÚÔÊ‹˜ (torsion) fiˆ˜
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·.21

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫
¶›Ó·Î·˜ 1 (2)

À¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫ Î·È ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ
Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ‰È· ÙË˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜. √È Sade
Î·È Û˘Ó. Î·ıfiÚÈÛ·Ó Â¿Ó Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Ù·¯‡-
ÙËÙ·˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ‰È· ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ (E/E') ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ›ÂÛË
Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ¢∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ Úfi-
ÛÊ·ÙË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.22 µÚ‹Î·Ó fiÙÈ
ÙÔ E/E’ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó Ì¤ÙÚÈ· ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∂È‚Â‚·›ˆÛ·Ó fiÌˆ˜ fiÙÈ ÙÔ
E/E' Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜
E/E' ≥4 ‹Ù·Ó 88% Î·È 85% ÁÈ· ›ÂÛË ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘
≥ 10 mm Hg ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÚfiÛÊ·Ù·
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˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∫·Ù¤-
ÏËÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ E/E' Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ¢∫ Î·È ÁÈ·
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÂ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÛıÂ-
ÓÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿
·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¢∫.

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
¶›Ó·Î·˜ 1 (3, 4)

™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚ›· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ Bernouli. ¶ÚfiÛÊ·-
Ù· fiÌˆ˜ ÔÈ Fahmy Elnoamany Î·È Abdelraouf Da-
wood ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜
¢∫, fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ TDI ÛÙÔÓ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎfi
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ¿ ÌÂÙÚËÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜.23 ¶ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›Â-
ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ªÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
Û·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÈÁÏÒ¯È-
Ó·˜ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜. ™˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó fiÌˆ˜ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ fiÙ·Ó ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ¢∫.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·Ó·›Ì·ÎÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ∆DI ‰›ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜. √È Gurudevan
Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 50 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô-
„›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.24 ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi
‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË TDI
ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Â-
‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ª™∆∆¢ Â›¯Â ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ‰È· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÌÂÙÚËÌ¤ÓË Ì¤ÛË ›ÂÛË ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ -0,493 (P
= 0,0003). ¶ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ‹Ù·Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ª™∆∆¢ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÌÂ-
ÙÚËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ -0,710 (P < 0,0001). µ·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÍ›ÛˆÛË ÏÔÁ·ÚÈıÌÈ-

Î‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜: ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ = 3698 - 1227 × ln ª™∆∆¢.

¶ÚfiÁÓˆÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
¶›Ó·Î·˜ 2 (10)

£· ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏÔÓ ·Û‡ÓËıÂ˜ ·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫ ‰ÂÓ ¤·È˙Â ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. Ÿˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÈ
∫·Ú·Ù·Û¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó. Ë ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ¢∫, ÌÂÙÚË-
Ì¤ÓË ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ
ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈ-
Îfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Î·È ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ¢∫, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. °È· ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 14±
10 Ì‹ÓÂ˜ ÙÈÌ‹ >1,25 cm ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· 90%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 80% Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ 83%.25 ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ Dokainish Î·È
Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· fiÙÈ Ë ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ÌÂ
TDI Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ¢∫ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ Â·ÓÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰Â›-
¯ÓÂÈ Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È‰È¿ÛÙ·-
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.26

£ÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
¶›Ó·Î·˜ 2 (11, 12)

∏ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿
ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫
ÌÂ ÙÔ TDI Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ô
Î·Ú‰È·Îfi˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÂˆÊÂÏ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Âˆ-
ÊÂÏ‹˜ Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ∞∫.27 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÚfiÛÊ·-
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ıÂ-
Ú·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫ Â› Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú-
‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ fiˆ˜ ÛÂ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ıÂÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Senning ‹ Mustard. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıË-
ÎÂ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ TDI ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ·.28 ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÛÙË
¢∫ Î·È ÙË˜ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÙÚËÌ¤ÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙË˜ ‰Â-

K. TÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.
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ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·fi ÙËÓ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ·. ∏ ÂÓ-
‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÛÙË ¢∫ Î·È Ë ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ¢∫ Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi
ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙÔ˘ Î·Ù¿
ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î·. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ô ‰˘Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¢∫ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ó·‰È·ÓÔÌ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢∫ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË.28

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ı¤ÛË, Ë ÁÂˆÌÂÙÚ›·, Ë ‰ÔÌ‹ Î·È Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¢∫ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ Ë¯ˆ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË. √È ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·¤¯Ô˘Ó
·ÚÎÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÙËÙ· fiÙ·Ó ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë
·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫. √È
ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË ¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈ-
Ì‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘’ fi„ÈÓ
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿.
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