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∏ ÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi-
‰Ô˘ (AVNRT) ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡-
ÙÂÚË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·È-

Ù›· Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙË Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹-
‚Ô˘˜.1 ∆· Èı·Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î˘Ì·›ÓÔ-

∫Ú˘ÔËÍ›· ŒÓ·ÓÙÈ K·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ PÂ‡Ì·
P·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ KÔÌ‚ÈÎ‹ T·¯˘Î·Ú‰›·
E·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙ· ¶·È‰È¿: ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

πø∞¡¡∏™ ¶∞¶∞°π∞¡¡∏™1, ∫Àƒπ∞∫∏ ¶∞¶∞¢√¶√À§√À2, ™¶Àƒπ¢ø¡ ƒ∞ªª√™3,
¢∏ª√™£∂¡∏™ ∫∞∆ƒπ∆™∏™4
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (RFA) ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (AVNRT) ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë
·ÓˆÙ¤Úˆ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Èı·Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (∫∫∞), ÚfiÛÊ·-
Ù· ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜ (CRA) ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿.
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ CRA ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
RFA ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ AVNRT ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∞ÛıÂÓÂ›˜-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ: 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ RFA (60% ·ÁfiÚÈ·) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 13,25±2,59 ¯ÚfiÓÈ· Î·È 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ CRA (55% ·ÁfiÚÈ·) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 12,17±3,07 ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÌË ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË˜ NavX ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∂ÈÙ˘¯‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ 100% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ RFA Î·È ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ CRA. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· RFA ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· CRA
(147,75±37,15 min Î·È 184,4±75,59 min ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=NS), ÂÓÒ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·  RFA (10,9±6,46 min Î·È 6,41±6,92 min ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=NS). √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· RFA (8,85±6,63 Î·È 3,6±1,9, P=0,007). ¶·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ∫∫∞ ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌfiÓÈÌÔ˜ ∫∫∞ ÛÂ Î·Ó¤Ó·
·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· CRA (10% ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· RFA Î·È 27,7% ÛÙËÓ CRA, p=0,222) Î·È Û˘Ó¤‚Ë Ì¤¯ÚÈ Î·È 14 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÎÚ˘ÔËÍ›· Â›Ó·È Ì›· ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙË˜ AVNRT ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÏfiÁÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
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ÓÙ·È ·fi ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÚÔÎ¿Ú‰È· ¿ÏÁË
Î·È Û˘ÁÎÔÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· ÛÂ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·È‰È¿,
·Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ·Ô¯‹ ·fi ·ıÏËÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·Ú-
ÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿
··ÈÙÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ï‹„Ë Î·È Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ (RFA) ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔ-
Á‹˜ È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿
ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÌÈÎÚ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜.2,3 ¶·-
ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÌÈÎÚ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÓÈÌË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘.2 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›-
Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜
ÏfiÁˆ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi
Î·È ·ÚÎÂÙÔ› ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ› ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔÈ ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‹ ÙËÓ ·Ó·‚¿ÏÏÔ˘Ó. ∆· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë CRA ˆ˜ Ì›·
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ AVN RT.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÌÂ „‡ÍË ÛÙÔ˘˜ –30Ô

(cryomapping), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË
‚·ıÂÈ¿ „‡ÍË (cryoadhesion).4 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÌÂÈ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂıfi‰Ô˘, ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘-
Ù¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÂ ·È‰È¿. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜
‹Ù·Ó Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙË˜ AVNRT ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜

√ÚÈÛÌfi˜

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Â·ÓÂÈ-
Ûfi‰Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘
ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Î·ÙˆÙ¤Úˆ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:
1. ¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· VA ÛÂ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹

Ù·¯˘Î·Ú‰›· <60 msec
2. ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ó¿‰ÚÔÌË ÎÔÏÈÎ‹ ÂÎfiÏˆÛË Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
3. ¢ÈÏ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÎfiÏˆÛË ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÂÓfi˜ ÎÔÏ-

ÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜

I. ¶··ÁÈ¿ÓÓË˜ Î·È Û˘Ó.

304 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜

√Ì¿‰· A √Ì¿‰· B P

∏ÏÈÎ›· (¯Ú) 7-18 (13,25±2,59) 8,5-18 (12,17±3,07) 0,194
∞ÁfiÚÈ·/∫ÔÚ›ÙÛÈ· 8/12 9/11
∆˘ÈÎ‹ AVNRT 20 20
ÕÙ˘Ë AVNRT 2 2
∂ÈÚfiÛıÂÙË ·ÚÚ˘ıÌ›· 0 3

4. ∞ÈÊÓ›‰È· ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ AH Î·Ù¿
≥50 msec ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ S1-S2 ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ 10 msec

5. ∞Ô˘Û›· ÎÔÏÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·fi Ì›· ÚÒÈ-
ÌË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÂ-
Ú¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔ˘ His.

∞ÛıÂÓÂ›˜

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ: ∏
ÔÌ¿‰· ∞ (RFA) ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12 ÎÔÚ›-
ÙÛÈ·, 8 ·ÁfiÚÈ·) ËÏÈÎ›·˜ 7-18 ¯ÚfiÓˆÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
13,25±2,59 ¯ÚfiÓÈ·), ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÌÂ ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ 2002 ¤ˆ˜
ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ 2005. ∏ ÔÌ¿‰· µ (CRA) ÂÚÈÏ¿Ì‚·-
ÓÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (11 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, 9 ·ÁfiÚÈ·), ËÏÈÎ›·˜ 8,5-
18 ¯ÚfiÓˆÓ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 12,17±3,07 ¯ÚfiÓÈ·), ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÎÚ˘ÔËÍ›· ·fi ÙÔ ºÂ-
‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ 2005 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ 2007. ∫·Ó¤Ó·˜
·ÛıÂÓ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ RFA ‰ÂÓ Â›¯Â ¿ÏÏË ·ÚÚ˘ıÌÈÔ-
ÁfiÓÔ ÂÛÙ›·, ÂÓÒ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ CRA Â›-
¯·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ· Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ÂÛÙ›·:
Ì›· ¤ÎÙÔË ÎÔÏÈÎ‹ ÂÛÙ›· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, ¤Ó· ÎÔÌ‚ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈ-
Îfi ‰ÂÌ¿ÙÈÔ Î·È ¤Ó· ·ÚÈÛÙÂÚfi ¤ÎÙÔÔ ‰ÂÌ¿ÙÈÔ (¶›-
Ó·Î·˜ 1).

∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÎÙfi˜ ·fi
‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ CRA, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∆ÂÙÚ·ÔÏÈÎÔ› Î·-
ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜
ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÌ¿-
ÙÈÔ ÙÔ˘ His, ÛÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË
ÎÔÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-



ÛÌ¤ÓË ÎÔÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÚÒÈ-
Ì· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÈÚ¿ 8 ÂÚÂ-
ıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË Î·Ù¿ ÚÈ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂¿Ó Ë Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÚÔÎÏËÙ‹, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ¤Á¯˘ÛË
ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ 25-30% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜. ∂¿Ó Î·È
¿ÏÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó
‰ÈÏ¿ Î·È ÙÚÈÏ¿ ¤ÎÙÔ· ÎÔÏÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È
·Ó ÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ·
·ÙÚÔ›ÓË (0,04 mg/kg bolus). ∂¿Ó ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜
·ÓˆÙ¤Úˆ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â›¯Â ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿, Ë ·ÚÔ˘Û›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ÈÏ‹˜
Ô‰Ô‡ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ AVNRT.

∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜

√Ì¿‰· A

∆Ô ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·Ó ÛÙÔ ÙÚ›ÁˆÓÔ ÙÔ˘ Koch, ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ P1-M2 ÒÛÙÂ
Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÎÔÏÈÎfi Û‹Ì· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ
ÎÔÈÏÈ·Îfi (·Ó·ÏÔÁ›· ÎÔÏÈÎÒÓ:ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
1:2 ‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ) Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔ-
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 50-60Ô C. ∏ ·-
ÚÔ˘Û›· ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ 1:1 ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ÙÂÚÌ·Ù›˙ÔÓÙ·Ó
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ú·¯ıÂ› Ï¤ÔÓ Ë Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·. ∂¿Ó ·Ú¤ÌÂÓÂ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ‰ÈÏ‹˜ Ô‰Ô‡ (·-
ÚÔ˘Û›· AH ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ‹/Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜
Ô‰Ô‡) ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È Ï¤ÔÓ Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÙ·-
Ì·ÙÔ‡ÛÂ Î·È ¿ÏÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ë ÚfiÎÏË-
ÛË ÙË˜ AVNRT ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ‰È-
Ï‹˜ Ô‰Ô‡.

√Ì¿‰· B

∆Ô ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ·
ı¤ÛË ÌÂ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ A, ·ÏÏ¿ ÛÂ Ï›ÁÔ ÈÔ ÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜
ı¤ÛÂÈ˜ (P2-A1). ∞Ú¯ÈÎ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÌÂ
„‡ÍË ÛÙÔ˘˜ -30Ô C (cryomapping) Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
¤Ó‰ÂÈÍË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ AV, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ „‡ÍË ÛÙÔ˘˜ -70 ¤ˆ˜
-80Ô C ÁÈ· 4-6 min (cryoablation). ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÂÚ-
Ì·Ù›˙ÔÓÙ·Ó fiÙ·Ó ¤·˘Â Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›·
‹ ˘‹Ú¯Â ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡ (ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë
ÙÔ˘ AH ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡
Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË).
°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÈÔ
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô ·fi fiÙÈ ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜.
∂ÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ˘ÔËÍ›· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÂÈÙ·¯˘-
ÓfiÌÂÓË ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Wenckebach Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·ıÂÈ-
¿˜ „‡ÍË˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Î·Ù¿ 20% ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙ·-
ıÂÚÔ‡ PR ÛÂ ËÚÂÌ›·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜
‰È·ÎfiÙ·ÌÂ ÙËÓ „‡ÍË fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡Û·ÌÂ ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ÂÊ’ fiÛÔÓ Ë ·-
Ú¿Ù·ÛË ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤‚·ÈÓÂ ÙÔ 20% Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·-
Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ PR Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ ÂÓÒ ÁÈÓfiÙ·Ó „‡ÍË, ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ¤Ó·
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË Á›ÓÔÓÙ·Ó Ó¤· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË ÙfiÛÔ ÛÂ ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜. ÕÓ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›¯·Ó ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ›, Ë Â¤Ì‚·ÛË ÙÂÚÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó Î·È ÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜
·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·Ó. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÛÂ 24ˆÚË ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ monitor, ÂÓÒ Á›ÓÔÓÙ·Ó Â›ÛË˜ ∏∫°
12 ··ÁˆÁÒÓ Î·È 24ˆÚË ∏∫°ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (Hol-
ter). ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Á›ÓÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ
‹ fiÙ·Ó ˘‹Ú¯·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ÃÔÚËÁ‹ıË-
ÎÂ ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ A
Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi
‚Ï·‚ÒÓ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜. √ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ Â·Ó¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 2, 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· fiÔÙÂ ‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ŒÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Kolmogorov-
Smirnoff. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ t-test ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Î·-
ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÌÂ Mann-Whitney U-test ÁÈ·

KÚ˘ÔËÍ›· vs K·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ Y„›Û˘¯ÓÔ PÂ‡Ì· ÛÂ AVNRT ÛÂ ¶·È‰È¿

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 305



ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹
Î·Ù·ÓÔÌ‹. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜
Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 11.0 for Win-
dows.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ RFA Â›¯·Ó Ù˘ÈÎ‹ AVNRT
(Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ =303,8±55,15 msec). ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›¯·Ó Â›ÛË˜ ¿Ù˘Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ AVNRT (¤Ó·˜ ‚Ú·-
‰Â›·-‚Ú·‰Â›· Î·È ¤Ó·˜ Ù·¯Â›·-‚Ú·‰Â›·). ∏ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √È ÈÔ ÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ P1-M2 (2 P1, 2 P2, 10
M1 and 6 M2). ∂ÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ˜ ÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜
ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜
ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-
ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 1-26
(8,85±6,63). ∏ ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 14-50
W Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·fi 47-60Ô C (55±4). √ ¯Úfi-
ÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ‹Ù·Ó 2,3-27 ÏÂÙ¿ (10,9±6,46)
Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ 90-210 ÏÂÙ¿ (147,75
±37,15). ¶ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ∫∫∞ 2:1 ÛÂ ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ‰È‹ÚÎÂÛÂ 15 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ CRA Â›¯·Ó Ù˘ÈÎ‹
AVNRT (Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘=301,25±61,76 msec), ·ÏÏ¿
‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Â›ÛË˜ ¿Ù˘Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ (¤Ó·˜
‚Ú·‰Â›·-‚Ú·‰Â›· Î·È ¤Ó·˜ Ù·¯Â›·-‚Ú·‰Â›·). ∏ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÂ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (90%). ™ÙÔÓ

¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·¤Ù˘¯Â ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ô›ÛıÈ·
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Î·Ù¿Ï˘-
ÛË (Ì¤Ûˆ ‰È·-‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜). ™ÙÔÓ
‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·¤Ù˘¯Â, Ë ÎÚ˘ÔËÍ›· ‰È·Îfi-
ËÎÂ ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ∫∫∞ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
Ù‡Ô˘ 1 (Wenckebach). √È ÈÔ ÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÎÚ˘ÔËÍ›·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ P2-A1 (1 P2, 13 M1, 5 M2
and 1 A1). √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi
1-10 (3,95±2,39) Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
‹Ù·Ó 4-6 min. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹
Î·Ù¿Ï˘ÛË ‹Ù·Ó 3,5±2,0, ÂÓÒ ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ‹Ù·Ó
7,5±3,5. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ‹Ù·Ó 4,2±2,6, ÂÓÒ
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ‹Ù·Ó 3,3±1,8 (p=0,101).
√È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ -70 ¤ˆ˜ -85Ô C. √ ¯ÚfiÓÔ˜
·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 0,5-31,2 ÏÂÙ¿
(6,4± 6,92) Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·fi 120-
480 ÏÂÙ¿ (184,4±75,59). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÚÔ‰È-
Îfi˜ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ∫∫∞ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ „‡ÍË˜
ÛÙÔ˘˜ -30Ô C ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹. MË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ˘Ô¯ÒÚËÛÂ Ì¤Û· ÛÂ
Ï›Á· ÏÂÙ¿.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 2. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· CRA, ÂÓÒ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiË-
ÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
RFA, ·ÏÏ¿ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜ ‹Ù·Ó

I. ¶··ÁÈ¿ÓÓË˜ Î·È Û˘Ó.

306 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜.

√Ì¿‰· A √Ì¿‰· B P

∞ÚÈıÌfi˜ ‚Ï·‚ÒÓ
∂‡ÚÔ˜ 1-26 1-10 0,007
Mean±SD (8,85±6,63) (3,95±2,39)

¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
∂‡ÚÔ˜ 90-210 120-480 0,753 (NS)
Mean±SD (147,75±37,15) (184,4±75,59)

ÃÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜
∂‡ÚÔ˜ 2,3-27 0,5-31,2 0,549 (NS)
Mean±SD (10,9±6,46) (6,41±6,92)

∞Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· 20/20 (100%) 18/20 (90%) 0,487
∂ÈÏÔÎ¤˜ (·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ∫∫∞) 1 3 0,605
ÀÔÙÚÔ‹ 2/20 (10%) 5/18 (27,7%) 0,222



ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (p=0,007).
¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¿ÏÏË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ¢ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ 24ˆÚÔ ∏∫° Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË.

√ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ‹ Ì¤Ûˆ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (RFA) ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· 33-84 Ì‹ÓÂ˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 52,7±16,5) Î·È ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ B (CRA) ÁÈ· 21-64 Ì‹ÓÂ˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 32,8±
11,9). À‹Ú¯·Ó ‰‡Ô ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· A (10%)
ÌÂÙ¿ ·fi 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 9 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ
Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰Â‡-
ÙÂÚË Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯‹
¤Î‚·ÛË.

∞fi ÙÈ˜ 18 ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
µ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 5 ˘ÔÙÚÔ¤˜ (27,7%) ÌÂÙ¿ ·fi
0,1 ¤ˆ˜ 14 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (p=0,222). √
Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹Ù·Ó 4,02±5,77 Ì‹ÓÂ˜. ™Â
ÙÚÂÈ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈ-
Ù˘¯‹˜ ÎÚ˘ÔËÍ›·, ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÛÂ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘ 16 Î·È 18 ÌËÓÒÓ. √
ÙÚ›ÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ 9 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÎÚ˘ÔËÍ›·. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜, ·˘ÙÔ› ·Ú¤-
ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ‰ÈfiÙÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿ fiÛÔ ‹Ù·Ó ÚÈÓ ÙËÓ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË.

™˘˙‹ÙËÛË

∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (AVNRT). √È Ï›ÁÂ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û˘ÁÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜,
·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (·fi 0,8 ¤ˆ˜ 30 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛÔ ¯Úfi-
ÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
·fi 13 Ì‹ÓÂ˜)4-11. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ (32,8±11,9
Ì‹ÓÂ˜). °È· ÙÔÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÏfiÁÔ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ì›· ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ›
Î·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·ÎfiÌË

Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¿ÓÈ· ÂÂÈÛfi‰È· Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. √ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó 4,78±6,37 Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ 14
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÚ˘ÔËÍ›·.

ÕÌÂÛË ÂÈÙ˘¯›·

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
CRA ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ
ÔÌ¿‰· RFA, È‰›ˆ˜ ·Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÛÙË
ÌfiÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÎÚ˘ÔËÍ›·˜ ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜, Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‹Ù·Ó
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ô›ÛıÈ· ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.
∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ ı· ˘‹Ú¯Â ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ
ÙËÓ ÎÚ˘ÔËÍ›· Â¿Ó Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Á›ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ AVN-
RT ÌÂ ÎÚ˘ÔËÍ›· ÛÙ· ·È‰È¿.5-10 ™Â ·˘Ù¤˜ Ë ÔÍÂ›·
ÂÈÙ˘¯›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 83% ¤ˆ˜ 96% Î·È Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜. √È Papez
Î·È Û˘Ó5 Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (96%). ¶Èı·-
ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·
˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜, Ë ÛÙfi¯Â˘ÛË
·Ú¯ÈÎ¿ ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡ ·fi Ì›· ÈÔ ÚfiÛıÈ· ı¤-
ÛË ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô Î·È Ë
¯Ú‹ÛË Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ¿ÎÚÔ 6 mm Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∫·ıÒ˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Ë ÂÌÂÈÚ›·
Ì·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜, ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó· Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜ Ï›ÁÔ ÈÔ ¿Óˆ
·fi ÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ Î·È ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÎÂÊ·-
ÏÈÎ¿ Â¿Ó ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜. ¢›-
ÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ‚·ıÌÈ·›·
ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÁÈ· ·-
Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ fio˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Wenckebach. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÛÙÈ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜, ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ·Ú¿Ù·ÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È 20%
·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ¿ÓÙ·
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È ÙËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ô‰ÒÛÂÈ ÛÙÔÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi Ì›·˜ ÛÊ·›Ú·˜ ·fi ¿ÁÔ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ
¿ÎÚË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· (ice-ball). ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Î·È
ÛËÌÂ›Ô ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ˘ ÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡

KÚ˘ÔËÍ›· vs K·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ Y„›Û˘¯ÓÔ PÂ‡Ì· ÛÂ AVNRT ÛÂ ¶·È‰È¿

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 307



Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔ-
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
Î·È ·È‰È¿.1-11 ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· CRA ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· RFA, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹. ∞˘Ù‹ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈÚfiÛıÂ-
Ù· Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó‡·ÚÍË ÂÈÚfiÛıÂÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ÂÛÙ›·˜.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜
‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· CRA, Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈfiÙÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜
NavX. ∏ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÌË ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË
ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ˘ÔËÍ›· ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‹ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜
·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜.

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· CRA ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· RFA. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙfi¯Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
‹Ù·Ó ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô Î·Ù¿ ÙËÓ
ÎÚ˘ÔËÍ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÚÂ‡Ì·
Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌË ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÈÔ
ÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ „‡ÍË˜ ÛÙÔ˘˜ -30ÔC
‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÁÈ·
‚·ıÈ¿ „‡ÍË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô, ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌfiÓÈÌÔ˘
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

∂ÈÏÔÎ¤˜

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ∫∫∞ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜
Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ‹ „‡ÍË˜, Î·È ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ·fi ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú·. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌfiÓÈÌÔ˜ ∫∫∞ ÛÂ Î·Ó¤Ó·
·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ∂ÂÈ‰‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi ÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÎÚ˘ÔË-
Í›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·Î·Ì„›·, ÂÓÒ ·Ú¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÂÏÈÁÌÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÚÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
ª¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÔ‡Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ Î·È ÈÔ Â‡-
Î·ÌÙÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂÙfi Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘. ∞ÓÙ› Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
·Ú¯ÈÎ¿ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ „ËÏ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒ-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ Koch Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Î¿ÌÙÂÙ·È ÚÔ˜
ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ (fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È
Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜),
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜ fiÏ· Ù· ÂÂÈÛfi‰È·
ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó ·ÚÔ‰ÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ „‡ÍË ÛÙÔ˘˜ -30Ô C
(cryomapping) Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·Û-
Ê¿ÏÂÈ·˜, ·Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ Ë ·ÓˆÙ¤Úˆ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ¿ÓÙ· ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÚ˘Ô-
ËÍ›·˜.10

ÀÔÙÚÔ‹

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· CRA ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· RFA.
∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ˘ÔËÍ›· Î·È ÛÙËÓ
‡·ÚÍË ÎÂÓÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚÔ-
‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜. √ Gupta Î·È
Û˘Ó11 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·È ·˘ÙÒÓ ¯ˆÚ›˜
˘ÔÙÚÔ‹ Î·È Â›‰·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ Â›-
¯·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ‚Ï·‚ÒÓ ÎÚ˘Ô-
ËÍ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Ô˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
‚Ï·‚ÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÂÈÚfi-
ÛıÂÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Â·ÚÎÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ‚Ú‹Î·ÌÂ Â›ÛË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·-
Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜.

∏ ·Ô˘Û›· Â›ÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›-
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Ô˘ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÎÚ˘ÔËÍ›·,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ˘ ÎÔÌ‚ÈÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÎfiÌË Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
ÎÚ˘ÔËÍ›·˜. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Ì·˜ Ë ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ Wenckebach Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· CRA ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜. ŸÌˆ˜ ÔÈ Gupta Î·È Û˘Ó ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û˘¯ÓfiÙËÙ·
˘ÔÙÚÔ‹˜ 19,7% ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ÌfiÓÔ 57 Ì¤ÚÂ˜,11 ÔÈ Papez Î·È Û˘Ó Û˘¯ÓfiÙËÙ·
˘ÔÙÚÔ‹˜ 12% ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
8,1 Ì‹ÓÂ˜5 Î·È ÔÈ Collins Î·È Û˘Ó Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜ 8% ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 1
¯ÚfiÓÔ.6 ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Ë
˘ÔÙÚÔ‹ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ 14 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·‚Ï¤„Ô˘ÌÂ Î·È ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÒÓ.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

√È Î‡ÚÈÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Â›-
Ó·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·Û-
ıÂÓÒÓ. ∞Ó Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· CRA ˘‹Ú¯Â Ì›· ÂÈÚfi-
ÛıÂÙË ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂËÚ¤-
·ÛÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ AVNRT Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ¿Ï-
ÏÂ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â
Â›ÛË˜ Ì›· ÂÓÈ·›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ÎÚ˘ÔËÍ›·. 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÚ˘ÔË-
Í›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ AVNRT ÛÙËÓ ·È‰È-
Î‹ ËÏÈÎ›·. ∞Ó Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÚ˘ÔËÍ›·˜, Ë CRA ÏÂÔ-
ÓÂÎÙÂ› ‰ÈfiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Á-
ÁÂ›·,12 Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ Î·Ú‰È¤˜. ÕÏÏˆÛÙÂ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜
·fi ÙÔÓ ÌÈÎÚfi ·ÏÏ¿ ˘·ÚÎÙfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. √ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘ÌÂ Ù· ¿ÌÂÛ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙË˜ ÎÚ˘Ô-
ËÍ›·˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.
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