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ε επιτυχία ολοκληρώθηκαν οι

εργασίες του Transcatheter

Cardiovascular Therapeutics

(TCT) 2023, όπως αυτό διε-

ξήχθη στο Σαν Φρανσίσκο, 23-26 Οκτω-

βρίου 2023 και στο οποίο ανακοινώθηκαν

νέα δεδοµένα αναφορικά κυρίως µε την

επεµβατική καρδιολογία αλλά και την καρ-

διαγγειακή ιατρική γενικότερα. Οι σηµαντι-

κότερες µελέτες που ανακοινώθηκαν είναι

οι εξής:

PARTNER 3 Low-Risk. Στην πενταετία

µετά την χειρουργική ή διακαθετηριακή αν-

τικατάσταση αορτικής βαλβίδας µε εκπτυσ-

σόµενη µε µπαλόνι πρόθεση σε ασθενείς

χαµηλού χειρουργικού κινδύνου, δεν παρα-

τηρήθηκε διαφορά µεταξύ των δύο προσεγ-

γίσεων αναφορικά µε ένα σύνθετο

καταληκτικό σηµείο, το οποίο περιελάµβανε

τον θάνατο, την ανάγκη νοσηλείας για απορ-

ρύθµιση καρδιακής ανεπάρκειας και το αγ-

γειακό εγκεφαλικό επεισόδιο.

EVOLUT. Στην τετραετία µετά την χει-

ρουργική ή διακαθετηριακή αντικατάσταση

αορτικής βαλβίδας µε αυτοεκπτυσσόµενη

βαλβίδα σε ασθενείς χαµηλού χειρουργικού

κινδύνου, η διακαθετηριακή µέθοδος έδειξε

να υπερέχει σε ένα σύνθετο καταληκτικό ση-

µείο, το οποίο περιελάµβανε τη θνητότητα

και το σοβαρό εγκεφαλικό επεισόδιο, ενώ

σχετίστηκε και αριθµητικά µε λιγότερους θα-

νάτους.

VIVA. Η µελέτη VIVA συνέκρινε την χει-

ρουργική µε τη διακαθετηριακή αντιµετώ-

πιση της σοβαρής στένωσης της αορτικής

βαλβίδας σε ασθενείς µε µικρό αορτικό δα-

κτύλιο και έδειξε παρόµοια αποτελέσµατα

αναφορικά µε την θνητότητα, τη νοσηλεία για

καρδιαγγειακούς λόγους και το εγκεφαλικό

επεισόδιο στα δύο χρόνια παρακολούθησης.

WATCH-TAVR. Η σύγκλειση του ωτίου

του αριστερού κόλπου παράλληλα µε την

διακαθετηριακή αντικατάσταση της αορτικής
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βαλβίδας (TAVI) σε ασθενείς µε κολπική µαρµα-

ρυγή αναδείχθηκε ως µη-κατώτερη µέθοδος,

συγκριτικά µε τη µεµονωµένη TAVI.

ALIGN-AR. Η διακαθετηριακή εµφύτευση

µιας νέας συσκευής (Trilogy) έδειξε όφελος σε

ασθενείς υψηλού χειρουργικού κινδύνου που

έπασχαν από σοβαρή ανεπάρκεια της αορτικής

βαλβίδας κατά την παρακολούθηση στους 12

µήνες.

TRILUMINATE. Η διακαθετηριακή συµπλη -

σίαση των γλωχίνων σε ασθενείς µε σοβαρή ανε-

πάρκεια της τριγλώχινας βαλβίδας έδειξε

όφελος σε ασθενείς µε συµπτωµατική, σοβαρή

ανεπάρκεια τριγλώχινας βαλβίδας, συγκριτικά µε

τη φαρµακευτική θεραπεία, αναφορικά τόσο µε

την επιβίωση όσο και µε το λειτουργικό στάδιο και

την ποιότητα ζωής των ασθενών.

TRISCEND II. Η διακαθετηριακή αντικατά -

σταση της τριγλώχινας βαλβίδας σε ασθενείς µε

σοβαρή ανεπάρκεια σε 150 ασθενείς έδειξε ση-

µαντικά οφέλη τόσο στη µείωση της ανεπάρκειας

όσο και στα συµπτώµατα και στη λειτουργική κα-

τάσταση των ασθενών.

CLASPIID. Η διακαθετηριακή αντιµετώπιση

της συµπτωµατικής ανεπάρκειας της µιτροειδούς

βαλβίδας, είτε µε το σύστηµα Pascal είτε µε το

Mitraclip, είχε θετικά αποτελέσµατα χωρίς ση-

µαντικές διαφορές µεταξύ των δύο συσκευών.

OCTIVUS. Σε ασθενείς µε σύµπλοκες βλά-

βες στα στεφανιαία αγγεία, η καθοδηγούµενη

από ενδοαγγειακή απεικόνιση, είτε µε ενδοαγ-

γειακό υπέρηχο είτε µε οπτική τοµογραφία συ-

νοχής, αγγειοπλαστική ανέδειξε παρεµφερή

αποτελέσµατα.

LIFE-BTK. Οι ερευνητές µελέτησαν την

ασφάλεια και αποτελεσµατικότητα ενός νέου βι-

οαπορροφήσιµου, φαρµακοεκλύοντος stent

στην απειλητική για τα κάτω άκρα ισχαιµία και

έδειξε όφελος συγκριτικά µε την απλή αγγει-

οπλαστική µε µπαλόνι σε ένα σύνθετο καταλη-

κτικό σηµείο που αφορούσε τη βατότητα του

αγγείου και την ανάγκη ακρωτηριασµού.

AGENT IDE. Σε επαναστενώσεις των stents,

η διάνοιξη µε τη χρήση µπαλονιών που εκλύουν

πακλιταξέλη φαίνεται να υπερτερεί συγκριτικά µε

τη χρήση συµβατικών µπαλονιών κατά την παρα-

κολούθηση των 12 µηνών. 

T-PASS. Σε ασθενείς µε οξύ στεφανιαίο σύν-

δροµο, οι οποίοι υποβάλλονται σε αγγειοπλα-

στική µε νεότερα, φαρµακοεκλύοντα stents, η

πρόωρη διακοπή της ασπιρίνης σε λιγότερο από

τριάντα ηµέρες από την αγγειοπλαστική και η συ-

νέχιση της µονής αντιαιµοπεταλιακής αγωγής µε

τικαγρελόρη υπερέχει της συγχορήγησης τικα-

γρελόρης και ασπιρίνης για δώδεκα µήνες, ανα-

φορικά µε ένα σύνθετο καταληκτικό σηµείο, το

οποίο περιλαµβάνει την θνητότητα, ισχαιµικά και

αιµορραγικά συµβάµατα.

SWISS-APERO. Η σύγκριση των δύο εγκε-

κριµένων συσκευών από τον FDA για τη σύγ-

κλειση του ωτίου του αριστερού κόλπου (Amulet

και Watchman) δεν ανέδειξε σηµαντική διαφορά

στην διαφυγή περί της συσκευής κατά την παρα-

κολούθηση στους 12 µήνες.

καρΔιολογικα επικαιρα // ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ

163ll ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ  //

EKE MAGAZINE JULY AUG SEPT 2023:Layout 1  4/12/2023  1:14 ðì  Page 163


