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ACC Middle East 
& Eastern 
Mediterranean 2023

ο Αµερικανικό Κολλέγιο Καρδιο-

λογίας (ACC) και η Ελληνική Καρ-

διολογική Εταιρεία συνεργάστη-

καν για να φιλοξενήσουν για

πρώτη φορά στην Ευρώπη το συνέδριο

ACC Middle East & Eastern Mediterranean

2023, που πραγµατοποιήθηκε στο διάστηµα

3-5 Νοεµβρίου στην Αθήνα µε κύριο µή-

νυµα “Transforming Global Health To-

gether”.

Στο συνέδριο συµµετείχαν 1.500 περί-

που Καρδιολόγοι και Ιατροί από άλλες συ-

ναφείς ειδικότητες µε την Καρδιολογία, από

την Αµερική, την Ευρώπη τη Μέση Ανατολή

και τη Βόρεια Αφρική.

Ειδικοί από όλο τον κόσµο συµµετείχαν

σε ένα υψηλού επιπέδου συνέδριο, για να

συζητήσουν τις βέλτιστες πρακτικές για τη

βελτίωση της υγείας των ασθενών µε καρ-

διαγγειακή νόσο. Στις µέρες µας εκτιµάται

ότι ασθενούν 11 εκατοµµύρια άνθρωποι

από Καρδιαγγειακά στην Ευρώπη κάθε

χρόνο, ενώ τα καρδιαγγειακά νοσήµατα ευ-

θύνονται για το ένα τρίτο όλων των θανά-

των στη Μέση Ανατολή και τη Βόρεια

Αφρική.

Οι θεµατικοί τοµείς που αναδείχτηκαν

κατά τη διάρκεια του συνεδρίου περιελάµ-

βαναν την ηλεκτροφυσιολογία, την καρ-

διακή ανεπάρκεια και τις µυοκαρδιοπά-

θειες, την επεµβατική και ισχαιµική καρδιο-

πάθεια, την απεικόνιση, την πρόληψη και

την προαγωγή της υγείας καθώς και τη βαλ-

βιδική καρδιακή νόσο. 

Ο κ. Αθανάσιος Μανώλης, MD, PhD και

ο κ. Tarek Helmy, MD, FACC, ήταν οι συµ-

πρόεδροι του συνεδρίου.

Κατά τη διάρκεια του τριήµερου συνε-

δρίου, οι συµµετέχοντες είχαν επίσης την

ευκαιρία να ενισχύσουν τις κλινικές τους

γνώσεις και να αναπτύξουν τις βασικές τους

καρδιολογικές δεξιότητες στο διαδραστικό

εργαστήριο µάθησης, αλλά και να δοκιµά-

σουν τις γνώσεις τους κατά τη διάρκεια των

T
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συνεδριών FIT Jeopardy µε κουίζ, για µια σειρά

θεµάτων όπως η απεικόνιση, η πρόληψη και η

επεµβατική καρδιολογία.

Στην τελετή έναρξης ο Πρόεδρος της Ελλη-

νικής Καρδιολογικής Εταιρείας, Καθηγητής

Καρδιολογίας κ. Γιώργος Κοχιαδάκης, καλωσό-

ρισε τους συνέδρους στην Ελλάδα και µίλησε

για τους γενικούς στόχους του συνεδρίου. Τους

επιµέρους στόχους του συνεδρίου ανάδειξαν

στη συνέχεια ο κ. Αθανάσιος Μανώλης, Πρό-

εδρος του συνεδρίου καθώς και η κα Μαρία

Μαρκέτου ως Αντιπρόεδρος του Συνεδρίου.

Κατά την τελετή λήξης παρουσιάστηκε ειδικό

video µε τα highlights του συνεδρίου ενώ βρα-

βεύτηκαν οι καλύτερες εργασίες, µε πρώτη την

εργασία από την Ελλάδα και το ΓΝΑ Ιπποκρά-

τειο.

NCD ACADEMY e-learning
ειδική συνεδρία για την εκπαίδευση 
των επαγγελματιών υγείας 
στις μη μεταδιδόμενες ασθένειες 

Σε όλο τον κόσµο, τα συστήµατα υγείας αν-

τιµετωπίζουν σηµαντικές ελλείψεις σε ό,τι

αφορά την υγειονοµική περίθαλψη. Σύµφωνα

µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας, οι κατάλ-

ληλες παρεµβάσεις στην πρωτοβάθµια φρον-

τίδα υγείας, ιδιαίτερα σε χαµηλού και µεσαίου

εισοδήµατος χώρες, θα µπορούσαν να σώσουν

60 εκατοµµύρια ζωές και να αυξήσουν το µέσο

προσδόκιµο ζωής κατά 3,7 χρόνια έως το 2030.

Σε ό,τι αφορά τις µη µεταδοτικές ασθένειες

είναι σηµαντικό να τονιστεί ότι προκαλούν περί-

που 41 εκατοµµύρια θανάτους κάθε χρόνο παγ-

κοσµίως και περιλαµβάνουν µια σειρά
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παθήσεων, όπως η υπέρταση, ο διαβήτης, ο καρ-

κίνος, οι ψυχικές ασθένειες και φυσικά οι καρ-

διαγγειακές παθήσεις.

Εποµένως προβάλλει η ανάγκη να εξετα-

στούν παρεµβάσεις για αποτελεσµατικότερα συ-

στήµατα υγείας αλλά και τρόποι για καλύτερη

εκπαίδευση των επαγγελµατιών υγείας στη δια-

χείριση των ασθενειών, µε κύριο στόχο την ευη-

µερία του ασθενή και την αντιµετώπιση και

καλύτερη θεραπεία της ασθένειάς του, ανεξάρ-

τητα από την οικονοµική του δυνατότητα.

Στο πλαίσιο αυτό, κατά τη διάρκεια του συνε-

δρίου του ACC στην Αθήνα, πραγµατοποιήθηκε

από το ACC ειδική συνεδρία µε τίτλο “Health

Workforce Capacity Development» για τη διε-

ρεύνηση λύσεων στην ανάπτυξη των ικανοτήτων

των επαγγελµατιών υγείας. 

Στη συγκεκριµένη συνεδρία το ACC παρου-

σίασε το NCD Academy, µια δωρεάν, διαδικτυακή,

διαπιστευµένη από µόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής

Εκπαίδευσης (CME) και παγκοσµίως προσβάσιµη

εκπαιδευτική πλατφόρµα για τους παρόχους υγει-

ονοµικής περίθαλψης, που κύριο στόχο έχει να

βελτιώσει τις γνώσεις τους σχετικά µε την πρό-

ληψη και τη θεραπεία των µη µεταδοτικών ασθε-

νειών (NCD: Non-communicable Diseases).

Το NCD Academy είναι απόρροια της συνερ-

γασίας µεταξύ του Αµερικανικού Κολλεγίου Καρ-

διολογίας, της Παγκόσµιας Οµοσπονδίας

Καρδιάς και της NCD Alliance µε τη Viatris ως

ιδρυτικό χορηγό. 

Mέσω της εκπαιδευτικής πλατφόρµας εξυπη-

ρετούνται οι εκπαιδευτικές ανάγκες των επαγ-

γελµατιών υγείας, ενώ η µορφή των µαθηµάτων

είναι διαδραστική και σχεδιάζονται από ειδικούς

που συγκρίνουν κορυφαίες κατευθυντήριες οδη-

γίες για τον έλεγχο, πρόληψη και διαχείριση των

παραγόντων κινδύνου που µπορούν να προλη-

φθούν στις κατηγορίες των κύριων χρόνιων νο-

σηµάτων.

206 // ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ll

EKE MAGAZINE JULY AUG SEPT 2023:Layout 1  4/12/2023  1:14 ðì  Page 206



Η πλατφόρµα NCD Academy περιλαµβάνει

µαθήµατα που καλύπτουν τις 5 κύριες µη µετα-

δοτικές ασθένειες που συµβάλλουν περισσό-

τερο στην παγκόσµια θνησιµότητα και

νοσηρότητα: καρδιαγγειακή νόσος, καρκίνος,

χρόνιες αναπνευστικές παθήσεις, διαβήτης και

ψυχική υγεία, και στοχεύουν στην προώθηση

εξατοµικευµένης φροντίδας σε ασθενείς.

Ήδη το πρώτο µάθηµα του NCD Academy

που ξεκίνησε στην ελληνική γλώσσα, επικεν-

τρώθηκε στα καρδιαγγειακά νοσήµατα, ενώ

είναι διαθέσιµο και το δεύτερο που αφορά τον

∆ιαβήτη, διαπιστευµένο µε CME credits από το

American College of Cardiology και τον Πανελ-

λήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Εποµένως µέσω της διά-

θεσης της δωρεάν, διαδικτυακής πλατφόρµας

NCD Academy, οι επαγγελµατίες υγείας µπο-

ρούν να έχουν εύκολη πρόσβαση σε πλούσιο

και χρήσιµο εκπαιδευτικό περιεχόµενο, ενώ οι

προσπάθειές τους ανταµείβονται µε µόρια Συ-

νεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης.

Περισσότερα από 19.000 άτοµα παγκοσµίως

διαθέτουν λογαριασµό NCD Academy, πρόκει-

ται δηλαδή για αύξηση σχεδόν 6.000 χρηστών

το 2022. Υπολογίζεται ότι αυτοί οι νέοι χρήστες

θα επηρεάσουν θετικά περίπου 15,1 εκατοµµύ-

ρια ασθενείς ετησίως.

Το NCD Academy λειτουργεί µέσω τοπικών

εταίρων στην Ελλάδα, µε την Ελληνική Καρδιο-

λογική Εταιρεία να υποστηρίζει αυτήν την πρω-

τοβουλία σε µια προσπάθεια ενίσχυσης της

εκπαίδευσης και της αναβάθµισης των δεξιοτή-

των των Καρδιολόγων, των Γενικών Ιατρών και

άλλων συναφών ειδικοτήτων µε την Καρδιολο-

γία, για καλύτερη αντιµετώπιση χρόνιων παθή-

σεων και τη βελτίωση των θεραπευτικών

αποτελεσµάτων των ασθενών.
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EKE MAGAZINE JULY AUG SEPT 2023:Layout 1  4/12/2023  1:14 ðì  Page 207


