TL pTTOPEL VA
KAVEL N ypinn;
Mnv apnoete tn ypinn

Va 0a¢ EMNPEACEL

H emoxkn yplmn elvat pua acBévela mmou
pTopel va ipoAn@Bel kat n omota ertnpeadet
Ttepimou to 10% €wg to 30% tou TAnBucpou
NG Eupwmng KABe XpOVo Kal TIPOKAAEL
EKATOVTASEG XIALASEG VoonAeleg o OAN TNV
Eupwtin.! H ekotpateia evnuépwang

"TL pTropel va KAvet n ypimn;" otoxeveL otnv
TIapoxr TMANPOYopLlwy yLa TNV MoXLKH ypirn
Kat T onpaocta tng mpoAnPng wote dAoL va
€XOUV €Vav XAPOUHEVO KAl UYLA XELHWVA.

AVAKOAUYTE TIWG PTIOPELTE VA TIPOOTATEVTELTE
KaL Va TIPOoTATEPETE TOUG AVOPWITOUG TIOU
ayardte amo tnVv emoxLKn ypimnn!
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1 MoLoG KLVSUVEVEL TTEPLEGOTEPO;

Ol avBpwrtioL Ttou avtipeTwiiouv xpovia voorpata SLatpeXouv Tov kivéuvo va
avamtu§ouv CoPBaPES ETILTTAOKEG aTIO TNV EMOXLKN ypLTn. Ta Xpdvia voorpata
€XOUV PaKPA SLAPKELA KAL TIPOKUTITOUV ATIO £VAV OUVSUAGCHO YEVETIKWY,
0PYAVIKWY, TIEPLBAAMOVTIKWY KAl CUPTIEPLPOPLKWY TIAPAYOVTWV.?

1 TL UTTOPOUHE VU KAVOUE;

YTIAPXOUV JEPLKEG ATTAEG EVEPYELEG TIOU UTIOPOUE OAOL VA KAVOULIE yLd va
TIPOOTATEVUCOUE TOUG EQUTOUE HAG KAL TOUG AyaTinUEVOUG PAG ATIO TNV ETTOXLKI
yplTtn Kat va JELWOOUE TOV KivEUVO coBapwV EMUTAOKWY TIouU oxeti{ovtal e
TN yplmn.

Kap&LayyeLakd voorjpata
H yplrin oxetidetal pe mavw armo 5 popeg auvgnpévo Kivsuvo TipoKANong
EMPPAYHATOG TOU HUOKAPSIOU EVTOC TV 3 TIPWTWV NUEPWV amd tn Aolpwén.?

Zakxapwsdng Aapitng

H Aolpwén amod ypinn propel va SUCKOAEDEL TN SLAXELPLON TWV ETILTIESWV
TOU 0aKYXAPOU OTO alpa To OTolo UTIOPEL VA 08NYIOEL OE ETILTTAOKEG OTIWG N
Tveupovia?, va o8nynoeL og 9 popeg avgnuévo kivbuvo voonAeiag kat va
QUENOEL KaTA 2 POPEG ToV KivSuvo Bavatou.

Xpovia amoWpaKTLKN TIVEUHOVOTIABELa
Y& aoBevelg pe TIVEUPOVLKEG TIABNOELG, N voonpoTnTa Kat n Bvnotpdtnta mou < y
TIpokaAolVTaAL aTo LoUG TOU AVATIVEUOTLKOU, OTIWG N ypLTtn, Elvat onpavtikd = e
peyaAUtepn.” Ta dtopa Tou {ouv HE XpOVLd aTIOWPAKTLKH TIVEUHOVOTIABELa 4 )
Tapouctadouv SUMAdaoLo kivsuvo voonAelag amo ypirn?

ApTNPLAKI] UTIEPTAGH

Ta dtopa pe utéptaon Kat TpoBArpata UPNANG aptnpLaKnG TieonG
Slatpéxouv peyalUTePO KIVEUVO EPPPAYHATOC TOU HUOKapSLou Kat
ayyeLakoU eyKEPAALKOU €TEL0OSI0U AOyw Tou UPNAGTEPOU OTPEG TIOU
TIPOKAAELTAL OTOV Opyavlopo arod tn ypimn.®

NeomAacieg

OpLopéveg Bepameleg yLa Tov Kapkivo PTtopouv va armoSuvVapwoouy Tty

avtiotaon Tou opyaviopol oTig AOLHWEELG, PELWVOVTAG TNV LKavoTNTa Tou
QVOOOTIOLNTIKOU CUCTHHATOG VA KATATIOAEPA Ta LoBaAAovTa Ttaboyova Kat oS
av&davovtag Tov kivSuvo va voorioouv amo ypimn.'® Ta dtopa pe xapnAn g
avoola elvat TiLo mbavo va avantiEouy MUTAOKEG TTOU oxeTi{ovTal PE Tn

yplrn: 1 otoug 3 aoBevelc pe ypimnn avantuooel veupovia kat oxeSov 1

0ToUG 5 avamtlooel ETAOLPWEELG. "

Xpovia vepLKA VOGOG

Ta dtopa pe xpdvla VEQPLKI VOOO O OTIOLOSHTIOTE OTASLO, TA ATOHA TIOU
€Y0oUuV UTTOPRANBEL 0€ peTAPOOYELON VEPPOU Kal Ta dtopa Tou uttoBaAAovtat
oe Bepamela alpokdBapong Statpéxouv PeyaAUTePO KivSuvo va avamtugouv

00BapEG EMUTAOKEG aTto TN YpLTtn. H Xpdvla VEQPLKr vOoog eEacBevel Tnv
QVOOOAOYLKI) QTIOKPLON, KAVOVTAGTO QVOCOTIOLNTLKO CUOTNHA ALYOTEPO
LKavo va KatamoAePr oL TG AOLHWEELG, UE aTTOTEAEOUA T VOONAELD, AKOPN
KaL tov Bdavaro.™?
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EpyBoAlacteite’™

O e1n0L0G PBOALACHOG lval O TILO ATIOTEAECHATIKOG
TPOTIOC yLa VA TIPOCTATEVCETE TOV £QUTO 0AG KAL TOUG
Reis avBpwToug yUpw oag amd tn yplmn Kat va anotpePete
j . 0OBapEC eMUTAOKEG, LSLaitepa yla ta eudAwta dtopa.
[ ¥ Emiong, ta epBoALa cupBAMoULY 0T pHelwan TNG TIEPLOSOU
) avapPWaonG Kal armoTPETOUV Tov KivSuvo voonAeiag.

MAEVETE TAKTLKA Ta XEpLa oag's

dPOVTIOTE VA TIAEVETE TAKTLKA TA XEPLA 0AG PE 0amoUVL Kat
TPEXOUKEVO VEPO KAL VA TA OTEYVWVETE KAAA PE TIETOETA plag
Xxprong. Mmopeite emiong, va tplete Ta xépLa oag pe
OAKOOAOUXO QVTLONTITIKO SLAAUMA €AV SV £XETE AUEDN
TpooBacn og oamouvL Kat VEPO.

ATIOQUYETE TNV AP PE TA PATLA, TN HUTN
KaL To oTopa oag's

Ta pikpopBia eival o bavo va eLoéABouV 0To cwa 0ag
HEOW TWV PATLWVY, TNG PUTNG KAl TOU 0ToPatog. Edv mpémet va
ayyt&ete ta pdria, T pUTN ) 0TO OTOPA 0AG KAVTE TO HE €va
KaBapo XaPTOPAVTIAO | TIAUVETE TIpWTA Td XEPLA OAG.

ATto@uyete va Bplokeote Kovtd o€
appwota atopa'?

H yplrn elvat petadotikr), pdyua mou onuaivel 0tL eEamwvetat
€UKOAQ O€ XWPOUG HE TIOAU KOOPO. Otav €va JOAUCHEVO ATOHO
BrxeL N @tepviletal, Ta otayovisLa o TEPLEXOUV TOV LO
PTIOPOUV va eEaTAWOOUV £WE KAL VA PETPO KAl VA 0ag HOAUVOUV.
PopECTE PAOKA YLA VA TIPOOTATEUTELTE KaL TIpooTtadrote va
KPATHOETE AOWAAELG ATTOOTACELG,.

Av &gv aloBdveote KaAd, peivete omitL’

Edv atoBaveote dppwotol, elvat KaAUTepo va

QTIOPOVWOHELTE yLa VA PHELWOETE TNV EATTAWGN TOU LOU KAl TV
TBavoTnTa va PHoAUVETE KATIOLOV TTOU UTTopEL va elvat TiLo
€VAAWTOC amod £0dc.




Av uTtdpyxeL €va Tipdypa Tou pdbape ta teAeutala xpovia, elvat 0tL n vyela elvat
KATL TTOU Sev TIPETIEL TIOTE Va BewpoUpe SES0PEVO. EVw UTIAPXOUV PEPLKA
Tpdypata Tou §gv PTIopoUPE va TIPoRAEPOULE, EUTUXWG, UTIAPXOULV AAAA TTOU
HTIopoUpE, Kal akOpa KaAUTEPQ, Va TA ATOTPEPOUE!

Ot kivéuvol yLa Tnv uyetla amod tnv moxLKr ypLrtn €V TIPETEL VA UTIOTLHWVTAL.

O gpBoAtlacpog evavtia otn ypinn mep\apBdavetal oto EBVIKO Mpdypappa
EpBoALacpwy Kal xopnyeltal Swpedv o€ ATopa TIOU AVKOUV OTLG OPASES
av&nuévou KvdUVou. ZUPPBOUAEUTELTE TOV LATPO 1| TOV (PAPHAKOTIOLO OAG.
AUTEG oL TTAnpopopleg TpoopidovTal yla YeVIKT TTANpo@OPNOoN KAl EVNHEPWON
KolvoU Kal o€ kapia mepimtwon §ev Propouv va UTTOKATACTCoUV TNV
OUPPBOUAN LatpoU 1} AN\ou emayyeApatia uyelag.
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