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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά η Καρδιολογική κλινική του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης διοργανώνει  το Cardio Kreta 
202 3, στις 29 Σεπτεμβρίου-1 Οκτωβρίου  2023 στο Κολυμπάρι Χανίων.

Το Cardio Kreta είναι ένα συνέδριο με καθαρά φροντιστηριακό 
χαρακτήρα, επικεντρωμένο ιδιαίτερα στην προκλινική καρδιολογία.

Θα σας περιμένουμε στα Χανιά  για να τιμήσουμε όχι μόνο την 
επιστήμη μας, αλλά συνάμα τη διάθεσή μας για νέες επιτυχίες και ζωή.

Είμαι βέβαιος ότι θα είναι ένα ιδιαίτερα παραγωγικό Συνέδριο για 
όλους μας και σας εύχομαι επίσης να έχετε καλή κι ευχάριστη διαμονή 
στα ωραία και φιλόξενα Χανιά.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση,

Γεώργιος Ε.Κοχιαδάκης
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Καθηγητής Καρδιολογίας



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

10:00
-

11:45

10:00 – 10:15

10:15 – 10:30

10:30 – 10:45

Σεμινάριο Στην Καρδιαγγειακή Απεικόνιση: 

Εξελίξεις στην απεικόνιση των βαλβίδων

Προεδρείο: Φ. Παρθενάκης, Α. Πατριανάκος, Γ. Στεφανάκης

11:45
–

13:45

Σεμινάριο στην αντιμετώπιση των Βαλβιδοπάθειών: 

Χειρουργική ή Διαδερμική διόρθωση;
Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Γ. Λαζόπουλος

16:00
–

17:45

Καταστάσεις στην καρδιαγγειακή απεικόνιση που μπορεί να διαφύγουν: 

Παρουσίαση κλινικών περιστατικών

Προεδρείο: Κ. Καυκαλά, Α. Πατριανάκος  

13:45 
– 

16:00

Διάλειμμα

Απεικόνιση βαλβιδοπαθειών: Πότε υπέρηχο, πότε αξονική, πότε μαγνητική;
Β. Μαντζαράκη

Εκτίμηση δευτεροπαθούς ανεπάρκειας μιτροειδούς.
Ε. Παπαδημητράκη

Εκτίμηση δευτεροπαθούς ανεπάρκειας τριγλώχινας.
Α. Στεφανίδης

10:45 – 11:00 Εκτίμηση πολυβαλβιδοπαθειών. 
Α. Πατριανάκος

11:45 – 12:00 Αορτική βαλβίδα 
Μ. Χαμηλός

12:15 – 12:30 Μιτροειδής βαλβίδα
Κ. Λαμπρόπουλος

12:30 – 12:45 Τριγλώχινα Βαλβίδα 
Ζ. Καλλινίκου

12:45 – 13:00 Προσθετικές βαλβίδες 
Ι. Καράλης

16:00 – 16:15 Κολπική ανεπάρκεια μιτροειδούς (atrial MR)
Α. Ζαχαράκη

11:00 – 11:45 Συζήτηση

Σχολιαστές: Δ. Παπαδόπουλος 

13:00 – 13:45 Συζήτηση

Σχολιαστές: H. Ζαρρέας, Ε. Σάββα, Μ. Σταυρουλάκη



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

16:15 – 16:30

16:30 – 16:45

16:45 - 17:00

17:45
–

18:15

18:15
–

21:00

Διαχείριση αρρυθμιών στο ιατρείο: Εστιάζοντας στο ΗΚΓ

Προεδρείο:  Ε. Σημαντηράκης, Ε. Κανουπάκης

Διάλειμμα

Μυοκαρδιοπάθειες στους αθλητές.
Ι. Αναστασίου

Καρδιακή σαρκοείδωση. 
Σ. Κασσωτάκης

Αυτόματος διαχωρισμός στεφανιαίων αγγείων.
Σ. Πετούσης

18:15 – 18:30 Φυσιολογικά και παθολογικά ευρήματα στο ΗΚΓ των παιδιών.
Ι. Γερμανάκης

18:30 - 18:45 Διαχείριση ασθενών με σύνδρομο προ διέγερσης: Ξεκινώντας από το ΗΚΓ.
Ε. Κανουπάκης

18:45 – 19:00 Ασθενής με κοιλιακές έκτακτες συστολές: Τον καθησυχάζουμε ή τον παραπέμπουμε;
E. Κουταλάς

19:00 – 19:15 Δυσλειτουργία εμφυτεύσιμης συσκευής με βάση το ΗΚΓ.
Σ. Ζερβάκης

17:00 - 17:45 Συζήτηση

Σχολιαστές: Π. Μανιατάκης, Δ. Φανουράκης ,Μ. Λιαπάκης

19:15 - 20:00 Συζήτηση

Σχολιαστές: Σ. Κασσωτάκης, Ν.Προκοπάκης 



ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

09.00
-

10:45

09:00 - 09:15

09:15 – 09:30

09:30 - 9:45

Σύγχρονη προσέγγιση - Τελευταία δεδομένα

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

Προεδρείο: Μ. Φουκαράκης, Γ. Ανδριώτης

10:45
-

11:15

Eιδική διάλεξη

Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης

Νεότερα δεδομένα και καινοτόμες θεραπείες στην αντιμετώπιση των υπερλιπιδαιμιών.
Β. Γιαννακοπούλου

Θεραπεία της παχυσαρκίας: Σε ποιους, πότε και πώς.
Ανθ. Πλευριτάκη

Πρόσφατες Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες στην Αρτηριακή Υπέρταση: 
Αλλαγές από τις προηγούμενες.
Κ. Φραγκιαδάκης

9:45 – 10:00 Η θέση των β-αποκλειστών στη μείωση της καρδιαγγειακής νοσηρότητας: 
Υπέρταση, Καρδιακή Ανεπάρκεια.
Σπ. Μαραγκουδάκης

10:00 - 10:15 Υπερηχογράφημα πνευμόνων: ένα πολύτιμο εργαλείο για τον καρδιολόγο.
Γ. Απιδιανάκης

Νέες προοπτικές στην αντιμετώπιση των ασθενών με καρδιομεταβολικό σύνδρομο. 
Ο ρόλος της συνδυαστικής θεραπείας στη δυσλιπιδαιμία.
Μ. Χαμηλός

10:15 - 10:45 Συζήτηση

Σχολιαστές: Ε. Λαγουδάκη, Α. Κωστάκη, Α. Δασκαλάκης, Γ. Μπαντουβάς

11:15
–

13:00

11.15 - 11.30

11:30 - 11.45

11:45 - 12:00

Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης: 

Το κλάσμα εξώθησης δεν έχει σημασία

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ

Προεδρείο: Ι. Βαβουρανάκης, Μ. Πολοπετράκη

Παθοφυσιολογία – Φαινότυποι.
Ε. Καμπανιέρης 

Διαγνωστικοί αλγόριθμοι.
Ε. Λαμπρογιαννάκης

Θεραπευτική αντιμετώπιση. 
Ε. Ρογδάκης



ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

12.00 - 13.00

13:00
–

14:30

Οι ορίζοντες της καρδιαγγειακής ιατρικής στο μέλλον: 

Παρουσίαση  καινοτόμων διαγνωστικών και θεραπευτικών προσεγγίσεων

Προεδρείο:  Γ. Κοχιαδάκης, Μ. Μαρκέτου

Συζήτηση

13:00 - 13:30 Καταγραφή οξέων ισχαιμικών επεισοδίων στις Καρδιολογικές Κλινικές στην Κρήτη.
Μ. Μαρκέτου

16:30 - 16:45 Καρδιολογική εκτίμηση σε ποιους και πότε.
Σπ. Μαραγκουδάκης

16:45 - 17:00 Ογκολογικές θεραπείες και καρδιακή ανεπάρκεια.
Ε. Σάββα

17:15 - 17:30 Ογκολογικές θεραπείες και υπέρταση.
Ελ. Μιχαλοπούλου

13:30 – 13:45 Καινοτόμες θεραπείες σε τρέχουσες κλινικές μελέτες στην Κρήτη.
Ι. Αναστασίου

13:45 – 14:15 Καινοτόμες προτάσεις από το ΙΤΕ . Καινοτομία και Ψηφιακός Μετασχηματισμός στην Υγεία, 
με την υποστήριξη του Ευρωπαϊκού Κόμβου Ψηφιακής Καινοτομίας smartHEALTH.
Κ. Καραμάνης

14:15 - 14:30 Holter ΗΚΓ Νέας Γενιάς : 14ημερών – Αυτοκόλλητα – Μιας Χρήσης  – Αδιάβροχα. 
Νέες προοπτικές για την έγκυρη διάγνωση αρρυθμιών.
Δ. Θεοδώρου

Σχολιαστές: Γ. Φραγκιαδουλάκης, Στ. Καλπαδάκης, Ε. Σιδεράς  

17:30 - 18:15 Συζήτηση

Σχολιαστές: Ε. Καμπανιέρης, Γ. Μπαντουβάς, Δ. Ανυφαντάκης 

16:30
–

18:15

Ογκολογικές θεραπείες: 

Θεραπεύοντας τον καρκίνο και αυξάνοντας τα καρδιαγγειακά νοσήματα

Προεδρείο:  Ελ. Μιχαλοπούλου

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΚΑΡΔΙΟΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ

14:30
–

16:30

Διάλειμμα



ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

18:30
–

21:00

18:30 - 18:45

18:45 – 19:15

19:15 - 19:45

Παρουσίαση Μεταπτυχιακού προγράμματος της Ιατρικής Σχολής 

στην Καρδιακή Αποκατάσταση
Master Degree Program in Exercise and Exercise based Rehabilitation in patients 
with cardiac Diseases.

Προεδρείο: Γ. Κοχιαδακης, Ε. Σημαντηράκης, Ε. Σκαλίδης, Χρ. Λιονής

‘Master Program Presentation’
M. Marketou

Cardiovascular Rehabilitation in the new CVD Prevention Guidelines. 
What is the evidence?
C. Davos

‘Critical perspectives on rehabilitation education, 
practice and process in patients with coronary artery disease’ 
Ana Abreu

19:45 - 20:15 ‘Adherence to a guideline directed medical therapy in the secondary 
prevention of cardiovascular diseases.’
R. Pedretti

20:15 - 20:45 ‘Core Curriculum for Sports Cardiology Education’
M. Papadakis



ΚΥΡΙΑΚΗ 01 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

09:15
–

12:00

09:15 – 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

Η Καρδιαγγειακή Ιατρική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Χρ. Λιονής, Γρ. Χλουβεράκης

Prevention and behavior change: barriers and factors facilitation in clinical practice.
Σ. Παπαδάκη  

Μεταβολικό σύνδρομο και διαβήτης: δεδομένα και διαχείριση στην ΠΦΥ.
Δ. Ανυφαντάκης

Καρδιαγγειακή νόσος και ψυχική υγεία. 
Χρ. Λιονής

10:00 - 10:15 Χρήση της τεχνολογίας και της τεχνητής νοημοσύνης στη διαχείριση της καρδιαγγειακής νόσου.
Μ. Αναστασάκη

10:15 - 10:30 Κάπνισμα και εναλλακτικοί τρόποι καπνίσματος.
Μ.Πιταροκοίλης

10:30 - 10:45 Καρδιαγγειακή νοσηρότητα - Συννοσηρότητες και συμπεριφορικοί προσδιοριστές της υγείας.
Ε. Συμβουλάκης

Ο ρόλος του εικοσαπενταενοϊκού οξέος (EPA) στην σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση 
καρδιαγγειακών παθήσεων.
Θ. Φιλιππάτος

10:45 - 12:00 Συζήτηση

Σχολιαστές: Χαρ. Βιττωράκης, Ευτ. Αλιγιζάκης, Μανθ. Λουλακάκης

12:30
–

14:30

12:30 – 12:45

Η αντιμετώπιση της στεφανιαίας νόσου σε επίπεδο καθημερινής 

κλινικής πράξης 

Προεδρείο: Γ. Κοχιαδακης, Ι. Κανακάκης

Υπολογίζοντας τον καρδιαγγειακό και αιμορραγικό κίνδυνο στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα. 
Δ. Λεμπιδάκης

12:45 – 13:00 Περιεγχειρητική διαχείριση αντιαιμοπεταλιακών και αντιπηκτικών φαρμάκων.
Μ. Στρατινάκη

13:00 - 13:15 Αντιαιμοπεταλιακά και αντιπηκτικά μετά από οξύ στεφανιαίο σύνδρομο: Ποια, πως και για πόσο.
Σ. Πετούσης

12:00
–

12:30

Ειδική Διάλεξη

Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης



ΚΥΡΙΑΚΗ 01 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

13:15 - 13:30

13:30 – 13:45

Αντιαιμοπεταλιακά και αντιπηκτικά μετά από αγγειοπλαστική: 
Ποια, πως και για πόσο.
Θ. Πατιαλιάκας

Εξωκαρδιακές αιτίες αύξησης καρδιακών ενζύμων: 
Το μαρτύριο της τροπονιναιμίας στα ΤΕΠ.
Κ. Γραμματικόπουλος

13:45 - 14:30 Συζήτηση

Σχολιαστές: Κ. Βαρδάκης, Χρ. Τσαχάκης



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ

Abreu
Davos
Papadakis
Pedretti
Αλιγιζάκης
Αναστασάκη 

Αναστασίου
Ανδριώτης
Ανυφαντάκης
Απιδιανάκης
Βαβουρανάκης 
Βαρδάκης
Βιττωράκης
Γερμανάκης
Γιαννακοπούλου
Γραμματικόπουλος
Δασκαλάκης
Ζαρρέας
Ζαχαράκη 
Ζερβάκης
Θεοδώρου
Καλλινίκου
Καλπαδάκης
Καμπανιέρης
Κανακάκης
Κανουπάκης
Καράλης
Καραμάνης
Κασσωτάκης
Καυκαλά
Κουταλάς 
Κοχιαδάκης 
Κωστάκη
Λαγουδάκη
Λαζόπουλος
Λαμπρογιαννάκης
Λαμπρόπουλος
Λεμπιδάκης
Λιαπάκη
Λιονής

Λουλακάκης
Μανιατάκης
Μαντζαράκη
Μαραγκουδάκης
Μαρκέτου
Μιχαλοπούλου
Μπαντουβάς
Παπαδάκη

Anna
Constantinos
Michalis
Roberto Franco Enrico
Ευτύχης
Μαριλένα

Ιωάννης
Γιάννης
Δημήτριος
Γιώργος
Ιωάννης
Κώστας
Χαράλαμπος
Ιωάννης
Βασιλική
Κυριάκος
Αλέξανδρος
Ηλίας
Αγγελική
Στυλιανός
Δήμητρα
Ζαχαρένια
Σταύρος
Εμμανουήλ
Ιωάννης
Εμμανουήλ
Ιωάννης
Κώστας
Σπυρίδων
Κρυσταλένια
Εμμανουήλ
Γεώργιος
Άρτεμις
Ειρήνη
Γεώργιος
Εμμανουήλ
Κωνσταντίνος
Δημήτριος
Μάριος
Χρήστος

Μάνθος
Παναγιώτης
Βασιλική
Σπυρίδων
Μαρία
Ελένη
Γεώργιος
Σοφία

Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Γενικός Ιατρός
Ερευνήτρια 
Πανεπιστημίου Κρήτης
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Γενικός Ιατρός
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Γενικός Ιατρός
Παιδοκαρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Παιδοκαρδιολόγος
Καρδιολόγος
Βιοιατρικός μηχανικός
Καρδιολόγος
Γενικός Ιατρός
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Ερευνητής ΙΤΕ
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιοχειρουργός
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Γενική Ιατρική & 
Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Ερευνήτρια 
Πανεπιστημίου Κρήτης



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ

Πατιαλιάκας
Πατριανάκος 
Πετούσης  
Πιταροκοίλης
Πλευριτάκη
Πολοπετράκη
Προκοπάκης
Ρογδάκης
Σάββα
Σημαντηράκης
Σκαλίδης
Σταυρουλάκη
Στεφανάκης
Στεφανιδης
Στρατινάκη
Συμβουλάκης

Τσαχάκης
Φανουράκης
Φιλιππάτος 
Φουκαράκης 
Φραγκιαδάκης
Φραγκιαδουλάκης
Χαμηλός 
Χλουβεράκης

Αθανάσιος
Αλέξανδρος
Στυλιανός
Μιχαήλ
Ανθή
Μαρία
Νικόλαος
Εμμανουήλ
Ειρήνη
Εμμανουήλ
Εμμανουήλ
Μαρία
Γιώργος
Αλέξανδρος
Μαρία
Μανόλης

Χρύσανθος
Δημήτριος
Θεοδόσιος
Εμμανουήλ
Κωνσταντίνος
Γιάννης
Μιχαήλ
Γρηγόριος

Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
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Παπαδόπουλος
Παρθενάκης 

Ευα
Δημήτριος
Φραγκίσκος

Καρδιολόγος
Καρδιολόγος
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Olmesartan Medoxomil, 
Amlodipine Besilate, 
Hydrochlorothiazide

Olmesartan Medoxomil,
Hydrochlorothiazide

Olmesartan Medoxomil

Olmesartan Medoxomil, 
Amlodipine Besilate

®

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:
1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan. 
2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 20mg/12.5mg, 20/25mg. 
3. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 40mg/12.5mg, 40/25mg. 
4. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal. 
5. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal Plus.
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Menarini Hellas A.E. - 

Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR code ή κατόπιν αιτήματος 
στον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας. 

Χορηγούνται με ιατρική συνταγή. Kαλύπτεται από τα ασφαλιστικά ταμεία. 

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Με την άδεια της DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH

ΛΙΑΝΙΚEΣ ΤΙΜΕΣ: OLARTAN F.C.TAB 10MG/TAB BTx28: 6,01 ευρώ, OLARTAN F.C.TAB 20MG/TAB BTx28: 9,36 ευρώ,  
OLARTAN F.C.TAB 40MG/TAB BTx28: 9,87 ευρώ.   

OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+12,5)MG/TAB ΒΤx28: 9,20 ευρώ, OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+25)MG/TAB BTx28: 9,20 ευρώ, 
OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+12,5)MG/TAB BTx28: 9,78 ευρώ, OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+25)MG/TAB BTx28: 9,78 ευρώ.

ORIZAL F.C.TAB (20+5)MG/TAB BTx28: 16,23 ευρώ, ORIZAL F.C.TAB (40+10)MG/TAB BTx28: 18,10 ευρώ, ORIZAL F.C.TAB (40+5)MG/TAB BTx28: 16,78 ευρώ.

ORIZAL PLUS F.C.TAB (20+5+12,5)MG/TAB BTx28: 19,60 ευρώ, ORIZAL PLUS  F.C.TAB (40+10+12,5)MG/TAB  BTx28: 19,33 ευρώ, 
ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+10+25)MG/TAB BTx28: 19,69 ευρώ, ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+12,5)MG/TAB BTx28: 19,60 ευρώ, 
ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+25)MG/TAB BTx28: 19,90 ευρώ 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ :
(ΑΛΦΑΒΗΤΙΚΑ)

BENNETT
BOEHRINGER INGELHEIM

BOSTON SCIENTIFIC
ELPEN

ENAMED
INNOVIS PHARMA

KRKA HELLAS
LIBYTEC

MEDTRONIC 
MENARINI HELLAS

PFIZER  HELLAS
PMI SCIENCE

VIANEX
WINMEDICA

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ
ΤΑΜΕΙΟ
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
ΚΡΗΤΗΣ


