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áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ åßíáé áðüëõôá áðá-
ñáßôçôç ãéá ôç ðñüëçøç ôùí èñïµâïåµ-
âïëéêþí åðåéóïäßùí óå µåãÜëï áñéèµü 

áóèåíþí, éäéáßôåñá áõôþí µå êïëðéêÞ µáñµáñõãÞ 
Þ µåôÜ áðü åí ôù âÜèåé öëåâïèñüµâùóç Þ ðíåõ-
µïíéêÞ åµâïëÞ. Áíáðüöåõêôá üµùò áõîÜíåé êáé ôïí 
êßíäõíï óïâáñþí áéµïññáãéþí ðïõ µðïñåß íá áðï-
âïýí áðåéëçôéêÝò êáé ãéá ôç æùÞ áêüµç ôùí áóèåíþí. 
Ìå ôçí Ýãêñéóç êáé ïëïÝíá áõîáíüµåíç ÷ñÞóç óôçí 
êëéíéêÞ ðñÜîç íÝùí, áíåîÜñôçôùí áðü ôç âéôáµßíç 
Ê áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí öáñµÜêùí ðïõ 
áíáóôÝëëïõí Üµåóá ôç èñïµâßíç Þ ôïí ðáñÜãïíôá 
× ôçò ðÞîçò, êáèßóôáôáé åðéôáêôéêÞ ç óõµöùíßá êáé 
ï óõíôïíéóµüò üëùí ôùí éáôñéêþí åéäéêïôÞôùí ðïõ 
åµðëÝêïíôáé óôç äéá÷åßñéóç áéµïññáãéêþí åðåéóïäß-
ùí, þóôå íá ðñïêýøïõí óõãêåêñéµÝíåò, ðñáêôéêÝò 
ïäçãßåò/óõóôÜóåéò êáé áëãüñéèµïé áíôéµåôþðéóçò. 
Óôï ðñþôï µÝñïò ôïõ ðáñüíôïò êåéµÝíïõ ïµïöùíß-
áò ôçò ÅëëçíéêÞò ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò êáé ï÷ôþ 
åðéóôçµïíéêþí åôáéñåéþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé µå ôçí 
áíôéµåôþðéóç ôùí áéµïññáãéþí áóèåíþí ðïõ ëáµ-
âÜíïõí áíôéðçêôéêÜ ãßíåôáé áíáöïñÜ óôá ãåíéêÜ âÞ-
µáôá ðïõ áðïóêïðïýí óôïí Ýëåã÷ï ôçò áéµïññáãßáò 
êáé ôç óôáèåñïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò êáèþò êáé óôá 
óõíïäÜ åîåéäéêåõµÝíá µÝôñá áíÜëïãá µå ôçí êëéíé-
êÞ âáñýôçôá êáé ôïí åíôïðéóµü áõôÞò êáé óå åîÜñôç-
óç áðü ôïí áíôéðçêôéêü ðáñÜãïíôá ðïõ ëáµâÜíåé ï 
áóèåíÞò. Éäéáßôåñç âáñýôçôá äßíåôáé óôç óùóôÞ êáé 
ëåëïãéóµÝíç ÷ñÞóç ôùí ðáñáãüíôùí áíáóôñïöÞò Þ 
«áíôéäüôùí» ôùí íÝùí áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôé-
êþí. ÐåñáéôÝñù åîåéäéêåõµÝíåò óõóôÜóåéò ðáñÝ÷ï-
íôáé ãéá áóèåíåßò µå åíäïêñÜíéá áéµïññáãßá, ôïõò 
ðïëõôñáõµáôßåò, ôïõò áóèåíåßò ðïõ áéµïññáãïýí 
áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçµá êáé ôïõò êáñäéïëï-
ãéêïýò áóèåíåßò õðü óõíäõáóµÝíç áíôéðçêôéêÞ êáé 
áíôéáéµïðåôáëéáêÞ áãùãÞ. Ôï äåýôåñï µÝñïò ôïõ 
êåéµÝíïõ ïµïöùíßáò ðáñÝ÷åé ïäçãßåò ãéá ôçí åêôß-
µçóç êáé äéá÷åßñéóç ôïõ ðåñéåã÷åéñçôéêïý áéµïññá-
ãéêïý êéíäýíïõ óå áóèåíåßò õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ, 
ôüóï óå åðåßãïõóåò üóï êáé óå ðñïãñáµµáôéóµÝíåò 
åðåµâÜóåéò óôç ãåíéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, ôç ÷åéñïõñãéêÞ 
ôùí áããåßùí êáèþò êáé óå áóèåíåßò ðïõ åßíáé õðï-
øÞöéïé ãéá èñïµâïëõôéêÞ èåñáðåßá. 

H áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ åßíáé èåµåëéþäïõò óçµáóßáò 
ãéá ôç ðñüëçøç ôùí èñïµâïåµâïëéêþí  åðåéóïäßùí 
óå µåãÜëï áñéèµü áóèåíþí, êõñßùò áõôþí µå êïë-
ðéêÞ µáñµáñõãÞ Þ öëåâéêÞ èñïµâïåµâïëéêÞ íüóï. 
Áðü ðáèïöõóéïëïãéêÞò ðëåõñÜò üµùò, ï ßäéïò ï µç-

÷áíéóµüò äñÜóçò ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò áõîÜíåé 
ôáõôü÷ñïíá êáé ôïí êßíäõíï áéµïññáãßáò.

Ìå ôçí áýîçóç ôïõ µÝóïõ üñïõ æùÞò êáé ôç óõ-
íïäü áýîçóç ôçò êïëðéêÞò µáñµáñõãÞò êáé ôùí Üë-
ëùí êáôáóôÜóåùí ðïõ áðáéôïýí ÷ñüíéá áíôéðçêôéêÞ 
áãùãÞ áõîÜíåôáé êáé ï áñéèµüò ôùí áéµïññáãéþí 
ðïéêßëçò âáñýôçôáò êáé åíôüðéóçò. Ç óùóôÞ áíôéµå-
ôþðéóç ôçò áéµïññáãßáò õðü áíôéðçêôéêÜ öÜñµáêá 
áðáéôåß Ýíáí åµðåñéóôáôùµÝíï áëãüñéèµï êáé ôç óõ-
íåñãáóßá ðïëëþí éáôñéêþí åéäéêïôÞôùí.

Óôá ðëáßóéá áõôÜ ç ÅëëçíéêÞ ÊáñäéïëïãéêÞ 
Åôáéñåßá áíÝëáâå ôç ðñùôïâïõëßá íá áðåõèõíèåß 
óå üëåò åêåßíåò ôéò ÅðéóôçµïíéêÝò Åôáéñåßåò ðïõ 
åµðëÝêïíôáé óôçí áíôéµåôþðéóç ôùí áéµïññáãéêþí 
åðéðëïêþí óå áóèåíåßò õðü ÷ñüíéá ëÞøç áðü ôïõ 
óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí, þóôå íá óõµöùíÞóïõµå 
óå êïéíÝò èÝóåéò ÷åéñéóµïý áõôþí ôùí áóèåíþí 
ðñïóáñµïóµÝíåò óôçí ÅëëçíéêÞ ðñáãµáôéêüôçôá. 
Ôï ðáñüí êåßµåíï ïµïöùíßáò åßíáé êáñðüò áõôÞò 
ôçò åðßðïíçò áëëÜ ðïëý åðïéêïäïµçôéêÞò óõíåñ-
ãáóßáò 9 Åðéóôçµïíéêþí Åôáéñåéþí. Ïé åêðñüóùðïé 
ôùí Åôáéñåéþí áõôþí, µå âÜóç ôç äéåèíÞ áëëçëï-
ãñáößá áëëÜ êáé ôç äéêÞ ôïõò åîåéäßêåõóç êáé ðåß-
ñá óôç ÷ïñÞãçóç êáé äéá÷åßñéóç ôçò áíôéðçêôéêÞò 
áãùãÞò êáôÝëçîáí, µåôÜ áðü äéåîïäéêÞ óõæÞôçóç 
êáé áíôáëëáãÞ áðüøåùí, óôç óõããñáöÞ ôïõ ðáñü-
íôïò êåéµÝíïõí ïµïöùíßáò. ÌåôÜ ôéò ãåíéêÝò áñ-
÷Ýò áíôéµåôþðéóçò ôùí áéµïññáãéþí ðáñïõóéÜæåôáé 
Ýíáò ðñáêôéêüò áëãüñéèµïò ãéá ôç äéá÷åßñéóÞ ôïõò 
óå áóèåíåßò õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ áíÜëïãá µå ôç 
âáñýôçôá ôïõ åðåéóïäßïõ. ¸µöáóç äßíåôáé óôéò åí-
äåßîåéò êáé áíôåíäåßîåéò ôùí Þäç êõêëïöïñïýíôùí 
êáé áíáµåíïµÝíùí ðáñáãüíôùí áíáóôñïöÞò ôùí 
íåþôåñùí áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí, áëëÜ êáé 
óôçí áóöáëÞ öýëáîÞ ôïõò êáé ïñèïëïãéêÞ äéá÷åéßñé-
óÞ ôïõò óôá íïóïêïµåßá. ÓçµáíôéêÞ áíáöïñÜ ãßíå-
ôáé åðßóçò óôçí åîåéäßêåõóç ôçò áíôéµåôþðéóçò ôçò 
áéµïññáãßáò áíÜëïãá µå ôçí åíôüðéóÞ ôçò êáé óôçí 
åðáíÝíáñîç ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò. ÔÝëïò, ðáñÝ-
÷ïíôáé êáôåõèýíóåéò ãéá ôç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ äéá÷åß-
ñéóç ôïõ áéµïññáãéêïý êáé èñïµâùôéêïý êéíäýíïõ 
óå åðåßãïõóåò êáé ðñïãñáµµáôéóµÝíåò ÷åéñïõñãé-
êÝò åðåµâÜóåéò.

2.1 ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÂÁÑÕÔÇÔÁÓ ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÙÍ

ÕðÜñ÷ïõí ðïéêßëá óõóôÞµáôá ôáîéíüµçóçò ðïõ 
Ý÷ïõí ó÷åäéáóôåß ãéá íá ÷áñáêôçñßóïõí ôçí âáñýôç-
ôá ôçò áéµïññáãßáò, ðñïåñ÷üµåíá êáôÜ êýñéá ëüãï 
áðü µåãÜëåò ðïëõêåíôñéêÝò µåëÝôåò.1 Åõñýôåñá 
áðïäåêôÜ, µå êëéíéêÞ åöáñµïãÞ, åßíáé ôá ðáñáêÜôù: 



384   //   EËËÇÍÉÊÇ ÊÁÑÄÉÏËÏÃÉÊÇ ÅÐÉÈÅÙÑÇÓÇ  

ÊáôÜôáîç ôçò Äéåèíïýò Åôáéñåßáò Èñüµâùóçò 

êáé Áéµüóôáóçò (International Society on 

Thrombosis and Haemostasis; ISTH). 
á) Ìåßæùí áéµïññáãßá óå µç ÷åéñïõñãéêïýò áóèå-

íåßò: Ðëçñïýôáé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áðü ôá ðáñáêÜ-

ôù êñéôÞñéá:2

1)  Èáíáôçöüñïò áéµïññáãßá 
2)   ÓõµðôùµáôéêÞ áéµïññáãßá óå êñßóéµç ðåñéï÷Þ Þ 

üñãáíï (åíäïêñáíéáêÞ, åíäïñá÷éáßá, åíäïöèÜë-
µéá, ïðéóèïðåñéôïíáúêÞ, åíäïáñèñéêÞ, ðåñéêáñ-
äéáêÞ Þ åíäïµõúêÞ µå óýíäñïµï äéáµåñßóµáôïò)

3)   Áéµïññáãßá ðïõ ðñïêáëåß ðôþóç ôçò áéµïóöáéñß-
íçò ôïõëÜ÷éóôïí 2 g/dL (1.24 mmol/L), Þ ïäçãåß 
óå µåôÜããéóç äýï Þ ðåñéóóüôåñùí µïíÜäùí óõ-
µðõêíùµÝíùí åñõèñþí áéµïóöáéñßùí. 

â) Ìåßæùí áéµïññáãßá óå ÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò: 

Äýíáôáé íá ðëçñïýôáé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áðü ôá 

åîÞò åðéðëÝïí êñéôÞñéá:3

1)   ×åéñïõñãéêÞ áéµïññáãßá ç ïðïßá åßôå áðáéôåß 
äåýôåñç åðÝµâáóç (áíïéêôÞ, áñèñïóêïðéêÞ, åí-
äïáããåéáêÞ), åßôå ðñïêáëåß áßµáñèñï (åðáñêïýò 
µåãÝèïõò þóôå íá åðçñåÜóåé ôçí áðïêáôÜóôáóç 
êáèõóôåñþíôáò ôçí êéíçôïðïßçóç), åßôå ðñïêáëåß 
êáèõóôÝñçóç óôçí åðïýëùóç ôïõ ôñáýµáôïò µå 
áðïôÝëåóµá ðáñáôåôáµÝíç íïóçëåßá Þ åí ôù âÜ-
èåé ëïßµùîç ôïõ ôñáýµáôïò

2)   ×åéñïõñãéêÞ áéµïññáãßá, áðñïóäüêçôç êáé ðá-
ñáôåôáµÝíç Þ/êáé áñêåôÜ µåãÜëç þóôå íá ðñï-
êáëÝóåé áéµïäõíáµéêÞ áóôÜèåéá, üðùò åêôéµÜôáé 
áðü ôïõò èåñÜðïíôåò éáôñïýò. ÐñÝðåé íá óõíõ-
ðÜñ÷åé ðôþóç ôçò áéµïóöáéñßíçò ôïõëÜ÷éóôïí 
êáôÜ 2 g/dL (1.24 mmol/L), Þ Ýíäåéîç ãéá µåôÜã-
ãéóç ôïõëÜ÷éóôïí äýï µïíÜäùí óõµðõêíùµÝíùí 
åñõèõñþí, µå ÷ñïíéêÞ áðüóôáóç Ýùò 24 ùñþí. 

ã) ÊëéíéêÜ óçµáíôéêÞ µç µåßæùí áéµïññáãßá 

¼ôáí äåí ðëçñïýíôáé ôá êñéôÞñéá ôçò µåßæïíïò áëëÜ 
ç áéµïññáãßá åßíáé êëéíéêÜ åµöáíÞò êáé ÷ñÞæåé êëéíé-
êÞò áíôéµåôþðéóçò, ð.÷. ÷åéñïõñãéêÞò, µå åéóáãùãÞ 
óôï íïóïêïµåßï, Þ µå áëëáãÞ óôçí áíôéèñïµâùôéêÞ 
áãùãÞ.4

ÊáôÜôáîç GUSTO (Global Strategies for Opening 

Occluded Coronary Arteries) 

ÊëéíéêÞ ôáîéíüµçóç ôçò áéµïññáãßáò ðïõ âñßóêåé 
åöáñµïãÞ óå êëéíéêÝò µåëÝôåò óôçí êáñäéïëïãßá.1

ÓïâáñÞ/áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ: Áéµïññáãßá 
ðïõ ðñïêáëåß áéµïäõíáµéêÞ áóôÜèåéá êáé  ÷ñåéÜæå-
ôáé ëÞøç µÝôñùí Þ åíäïêñáíéáêÞ áéµïññáãßá. 

ÌÝôñéïõ âáèµïý: Áéµïññáãßá êáôÜ ôçí ïðïßá 
áðáéôåßôáé µåôÜããéóç áßµáôïò, áëëÜ äåí ðñïêáëåß 
áéµïäõíáµéêÞ áóôÜèåéá. 

¹ðéá: ÊÜèå áéµïññáãßá ç ïðïßá äåí ðëçñåß ôá êñé-
ôÞñéá ïýôå ôïõ µåôñßïõ ïýôå ôïõ óïâáñïý âáèµïý. 

2.2. ÃÅÍÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇÓ 

ÌÅÉÆÏÍÙÍ/ÁÐÅÉËÇÔÉÊÙÍ ÃÉÁ ÔÇ ÆÙÇ 

ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÙÍ

Ç áéµïññáãßá ùò óõíÝðåéá ôñáýµáôïò áðïôåëåß ôçí 
áéôßá ãéá >35% ôùí èáíÜôùí ôùí ôñáõµáôéþí ðñï 
ôçò åéóáãùãÞò ôïõò óôï íïóïêïµåßï êáé >40% ôùí 
èáíÜôùí ôï ðñþôï 24ùñï. Ìßá µåãÜëç áéµïññáãßá 
åßíáé ç áéôßá µßáò áëõóßäáò áðåéëçôéêþí ãéá ôç æùÞ 
åðéðëïêþí, üðùò ðåñáéôÝñù äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôç-
ôáò, ëïéµþîåéò Þ êõêëïöïñéêÞ êáôáðëçîßá (shock), 
ðïõ ðïëëÝò öïñÝò µðïñåß íá åµöáíßæïíôáé üëåò 
µáæß ôáõôü÷ñïíá. Ç åöáñµïãÞ ðñïöõëáêôéêÞò Þ èå-
ñáðåõôéêÞò áíôéèñïµâùôéêÞò áãùãÞò óå ïëïÝíá êáé 
µåãáëýôåñï ðïóïóôü ðëçèõóµïý êáèþò êáé ç áýîç-
óç ôùí äéáèÝóéµùí ãé’ áõôü ôïí óêïðü ðáñåíôåñéêþí 
êáé áðü ôïõ óôüµáôïò óêåõáóµÜôùí (áóðéñßíçò êáé 
Üëëùí áíôéáéµïðåôáëéáêþí, çðáñßíçò, Üµåóùí áíá-
óôïëÝùí èñïµâßíçò Þ ôïõ ðáñÜãïíôá × ôçò ðÞîçò) 
áõîÜíïõí óçµáíôéêÜ ôï êßíäõíï ôçò áéµïññáãßáò. 

Ç äéá÷åßñéóç ôçò µåßæïíïò áéµïññáãßáò (êáôÜ 
ôçí ISTH) êáé ôçò óïâáñÞò/áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ 
áéµïññáãßáò (êáôÜ GUSTO) ðåñéëáµâÜíåé ôçí Ýãêáé-
ñç áíáãíþñéóç ôçò áéôßáò ôçò áéµïññáãßáò (ð.÷. 
ôñáýµá, ÷åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç, äéáôáñá÷Ýò ðçêôé-
êüôçôáò) ðïõ Üµåóá áêïëïõèåßôáé áðï µÝôñá ðåñéï-
ñéóµïý ôçò áðþëåéáò áßµáôïò êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç 
áéµïäõíáµéêÞò óôáèåñüôçôáò, µå ôåëéêü óêïðü ôçí 
åðáñêÞ áéµÜôùóç êáé éóôéêÞ ïîõãüíùóç æùôéêþí ïñ-
ãÜíùí.

ÃåíéêÜ µÝôñá ðñïò áñ÷éêÞ áíôéµåôþðéóç ôçò 

áéµïññáãßáò

ôçò áéµïññáãßáò (ð÷: ôñáýµá) µÝ÷ñé êáé ôçí óôéã-
µÞ áíôéµåôþðéóçò (ð.÷. ÷åéñïõñãåßï). 
ÅöáñµïãÞ åëáóôéêÞò ðåñßäåóçò ùò åðéðëÝïí µÝ-
ôñï óå ðåñéðôþóåéò áðåéëçôéêþí ãéá ôçí æùÞ åîù-
ôåñéêþí áéµïññáãéþí áðü ôá Üíù / êÜôù Üêñá 
ôïõ óþµáôïò.
Óå ðåñéðôþóåéò áóèåíþí µå µç÷áíéêÞ õðïóôÞñé-
îç ôçò áíáðíïÞò, ÷ùñßò êëéíéêÜ óçµåßá åãêïëå-
áóµïý åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò, ðñïóðÜèåéá äé-
áôÞñçóçò íïñµïîáéµßáò (90 mmHg <PaO

2
 <100 

mmHg) êáé íïñµïêáðíßáò (35 mmHg <PaCO
2
 

<40 mmHg).
ÁíÜëïãá µå ôï áíáôïµéêü óçµåßï ôçò áéµïññáãß-
áò åðéâÜëëåôáé áñ÷éêÜ ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò, 
õðåñç÷ïãñáöéêÜ Þ/êáé µå áîïíéêÞ ôïµïãñáößá, 
ãéá äéáðßóôùóç åëåýèåñïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý 
óå êáêþóåéò ôïõ êïñµïý, êáèþò êáé åðåßãïõóá 
÷åéñïõñãéêÞ äéåñåýíçóç óå ðåñßðôùóç ýðáñîçò 
åëåýèåñïõ ðåñéôïíáúêïý õãñïý µå áéµïäõíáµéêÞ 
áóôÜèåéá. Åíäåëå÷Þò áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò µå 
áîïíéêÞ ôïµïãñáößá ðïëëáðëþí ôïµþí µðïñåß 
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íá ãßíåé µüëéò óôáèåñïðïéçèåß áéµïäõíáµéêÜ ï 
áóèåíÞò.
Áóèåíåßò óå áéµïññáãéêÞ êáôáðëçîßá óôïõò ïðïß-
ïõò Ý÷åé åíôïðéóèåß ç ðñïÝëåõóç ôçò áéµïññáãß-
áò ðñÝðåé íá õðïâëçèïýí óå Üµåóç ÷åéñïõñãéêÞ 
åðÝµâáóç ðëÞñïõò áðïêáôÜóôáóçò ôçò âëÜâçò, 
åêôüò êáé åÜí ôá áñ÷éêÜ µÝôñá áíôéµåôþðéóçò êáé 
óôáèåñïðïßçóçò ôçò áéµïññáãßáò Ý÷ïõí áðïäü-
óåé. 
Äåí áñêåß ï áéµáôïêñßôçò ùò µüíïò åñãáóôçñéá-
êüò äåßêôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áéµïññáãßáò, 
åíþ ðñïôåßíåôáé íá óõµðåñéëáµâÜíåôáé ç ôéµÞ ôïõ 
ãáëáêôéêïý áíéüíôïò Þ ôïõ åëëåßµáôïò âÜóåùò 
óôçí åêôßµçóç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò âáñýôç-
ôáò áéµïññáãßáò ùò äåßêôçò µßáò ðéèáíÞò åðáêü-
ëïõèçò áéµïññáãéêÞò êáôáðëçîßáò. 
Ðñïôåßíåôáé åðßóçò ç Üµåóç êáé åðáíáëáµâáíü-
µåíç óõíäõáóµÝíç µÝôñçóç éíùäïãüíïõ, áéµï-
ðåôáëßùí, ÷ñüíïõ ðñïèñïµâßíçò (ÑÔ), êáé ÷ñü-
íïõ åíåñãïðïéçµÝíçò µåñéêÞò èñµâïðëáóôßíçò 
(aÑÔÔ) ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí äéáôáñá÷þí 
ôçò ðçêôéêüôçôáò µåôÜ áðü ôñáõµáôéêÞ Þ ðåñéåã-
÷åéñçôéêÞ áéµïññáãßá.
ÅðéðëÝïí ðáñÜµåôñïé ôùí ïðïßùí ç ðáñáêïëïý-
èçóç âïçèÜ óôçí åêôßµçóç ôçò åðéôõ÷ßáò ôùí 
ëáµâáíïµÝíùí èåñáðåõôéêþí µÝôñùí åßíáé ç µÝ-
ôñçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ïé µåôáâïëÝò ôïõ 
üãêïõ áßµáôïò (µåôáâïëÝò üãêïõ ðáëµïý êáé ôçò 
äéáöïñéêÞò ðßåóçò ôïõ áßµáôïò), êáé ï êïñåóµüò 
ôïõ êåíôñéêïý öëåâéêïý áßµáôïò S

V
O

2
.

ÅíäïöëÝâéá õãñÜ, éíüôñïðá öÜñµáêá êáé 

µåôáããßóåéò, äéá÷åßñéóç èåñµïêñáóßáò.

Ðñïôåßíåôáé ùò óôü÷ïò ç äéáôÞñçóç ôçò óõóôïëéêÞò 
áñôçñéáêÞò ðßåóçò µåôáîý 80-90 mmHg óå êÜèå 
ôñáõµáôéêÞ áéµïññáãßá óôçí ïðïßá Ý÷åé åëåã÷èåß ç 
áéôßá ôçò áéµïññáãßáò. Ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò åíäïêñÜ-
íéáò áéµïññáãßáò ï áíáãíþóôçò ðáñáðÝµðåôáé óôï 
åðüµåíï êåöÜëáéï 2.3.

ÅðéâÜëëåôáé Ýãêáéñç Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò êñõ-
óôáëëïåéäþí äéáëõµÜôùí óå áóèåíÞ µå ðôþóç áñ-
ôçñéáêÞò ðßåóçò óõíåðåßá áéµïññáãßáò áðü ôñáý-
µá, µå ðñïóðÜèåéá áðïöõãÞò õðüôïíùí êñõóôáë-
ëïåéäþí äéáëõµÜôùí óå áóèåíåßò µå êñáíéïåãêåöá-
ëéêÞ êÜêùóç. Ç ÷ñÞóç ôùí íåþôåñùí êïëëïåéäþí 
äéáëõµÜôùí, óôéò óõíéóôþµåíåò äüóåéò, µðïñåß íá 
áêïëïõèÞóåé ôá êñõóôáëëïåéäÞ. Áõôü éó÷ýåé êáé ãéá 
ôç ÷ñÞóç õðÝñôïíùí äéáëõµÜôùí óôçí áñ÷éêÞ öÜóç 
áíôéµåôþðéóçò óå äéáôéôñáßíïíôá ôñáýµáôá ôïõ êïñ-
µïý µå Ýíôïíç áéµïäõíáµéêÞ áóôÜèåéá.

Óå ðåñßðôùóç µç éêáíïðïéçôéêÞò áíáôáðüêñéóçò 
óôçí ÷ïñÞãçóç åíäïöëåâßùí õãñþí, üðùò êáé óôçí 
ðåñßðôùóç äõóðñáãßáò ôïõ µõïêáñäßïõ, ðñïôåßíå-
ôáé ç ÷ñÞóç éíüôñïðùí ðáñáãüíôùí µå óêïðü ôçí 
äéáôÞñçóç ôùí óôü÷ùí ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. 

Óå µáæéêÞ áéµïññáãßá ÷ïñçãïýíôáé öñÝóêï êá-
ôåøõãµÝíï ðëÜóµá (FFP) êáé óõµðõêíùµÝíá åñõ-
èñÜ óå áíáëïãßá áðü 2:1 Ýùò 1:2. FFP åíäåßêíõôáé 
óå áéµïññáãßá á) åêóåóçµáóµÝíçò µéêñïáããåéáêÞò 
áéôéïëïãßáò µå ôéµÝò ÷ñüíïõ ðñïèñïµâßíçò (ÑÔ) 
ðÜíù áðü 1,5 öïñÝò ôçí ôéµÞ ôïõ µÜñôõñá, Þ INR Þ 
÷ñüíï µåñéêÞò èñïµâïðëáóôßíçò (aPTT) ðÜíù áðü 
ôï äéðëÜóéï ôçò öõóéïëïãéêÞò ôéµÞò, â) áðü ãíùóôÞ 
áíåðÜñêåéá µåµïíùµÝíïõ ðáñÜãïíôá ðÞîçò, ã) åê-
óåóçµáóµÝíç áíåðÜñêåéá ðïëëáðëþí ðáñáãüíôùí 
ðÞîçò.

Óêïðüò ôùí µåôáããßóåùí åßíáé ç áýîçóç ôçò 
éêáíüôçôáò µåôáöïñÜò ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò. Ç 
áðüöáóç ãéá µåôÜããéóç ðñÝðåé íá âáóßæåôáé ôüóï 
óôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò üóï êáé 
óôá åñãáóôçñéáêÜ áðïôåëÝóµáôá. Ç ôéµÞ ôçò áéµï-
óöáéñßíçò óå óõíäõáóµü µå ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ 
áóèåíïýò (çëéêßá, óõíõðÜñ÷ïíôá íïóÞµáôá êõñßùò 
ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞµáôïò êáé ôùí íåöñþí, 
÷ñüíéá áíáéµßá Þ ïîåßá áéµïññáãßá, ôéµÝò ïîõãüíïõ 
óôï  áñôçñéáêü Þ êáé öëåâéêü áßµá) êáèïñßæåé ôçí 
áíÜãêç µåôÜããéóçò áßµáôïò. Ç äéáôÞñçóç ôéµþí áé-
µïóöáéñßíçò µåôáîý 7-9 g/dL åðéôõã÷Üíåé ôçí êáëý-
ôåñç éóôéêÞ ïîõãüíùóç, ùò ðáñÜãùãï ôçò áéµáôéêÞò 
ðáñï÷Þò êáé ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò óå ïîõãüíï ôïõ 
áñôçñéáêïý áßµáôïò. 

Ç µåôÜããéóç áßµáôïò êáé ðáñáãþãùí óýµöù-
íá µå êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðïý âáóßæïíôáé óå 
ôåêµçñéùµÝíåò åíäåßîåéò5 âåëôéþíïõí ôçí áóöÜ-
ëåéá ôùí áóèåíþí, åîïéêïíïµïýí ðïëýôéµá áðïèÝ-
µáôá áßµáôïò êáé µåéþíïõí ôï ïéêïíïµéêü êüóôïò. 
Ãéá ëåðôïµåñÝóôåñåò ðëçñïöïñßåò êáé âïÞèåéá ï 
áíáãíþóôçò ðáñáðÝµðåôáé óôéò åðßêáéñåò (2016) 
ÓõóôÜóåéò ôçò ÅëëçíéêÞò ÁíáéóèçóéïëïãéêÞò 

Åôáéñåßáò ãéá ôçí Ðåñéåã÷åéñçôéêÞ Äéá÷åßñéóç 

Áóèåíþí ðïõ ËáµâÜíïõí Áíôéèñïµâùôéêïýò Ðá-

ñÜãïíôåò:

h t t p : / / a n a e s t h e s i o l o g y . g r / m e d i a /
F i l e / p d f / G L 2 016 0 210 _ P E R I E GX E I R I T I K I _
DIAXEIRISI_ASTHENON_POY_LAMBANOYN_
ANTITHROMBOTIKOYS.pdf. 

Ìå óêïðü ôçí äéáôÞñçóç íïñµïèåñµßáò ïöåß-
ëïõí íá ëáµâÜíïíôáé µÝôñá µåßùóçò ôçò áðþëåéáò 
êáé äéáôÞñçóç öõóéïëïãéêÞò èåñµïêñáóßáò óþµá-
ôïò, åíþ ðñïôåßíåôáé ç Þðéá êáé åëåã÷üµåíç õðï-
èåñµßá µÝóá óôéò ðñþôåò 48 þñåò óå ðåñéðôþóåéò 
êñáíéïåãêåöáëéêÞò êÜêùóçò.

ÅîåéäéêåõµÝíç äéá÷åßñéóç áéµïññáãßáò óå 

áóèåíåßò õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ

Ôá ðñïôåéíüµåíá µÝôñá ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôçò áéµïñ-
ñáãßáò óôïí áóèåíÞ ðïõ ëáµâÜíåé áðü ôïõ óôüµá-
ôïò áíôéðçêôéêÜ, åßôå ðñüêåéôáé ãéá áíôáãùíéóôÝò 
ôçò âéôáµßíçò Ê (êïõµáñéíéêÜ) åßôå ãéá Üµåóïõò, 
µç åîáñôþµåíïõò áðü ôç âéôáµßíç Ê áíáóôïëåßò 

//
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ôçò èñïµâßíçò Þ ôïõ ðáñÜãïíôá × (non-vitamin 
K-dependent oral anticoagulants - NOAC), óõíïøß-
æïíôáé óôçí Åéêüíá 1. Ïé óõóôÜóåéò áõôÝò âáóßæï-
íôáé óôéò åðéêáéñïðïéçµÝíåò (2015) ÐñáêôéêÝò Ïäç-
ãßåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Êáñäéáêïý Ñõèµïý 
(European Heart Rhythm Association - EHRA) ôçò 
ÅõñùðáúêÞò ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò.6 

Tá óõµðõêíùµÝíá óõµðëÝãµáôá ðñïèñïµ-

âßíçò (prothrombin complex concentrates, PCC), 
ôá åíåñãïðïéçµÝíá PCC (FEIBA), êáé ï áíáóõíäõ-
áóµÝíïò ðáñÜãïíôáò ðÞîçò VIIa (rFVIIa) µðïñïýí 
íá ÷ïñçãçèïýí ùò «èåñáðåßåò äéÜóùóçò» óå áðåé-
ëçôéêÝò êáé µç åëåã÷üµåíåò µå Üëëï ôñüðï áéµïñ-
ñáãßåò. Ôá PCC èùñïýíôáé «êëáóéêïß» ðáñÜãïíôåò 
áíáóôñïöÞò ôùí êïõµáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí óå 
áóèåíåßò µå óïâáñÞ/áðåéëçôéêÞ áéµïññáãßá. ÓõóôÞ-
íåôáé íá ðáñáêïëïõèåßôáé ôï éïíéóµÝíï Ca2+ êáé íá 
äéáôçñåßôáé óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá µå ÷ïñÞãçóç 
áëÜôùí Ca2+, éäéáßôåñá óå µáæéêÞ µåôÜããéóç áßµá-
ôïò. Ôá PCC óõóôÞíïíôáé åðßóçò «êáô’åðáãùãÞí» 
(µå âÜóç ðåéñáµáôéêÜ µïíôÝëá Þ µåëÝôåò óå õãéåßò 
åèåëïíôÝò, êáé ðáñÜ ôçí Ýëëåéøç êëéíéêþí äåäïµÝ-
íùí óå áéµïññáãïýíôåò áóèåíåßò), êáé µÜëéóôá óôéò 
ßäéåò äüóåéò, óå áðåéëçôéêÝò áéµïññáãßåò óå áóèå-

íåßò ðïõ ëáµâÜíïõí íÝá áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðç-
êôéêÜ, äçëáäÞ Üµåóïõò áíáóôïëåßò ôçò èñïµâßíçò Þ 
ôïõ ðáñÜãïíôá × (Åéêüíá 1). ¼óïí áöïñÜ ôç ÷ñÞóç 
åíåñãïðïéçµÝíùí PCC Þ áíáóõíäõáóµÝíïõ ðá-
ñÜãïíôá VIIa, ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé äåí õðÜñ÷ïõí 
åðáñêÞ óôïé÷åßá üôé áõôÞ åðéöÝñåé êÜðïéï ðñüóèåôï 
êëéíéêü üöåëïò ðïõ íá äéêáéïëïãåß ôçí ðïëý õøçëÞ 
ôéµÞ ôïõò, êáé Üñá ãåíéêÜ ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.

Ôñáíåîáµéêü ïîý 20-25 mg/kg âÜñïò óþµáôïò 
µðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óå áíáµåíüµåíç óçµáíôéêÞ äé-
åã÷åéñçôéêÞ áéµïññáãßá, åíþ óå áðåéëçôéêÝò ãéá ôç 
æùÞ áéµïññáãßåò ÷ïñçãåßôáé bolus 1 gr åíäïöëÝâéá 
êáé óõíå÷ßæåé µå Ýã÷õóç 1 g óå 8 þñåò, åÜí åßíáé 
äõíáôüí áêüµç êáé êáôÜ ôç äéáêïµéäÞ ðñïò ôï íï-
óïêïµåßï.

ÐáñÜãïíôåò áíáóôñïöÞò ãéá ôá Üµåóá, µç 

êïõµáñéíéêÜ áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêÜ

Ôñåéò ðáñÜãïíôåò áíáóôñïöÞò ôùí íÝùí áðü ôïõ 
óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí (Üµåóùí áíáóôïëÝùí ôçò 
èñïµâßíçò Þ ôïõ ðáñÜãïíôá ×á) Ý÷ïõí ðáñáóêåõ-
áóèåß êáé âñßóêïíôáé óå äéÜöïñá óôÜäéá êëéíéêÞò 
áîéïëüãçóçò. 

Ôï idarucizumab (Praxbind®), ôï «áíôßäïôï» ôçò 

Ðñïóäéïñéóµüò ôåëåõôáßáò ëÞøçò (N)OAC

ËÞøç äåßãµáôïò áßµáôïò ãéá µÝôñçóç êñåáôéíßíçò (êÜèáñóç), áéµïóöáéñßíçò, ëåõêþí áéµïóöáéñßùí

¢µåóïò ðñïóäéïñéóµüò ðáñáãüíôùí ðÞîçò

¹ðéá áéµïññáãßá ÌÝôñéá Þ óïâáñÞ áéµïññáãßá
ÁðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ Þ ãéá êñßóéµï 

üñãáíï áéµïññáãßá

Áéµïññáãßá êáôÜ ôç ÷ñÞóç (Í)ÏÁC

-   ÊáèõóôÝñçóç Þ µç ÷ïñÞãçóç ôçò 

åðüµåíçò äüóçò

-   ÅðáíåîÝôáóç óõã÷ïñçãïýµåíçò 

áãùãÞò (ðéèáíþò áõîÜíåé ôïí 

áéµïññáãéêü êßíäõíï)

ÕðïóôçñéêôéêÜ µÝôñá:

-   Ìç÷áíéêÞ óõµðßåóç

-   ÅíäïóêïðéêÞ áéµüóôáóç óå ðåñßðôùóç 

ãáóôñåíôåñéêÞò áéµïññáãßáò

-   ×åéñïõñãéêÞ áéµüóôáóç

-   ÁµáðëÞñùóç õãñþí (êñõóôáëëïåéäÞ Þ êïëëïåéäÞ 

áí ÷ñåéáóôåß)

-   ÖñÝóêï êáôåøõãµÝíï ðëÜóµá

-   ÌåôÜããéóç áéµïðåôáëßùí (áí ï áñéèµüò ôïõò åßíáé 
5/L

Ãéá ÄáâéãáôñÜíç:

-   ÄéáôÞñçóç åðáñêïýò äéïýñçóçò

-   Åíäå÷ïµÝíùò áéµïêÜèáñóç

-   Åíäå÷ïµÝíùò idarucizumab 5 g å.ö.

-   (ÁéµïäéÞèçóç µå åíåñãü Üíèñáêá;)

×ïñÞãçóç:

÷ñåéáóèåß

äåäïµÝíï ãéá åðéðëÝïí üöåëïò!)

-   Ãéá áóèåíåßò ðïõ ëáµâÜíïõí  

ÄáâéãáôñÜíç:  Idarucizumab 5 g å.ö.

Åéêüíá 1. Äéá÷åßñéóç áéµïññáãéþí óå áóèåíåßò õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ áðü ôïõ óôüµáôïò áíÜëïãá µå ôç âáñýôçôá ôïõ åðåéóïäßïõ. ÐñïóáñµïóµÝíç 
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äáâéãáôñÜíçò, Ý÷åé Þäç åãêñéèåß ãéá ÷ñÞóç êáé åßíáé 
äéáèÝóéµç óôéò ÇíùµÝíåò Ðïëéôåßåò, óôçí Åõñþðç 
êáé óôçí ÅëëÜäá. Ðñüêåéôáé ãéá ôµÞµá áíèñùðïðïé-
çµÝíïõ (humanized) µïíïêëùíéêïý áíôéóþµáôïò 
(Fab) ðïõ äåóµåýåôáé µå ôç äáâéãáôñÜíç µå óõããÝ-
íåéá ðåñßðïõ 300 öïñÝò ðéï éó÷õñÞ áðü ôç óõããÝ-
íåéá äÝóµåõóçò ôçò äáâéãáôñÜíçò óôç èñïµâßíç. Ôï 
idarucizumab äåóµåýåôáé åêëåêôéêÜ êáé åéäéêÜ µå ôç 
äáâéãáôñÜíç êáé ôïõò µåôáâïëßôåò ôçò êáé åîïõäå-
ôåñþíåé ôçí áíôéðçêôéêÞ ôïõò äñÜóç. Ôüóï ôï ßäéï 
ôï áíôßóùµá üóï êáé ôá óõµðëÝãµáôá idarucizumab-
äáâéãáôñÜíçò áðåêêñßíïíôáé áðü ôïõò íåöñïýò, µå 
÷ñüíï çµßóåéáò æùÞò 45 min (åðß öõóéïëïãéêÞò íå-
öñéêÞò ëåéôïõñãßáò) µåôÜ áðü åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 
ôïõ áíôéäüôïõ. Ãéá ëåðôïµåñÞ ðåñéãñáöÞ ôùí éäéïôÞ-
ôùí ôïõ idarucizumab ï áíáãíþóôçò ðáñáðÝµðåôáé 
óôçí ðåñßëçøç ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ ðñïúüíôïò êáé 
óå ðñüóöáôá Üñèñá áíáóêüðçóçò.7

Ìéá ðñïïðôéêÞ, áíïéêôÞò åðéóÞµáíóçò, µç ôõ÷áé-
ïðïéçµÝíç, µç åëåã÷üµåíç µåëÝôç (RE-VERSE-AD) 
åßíáé õðü åîÝëéîç ãéá íá äéåñåõíÞóåé ôç èåñáðåßá 
åíÞëéêùí áóèåíþí õðü äáâéãáôñÜíç, ïé ïðïßïé ðá-
ñïõóéÜæïíôáé µå áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ Þ áíåîÝëå-
ãêôç áéµïññáãßá, Þ ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé åðåßãïí ÷åé-
ñïõñãåßï Þ åðåßãïõóåò åðåµâáôéêÝò ðñÜîåéò. Ôï 
ðñùôåýïí êáôáëçêôéêü óçµåßï åßíáé ç µÝãéóôç ðï-
óïóôéáßá áíáóôñïöÞ ôçò áíôéðçêôéêÞò äñÜóçò ôçò 
äáâéãáôñÜíçò åíôüò 4 ùñþí µåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç 
idarucizumab, µå âÜóç ôïí êåíôñéêü åñãáóôçñéáêü 
ðñïóäéïñéóµü ôïõ ÷ñüíïõ áñáéùµÝíçò èñïµâßíçò 
(dTT) Þ ôïõ ÷ñüíïõ ðÞîçò ôçò åêáñßíçò (ECT).8 Ìéá 
åíäéÜµåóç áíÜëõóç ôçò RE-VERSE AD óõµðåñéÝëá-
âå äåäïµÝíá ãéá 66 áóèåíåßò µå óïâáñÞ áéµïññáãßá 
êáé 57 ðïõ ÷ñåéÜæïíôáí µéá åðåßãïõóá äéáäéêáóßá.9 
ÁðïôåëÝóµáôá áðü ôéò áîéïëïãÞóåéò ôïõ êåíôñéêïý 
åñãáóôçñßïõ Þôáí äéáèÝóéµá ãéá µéá õðïêáôçãïñßá 
90 áóèåíþí. Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò (>89%), ðÝ-
ôõ÷áí ðëÞñç áíáóôñïöÞ ôçò áíôéðçêôéêÞò äñÜóçò 
ôçò äáâéãáôñÜíçò óôéò ðñþôåò 4 þñåò µåôÜ ôç ÷ïñÞ-
ãçóç 5 g idarucizumab. Ïé åðéäñÜóåéò áíáóôñïöÞò 
Þôáí åµöáíåßò áµÝóùò µåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç. Ç áðï-
êáôÜóôáóç ôçò áéµüóôáóçò åðéôåý÷èçêå óôï 91% 
ôùí áîéïëïãÞóéµùí áóèåíþí ðïõ åß÷áí óïâáñÞ 
áéµïññáãßá êáé öõóéïëïãéêÞ áéµüóôáóç ðáñáôçñÞ-
èçêå óôï 92% ôùí áóèåíþí ðïõ ÷ñåéÜæïíôáí µéá 
åðåßãïõóá åðåµâáôéêÞ ðñÜîç.9

Édarucizumab – ÷ïñÞãçóç. Ôï idarucizumab 
ðáñÝ÷åôáé óå 2 öéáëßäéá ôùí 2,5 g áíÜ 50 mL êáé ÷ï-
ñçãåßôáé åíäïöëÝâéá, ùò äýï äéáäï÷éêÝò åã÷ýóåéò, 
äéÜñêåéáò 5 Ýùò 10 ëåðôþí ç êáèåµßá, Þ ùò åöÜ-
ðáî åíäïöëÝâéá Ýíåóç (bolus). Ïé åã÷ýóåéò ãßíïíôáé 
µÝóá óå 15 ëåðôÜ ç µßá áðü ôçí Üëëç. Äåí áðáéôåßôáé 
áñáßùóç ôïõ öáñµÜêïõ ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóç, ôï 
óêåýáóµá ðñÝðåé üµùò íá öõëÜóóåôáé óå øõãåßï 
ôï ïðïßï íá åßíáé Üµåóá ðñïóâÜóéµï óôá ôµÞµáôá 

åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí êáé ôéò åíôáôéêÝò µïíÜäåò 
ôïõ åêÜóôïôå íïóïêïµåßïõ. Íá ôïíéóèåß åðßóçò üôé 
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ÄÅÍ áðáéôåßôáé åñãáóôçñéáêüò 
Ýëåã÷ïò ôçò ðçêôéêüôçôáò êáôÜ êáé µåôÜ ôç ÷ïñÞãç-
óç ôïõ áíôéäüôïõ. 

¼ðùò öáßíåôáé óôçí Åéêüíá 1, ôï idarucizumab 
Ý÷åé Þäç áñ÷ßóåé íá åíôÜóóåôáé óå óýã÷ñïíïõò áë-
ãïñßèµïõò äéá÷åßñéóçò ôùí áðåéëçôéêþí (ãéá ôç æùÞ 
Þ ãéá êñßóéµï üñãáíï) áéµïññáãéþí óå áóèåíåßò õðü 
áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãµá áõôüò ðïõ 
óõóôÞíåôáé óôéò åðéêáéñïðïéçµÝíåò (ôï 2015) Ðñá-
êôéêÝò Ïäçãßåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Êáñäéá-
êïý Ñõèµïý (European Heart Rhythm Association 
- EHRA) ôçò ÅõñùðáúêÞò ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò.6 

ÐñÝðåé ðÜíôùò íá ôïíéóèïýí óôï óçµåßï áõôü ôüóï 
ç áíÜãêç ãéá ðåñéóóüôåñá äåäïµÝíá, êõñßùò áðü 
ôçí ðåñÜôùóç ôçò áêüµç ôñÝ÷ïõóáò µåëÝôçò RE-
VERSE-AD, üóï êáé ç áðüêôçóç åµðåéñßáò µå ôïí 
ðáñÜãïíôá áíáóôñïöÞò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ðïõ 
ôþñá îåêéíÜ, µÝ÷ñé íá ïñéóôéêïðïéçèïýí êáé êáèéå-
ñùèïýí ïé åíäåßîåéò ÷ïñÞãçóÞò ôïõ.

Ôï andexanet alfa, ðáñÜãùí áíáóôñïöÞò ôùí 
áíáóôïëÝùí ôïõ ×á, ÷ïñçãåßôáé ùò bolus êáé áêï-
ëïõèïýµåíï áðü äßùñç åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç. Ðñü-
êåéôáé ãéá áíáóõíäõáóµÝíï ðáñÜãïíôá × ðïõ åßíáé 
ï ßäéïò êáôáëõôéêÜ áíåíåñãüò (äåí ïäçãåß óå ó÷ç-
µáôéóµü èñïµâßíçò êáé óå ðÞîç), óõíäÝåôáé üµùò µå 
ôïí åêÜóôïôå áíáóôïëÝá-áíôéðçêôéêü êáé, ùò «äüëù-
µá» (decoy), ôïí áðïµáêñýíåé áðü ôïí ðñáãµáôéêü 

//

ÐÉÍÁÊÁÓ 1: Óýã÷ñïíåò åíäåßîåéò êáé áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ðáñáãüíôùí 

áíáóôñïöÞò ôùí Üµåóùí, µç êïõµáñéíéêþí áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí.

ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÃÉÁ ×ÑÇÓÇ: 

åîùóêëçñßäéá áéµïññáãßá, Þ áíåîÝëåãêôç áéµïññáãßá

óýíäñïµï äéáµåñßóµáôïò

õðïôñïðÞò ôçò áéµïññáãßáò ëüãù êáèõóôåñçµÝíçò êÜèáñóçò Üµåóùí áðü ôïõ óôüµáôïò 

áíôéðçêôéêþí (ÍOAC) Þ õðåñäïóïëïãßá ÍOAC.

íùôéáßïõ óùëÞíá), ïóöõïíùôéáßá ðáñáêÝíôçóç, êáñäéï-áããåéáêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç 

(äéá÷ùñéóµüò áïñôÞò / áðïêáôÜóôáóç áíåõñýóµáôïò),  çðáôéêÞ Þ Üëëç óïâáñÞ 

÷åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç åíäïêïéëéáêþí ïñãÜíùí.

ÐÉÈÁÍÇ ÅÍÄÅÉÎÇ ÃÉÁ ×ÑÇÓÇ:

ÁíÜãêç åðåßãïõóáò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝµâáóçò Þ ðáñÝµâáóçò óå áóèåíåßò µå ïîåßá íåöñéêÞ 

áíåðÜñêåéá

ÄÅÍ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÍÔÁÉ ÁÍÔÉÄÏÔÁ:

ÐñïãñáµµáôéóµÝíç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç

ÃáóôñåíôåñéêÝò áéµïññáãßåò ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óå áðëÜ õðïóôçñéêôéêÜ µÝôñá

ÕøçëÜ åðßðåäá öáñµÜêïõ Þ õðåñâïëéêÞ äïóïëïãßá áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ÷ùñßò 

áéµïññáãßá

ÁíÜãêç ÷åéñïõñãéêÞò åðÝµâáóçò Þ ðáñÝµâáóçò ðïõ µðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé áñêåôÜ þóôå 

íá åðéôñáðåß ç êÜèáñóç ôïõ áíôéðçêôéêïý öáñµÜêïõ. 
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óôü÷ï ôïõ, ôï öõóéêü ðáñÜãïíôá × ôïõ áóèåíïýò 
(10). Ôï andexanet áíÝóôñåøå ôçí áíôéðçêôéêÞ äñÜ-
óç ôçò áðéîáµðÜíçò êáé ñéâáñïîáµðÜíçò óå çëéêé-
ùµÝíïõò åèåëïíôÝò11 êáèþò êáé ðéï ðñüóöáôá óå 
67 áóèåíåßò µå ïîåßá µåßæïíá áéµïññáãßá óôá ðëáß-
óéá ôñÝ÷ïõóáò ðïëõêåíôñéêÞò áíïé÷ôÞò µåëÝôçò.12 
Óôçí ôåëåõôáßá µåëÝôç, ç äñáóôéêüôçôá áíáóôïëÞò 
ôïõ ðáñÜãïíôá ×a åëáôôþèçêå µåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç 
ôïõ bolus êáôÜ 89% óôïõò áóèåíåßò ðïõ ëÜµâáíáí 
ñéâáñïîáµðÜíç êáé êáôÜ 93% óå áõôïýò õðü áðé-
îáµðÜíç. Ç åëÜôôùóç áõôÞ äéáôçñÞèçêå êáèüëç ôç 
äßùñç Ýã÷õóç.12 Ôï andexanet áíáµÝíåôáé íá åãêñé-
èåß êáé íá åßíáé äéáèÝóéµï ãéá êëéíéêÞ ÷ñÞóç óôï 
ðñïóå÷Ýò µÝëëïí. 

Ôï ciraparantag (PER977), Ýíá µéêñü óõíèåôéêü 
µüñéï ðïõ óõíäÝåôáé µå (êáé öÝñåôáé íá åîïõäåôå-
ñþíåé) üëá ôá ãíùóôÜ íÝá áíôéðçêôéêÜ, áëëÜ êáé µé-
êñïý µïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíåò, âñßóêåôáé óå ðéï 
ðñþéµï óôÜäéï êëéíéêÞò áîéïëüãçóçò êáé äå µðïñåß 
íá ãßíåé ðñüâëåøç ãéá ôï ðüôå (êáé åÜí) èá åãêñéèåß.

Öýëáîç êáé äéá÷åßñéóç ôùí ðáñáãüíôùí 

áíáóôñïöÞò óôá íïóïêïµåßá. 
Ëüãù ôçò õøçëÞò ôéµÞò ôçò éäáñïõóéæïõµÜµðçò êáé 
ôùí Üëëùí áíôéäüôùí ðïõ áíáµÝíåôáé íá åãêñéèïýí 
ðñïóå÷þò, áëëÜ êáé ôùí óïâáñþí óõíåðåéþí åíäå-
÷üµåíçò õðåñâïëéêÞò ÷ñÞóçò Þ êáôÜ÷ñçóÞò ôïõò 
(êßíäõíïò èñïµâùôéêþí åðåéóïäßùí óå áóèåíåßò µå 
õøçëü èñïµâùôéêü êßíäõíï, óôïõò ïðïßïõò ãßíåôáé 
åîïõäåôÝñùóç ôçò äñÜóçò ôùí áíôéðçêôéêþí ÷ùñßò 
íá õðÜñ÷åé æùôéêÞ Ýíäåéîç!) åßíáé áðáñáßôçôï íá 
õðÜñ÷åé óå êÜèå íïóïêïµåßï óáöÝò ðñùôüêïëëï 
ðïõ íá êáèïñßæåé:

  ÐÏÕ öõëÜóóïíôáé ôá áíôßäïôá/ðáñÜãïíôåò áíá-
óôñïöÞò
  ÐÏÉÏÓ Ý÷åé ðñüóâáóç óå áõôÜ êáé ðïéïò åßíáé 
åîïõóéïäïôçµÝíïò íá ôá ÷ïñçãÞóåé
  ÐÏÉÅÓ åßíáé ïé åíäåßîåéò êáé ðïéåò ïé áíôåíäåßîåéò 
ãéá ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò.

Ï Ðßíáêáò 1 ðáñáèÝôåé ôéò ðñïôåéíüµåíåò ãåíé-
êÝò åíäåßîåéò êáé áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ðáñá-
ãüíôùí áíáóôñïöÞò ôùí íÝùí áðü ôïõ óôüµáôïò 
áíôéðçêôéêþí, üðùò áõôÝò óõíïøßóèçêáí ðïëý ðñü-
óöáôá áðü ôçí ISTH.13 ÓçµåéùôÝïí üôé ïé óõóôÜóåéò 
áõôÝò éó÷ýïõí ü÷é µüíï ãéá ôï idarucizumab áëëÜ 
êáé ãéá ôï andexanet, ðáñÜ ôï üôé ôï ôåëåõôáßï äåí 
åßíáé áêüµç äéáèÝóéµï ãéá êëéíéêÞ ÷ñÞóç.

2.3 ÅÍÄÏÊÑÁÍÉÁ ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÁ

Ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åíäïêñÜ-
íéáò áéµïññáãßáò 7-10 öïñÝò, éäßùò óôçí ðåñßðôùóç 
áíôáãùíéóôþí âéôáµßíçò Ê, µå ôá íåüôåñá áðü ôïõ 
óôüµáôïò áíôéðçêôéêÜ íá åµöáíßæïõí åëáôôùµÝíï 

ôïí áíôßóôïé÷ï êßíäõíï êáôÜ 33%-69%. Ç åíäï-
êñÜíéá áéµïññáãßá åßíáé ç óïâáñüôåñç áíåðéèý-
µçôç åíÝñãåéá ôùí áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí 
êáé ó÷åôßæåôáé µå èíçôüôçôá ðåñß ôï 50%.14 Áéöíßäéá 
åóôéáêÞ óçµåéïëïãßá Þ ðôþóç åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò 
óå áóèåíåßò õðü áíôéðçêôéêÜ ÷ñÞæåé Üµåóçò áðåéêü-
íéóçò µå áîïíéêÞ ôïµïãñáößá åãêåöÜëïõ. 

Óå áóèåíåßò õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ óõíéóôÜôáé 
åðåßãïõóá äéüñèùóç ôçò ðçêôéêüôçôáò ôïõ áßµáôïò 
êáé éó÷ýïõí ïé ïäçãßåò ãéá áíôéµåôþðéóç áðåéëçôéêÞò 
ãéá ôç æùÞ áéµïññáãßáò üðùò áõôÝò ðåñéãñÜöçêáí 
óôï ðñïçãçèÝí êåöÜëáéï 2.2, óôçí Åéêüíá 1 êáé 
óôïí Ðßíáêá 1. ÐñÝðåé üµùò íá ôïíéóèåß üôé µüíç 
ç äéüñèùóç ôïõ ðçêôéêïý µç÷áíéóµïý äåí åðáñêåß 
ãéá µåßùóç ôçò èíçôüôçôáò. Ìåßùóç ôçò óõóôïëéêÞò 
áñôçñéáêÞò ðßåóçò µå óôü÷ï ôá 130-140 mmHg ó÷å-
ôßæåôáé µå êáëýôåñç ðñüãíùóç. Óå áõôüµáôåò åíäï-
êñÜíéåò áéµïññáãßåò õðü áíôáãùíéóôÝò ôçò âéôáµß-
íçò Ê, ï óõíäõáóµüò µåßùóçò ôïõ INR óå åðßðåäá 
êáôþôåñá ôïõ 1,3 êáé ôçò óõóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò 
ðßåóçò êÜôù áðü 160 mmHg åíôüò 4 ùñþí áðü ôçí 
Üöéîç óôï íïóïêïµåßï áíáöÝñèçêå íá ó÷åôßæåôáé µå 
µåßùóç ôïõ ôåëéêïý üãêïõ áéµáôþµáôïò.15

Ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôçò åíäïêñÜíéáò áéµïññáãßáò 
óå áóèåíåßò õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ éó÷ýïõí ïé åîÞò 
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò êáé óõóôÜóåéò:16

  Ç íïóçëåßá óå íåõñïëïãéêÞ µïíÜäá åíôáôéêÞò èå-
ñáðåßáò Þ áõîçµÝíçò öñïíôßäáò µåéþíåé ôç èíç-
óéµüôçôá.

  Ç õðåñèåñµßá, ç õðåñãëõêáéµßá êáé ç õðïãëõêáé-
µßá èá ðñÝðåé íá èåñáðåýïíôáé åðéèåôéêÜ.

  Ï Ýëåã÷ïò ãéá äõóöáãßá èá ðñÝðåé íá ðñïçãåßôáé 
ëÞøçò ôñïöÞò Þ öáñµÜêùí áðü ôï óôüµá.

  ÓõóêåõÝò äéáëåßðïõóáò åîùôåñéêÞò óõµðßåóçò 
èá ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé óôá êÜôù Üêñá áðü 
ôçí ðñþôç çµÝñá íïóçëåßáò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò 
öëåâïèñüµâùóçò.

  ÌåôÜ áðü åðáíáëçðôéêÞ íåõñïáðåéêüíéóç ðïõ 
åðéâåâáéþíåé ôçí áðïõóßá áýîçóçò ôïõ üãêïõ ôïõ 
áéµáôþµáôïò óõíéóôÜôáé ç õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç 
çðáñßíçò µéêñïý µïñéáêïý âÜñïõò, Þ ç åíäïöëÝ-
âéá Ýã÷õóç µç êëáóµáôïðïéçµÝíçò çðáñßíçò, óå 
äüóç ðñïöýëáîçò êáé óå ÷ñïíéêü äéÜóôçµá åíôüò 
2-4 çµåñþí áðü ôçí åêäÞëùóç ôçò åíäïêñÜíéáò 
áéµïññáãßáò óôá ðëáßóéá ôçò ðñüëçøçò öëåâï-
èñüµâùóçò êáé ðíåõµïíéêÞò åµâïëÞò.

  ÐñïëçðôéêÞ áíôéåðéëçðôéêÞ áãùãÞ äå óõíéóôÜôáé, 
åíþ óõíéóôÜôáé óõíå÷Þò çëåêôñïåãêåöáëïãñá-
öéêÞ êáôáãñáöÞ óå áóèåíåßò µå ðôþóç åðéðÝäïõ 
óõíåßäçóçò äõóáíÜëïãï ùò ðñïò ôçí Ýêôáóç ôïõ 
áéµáôþµáôïò óôá ðëáßóéá Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò ôçò 
åðéëçðôéêÞò êáôÜóôáóçò µå áðïõóßá óðáóµþí.

  ÕäñïêÝöáëïò µðïñåß íá åðéðëÝîåé ôçí åíäïêñÜ-
íéá áéµïññáãßá óôçí ïîåßá öÜóç ôçò åßôå µÝóù 
ó÷çµáôéóµïý åíäïêïéëéáêïý èñüµâïõ ðïõ äéáôá-
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ñÜóóåé ôç öõóéïëïãéêÞ ñïÞ ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ 
õãñïý, åßôå µÝóù ðáñåµðüäéóçò ôçò öõóéïëïãéêÞò 
ðáñï÷ÝôåõóÞò ôïõ óôïí õðáñá÷íïåéäÞ ÷þñï, åßôå 
ëüãù ðéåóôéêþí öáéíïµÝíùí ôïõ áéµáôþµáôïò, ãéá 
ðáñÜäåéãµá åðß ôïõ õäñáãùãïý ôïõ Sylvius óå 
áéµÜôùµá ðáñåãêåöáëßäïò. Ç ôïðïèÝôçóç åíäï-
êïéëéáêïý êáèåôÞñá ðáñï÷Ýôåõóçò óõíéóôÜôáé óå 
áóèåíåßò µå õäñïêÝöáëï, éäßùò áí óõíõðÜñ÷åé 
ðôþóç ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò, µåôÜ ôçí åîïµÜ-
ëõíóç ôïõ ðçêôéêïý µç÷áíéóµïý.
  Ç ôïðïèÝôçóç ôçò êåöáëÞò óôéò 30°, ç åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóç µáííéôüëçò Þ õðÝñôïíùí õãñþí 
êáé Þðéá êáôáóôïëÞ äýíáíôáé íá åëáôôþóïõí ôçí 
áõîçµÝíç åíäïêñÜíéá ðßåóç, åíþ ôá êïñôéêïóôå-
ñïåéäÞ åßíáé áíáðïôåëåóµáôéêÜ êáé áõîÜíïõí ôéò 
åðéðëïêÝò.
  Ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéµåôþðéóç Ý÷åé áðüëõôç Ýíäåé-
îç óå ðáñåãêåöáëéäéêÜ áéµáôþµáôá ðïõ ðñïêá-
ëïýí ðßåóç óôï óôÝëå÷ïò Þ õäñïêÝöáëï Þ üôáí ï 
áóèåíÞò åðéäåéíþíåôáé êëéíéêÜ. Ãéá ôá õðåñóêçíß-
äéá áéµáôþµáôá, ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéµåôþðéóç Ý÷åé 
èÝóç óå åõµåãÝèåéò ëïâþäåéò áéµïññáãßåò ðïõ 
áðÝ÷ïõí <1 cm áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ åãêåöÜëïõ 
åíþ óôéò ëïéðÝò áéµïññáãßåò ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôé-
µåôþðéóç ó÷åôßæåôáé µå ÷åéñüôåñç Ýêâáóç, åéäéêÜ 
óå åí ôù âÜèåé áéµïññáãßåò êáé óå áóèåíåßò ðïõ 
åßíáé Þäç óå êþµá. Óå ðåñéðôþóåéò åðéêåßµåíïõ 
åãêïëåáóµïý ç Üµåóç ÷åéñïõñãéêÞ åêêÝíùóç ôïõ 
áéµáôþµáôïò µðïñåß íá áðïâåß óùôÞñéá.17

  Ç Üµåóç Ýíáñîç íåõñïëïãéêÞò áðïêáôÜóôáóçò 
åíüò áóèåíïýò µåôÜ áðü åíäïåãêåöáëéêÞ áéµïñ-
ñáãßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç µåßùóç ôçò áíáðç-
ñßáò.

ÔÝëïò, ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ äåí ðñÝðåé íá èåù-
ñåßôáé ðÜíôá ùò ç µüíç áéôßá áõôüµáôçò åíäïêñÜíé-
áò áéµïññáãßáò êáé ðëÞñçò Ýëåã÷ïò µå áããåéïãñá-
ößá ãéá õðïêåßµåíç áããåéáêÞ âëÜâç óõíéóôÜôáé óå 
íÝïõò áóèåíåßò, µå Üôõðç åíôüðéóç ôçò áéµïññáãßáò 
êáé óå áóèåíåßò µå áðïõóßá éóôïñéêïý õðÝñôáóçò.18 
ÅðáíÝíáñîç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò 

ÌåôÜ áðü êÜèå åíäïêñÜíéá áéµïññáãßá ðñÝðåé íá 
åðáíåîåôÜæåôáé ç Ýíäåéîç ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò. 
Åöüóïí áõôÞ óõíå÷ßæåé íá õðÜñ÷åé, åîåôÜæïíôáé êáé 
áíôéµåôùðßæïíôáé óõíáöåßò ðáñÜãïíôåò áéµïññá-
ãéêïý êéíäýíïõ, ôüóï öáñµáêåõôéêïß (ðáñÜëëçëç 
µïíÞ Þ äéðëÞ áíôéáéµïðåôáëéáêÞ áãùãÞ, öáñµáêïêé-
íçôéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò) üóï êáé µç öáñµáêåõôéêïß 
(ð.÷. áñýèµéóôç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, êáôÜ÷ñçóç 
ïéíïðíåýµáôïò êáé Üëëùí ïõóéþí). ÓõíéóôÜôáé áõ-
óôçñÜ ñýèµéóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå åðßðåäá 
<130/80 mmHg.19 

Åí ôù âÜèåé åãêåöáëéêÞ áéµïññáãßá (õðåñôá-

óéêÞò áéôéïëïãßáò). ÕðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóµÝíá äåäï-
µÝíá ãéá ôçí êáëýôåñç ÷ñïíéêÞ óôéãµÞ åðáíÝíáñîçò 
ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò. Óôçí õðïîåßá öÜóç õöß-

óôáôáé êßíäõíïò åðéäåßíùóçò ôçò ðñïôÝñáò áéµïñ-
ñáãßáò êáé óôç ÷ñïíßá öÜóç õðÜñ÷åé êßíäõíïò íÝáò 
åíäïêñÜíéáò áéµïññáãßáò. Èåùñïýµå ùò ÷ñïíéêü 
üñéï õðïîåßáò-÷ñïíßáò öÜóçò ôïõò 1-3 µÞíåò µåôÜ 
ôçí áéµïññáãßá. ÊáôÜ ôçí õðïîåßá öÜóç ç åðáíÝ-
íáñîç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò èá ðñÝðåé ãåíéêÜ íá 
áðïöåýãåôáé. ¼µùò, áóèåíåßò µå õøçëü êßíäõíï 
éó÷áéµßáò, üðùò üóïé öÝñïõí µåôáëëéêÞ âáëâßäá 
Þ áõôïß µå åíäïêáñäéáêü èñüµâï, µðïñïýí (êáé 
ðñÝðåé) íá îåêéíÞóïõí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò õðïîåßáò öÜóçò, áêüµç êáé µÝóá óôçí 
åâäïµÜäá áí ç áéµïññáãßá åßíáé ðåñéïñéóµÝíç. 

Ç éäáíéêÞ ðåñßïäïò ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò 
áóèåíåßò ïé ïðïßïé ÷ñåéÜæïíôáé åðáíÝíáñîç ôçò áíôé-
ðçêôéêÞò áãùãÞò åßíáé 10-30 åâäïµÜäåò µåôÜ ôçí áé-
µïññáãßá,20 ÷ùñßò üµùò ôï óõãêåêñéµÝíï ÷ñïíéêü 
ðáñÜèõñï íá åßíáé äåóµåõôéêü. ÌÝ÷ñé ôçí Ýíáñîç 
áíôéðçêôéêþí óå èåñáðåõôéêÞ äüóç, ç ÷ïñÞãçóç 
áóðéñßíçò, Þ çðáñßíçò µéêñïý µïñéáêïý âÜñïõò óå 
äüóç ðñüëçøçò, êñßíïíôáé áóöáëåßò åöüóïí õðÜñ-
÷åé éó÷õñÞ Ýíäåéîç.16

Ëïâþäçò åíäïåãêåöáëéêÞ áéµïññáãßá. Ïé µç 
ôñáõµáôéêÝò ëïâþäåéò áéµïññáãßåò ðáñïõóéÜæïõí 
ðïëý õøçëüôåñï êßíäõíï õðïôñïðÞò óå ó÷Ýóç µå 
ôéò õðåñôáóéêÞò áéôéïëïãßáò áéµïññáãßåò ðïõ åíôï-
ðßæïíôáé óôá âáóéêÜ ãÜããëéá, óôï óôÝëå÷ïò, óôçí 
Ýóù êÜøá, ôï èÜëáµï êáé ôçí ðáñåãêåöáëßäá), êáé 
ç åðáíÝíáñîç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óôéò ðåñéóóü-
ôåñåò ðåñéðôþóåéò ó÷åôßæåôáé µå µåãáëýôåñï êßí-
äõíï õðïôñïðÞò áéµïññáãßáò.16 ÐáñÜ ôç óýóôáóç 
ïñéóµÝíùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ãéá áðïöõãÞ 
åðáíÝíáñîçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óå áóèåíåßò µå 
µç ôñáõµáôéêÞ ëïâþäç áéµïññáãßá ðïõ ïöåßëåôáé 
óå ëÞøç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò,16 ðñüóöáôá äåäï-
µÝíá õðïóôçñßæïõí üôé ç åðáíÝíáñîç áíôéðçêôéêÞò 
áãùãÞò óå áóèåíåßò µå áõôüµáôç åíäïåãêåöáëéêÞ 
áéµïññáãßá óôá ðëáßóéá ëÞøçò áíôéðçêôéêþí ó÷åôß-
æåôáé µå åëÜôôùóç ôçò µáêñï÷ñüíéáò èíçóéµüôçôáò 
êáé ôùí éó÷áéµéêþí óõµâáµÜôùí, ÷ùñßò íá åðéðëÝ-
êåôáé µå áýîçóç ôùí áéµïññáãéêþí óõµâáµÜôùí óå 
óýãêñéóç µå ôçí áíôéáéµïðåôáëéáêÞ áãùãÞ.15 ÊáôÜ 
óõíÝðåéá, ç åðáíÝíáñîç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò èá 
ðñÝðåé íá åîáôïµéêåýåôáé óå áóèåíåßò µå åíäïêñÜ-
íéá áéµïññáãßá ëïâþäïõò åíôüðéóçò µå âÜóç ôéò 
âáèµïíïµçµÝíåò êëßµáêåò (scores) äéáóôñùµÜôù-
óçò êéíäýíïõ ãéá éó÷áéµéêÜ êáé áéµïññáãéêÜ óõµâÜ-
µáôá.

Óôçí ðåñßðôùóç êïëðéêÞò µáñµáñõãÞò ùò Ýíäåé-
îçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò êáé µç åëåã÷üµåíùí óõíá-
öþí ðáñáãüíôùí áéµïññáãéêïý êéíäýíïõ, ç äéá-

äåñµéêÞ óýãêëåéóç ôïõ áñéóôåñïý ùôßïõ åßíáé µéá 
åíáëëáêôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ëýóç áíôß ãéá åðáíÝíáñîç 
ôçò öáñµáêåõôéêÞò áãùãÞò óå áóèåíåßò µå áõîçµÝ-
íï êßíäõíï åêäÞëùóçò áéµïññáãéêþí óõµâáµÜôùí. 
¼ëá ôá íåþôåñá áíôéðçêôéêÜ ó÷åôßæïíôáé µå óçµáíôé-

//
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êÜ åëáôôùµÝíï êßíäõíï åíäïêñÜíéáò áéµïññáãßáò 
óå ó÷Ýóç µå ôïõò áíôáãùíéóôÝò âéôáµßíçò Ê êáé èá 
ðñÝðåé íá ðñïôéµþíôáé óôç èÝóç ôùí ðáëáéïôÝñùí 
åöüóïí Ý÷ïõí Ýíäåéîç. Óôçí ðåñßðôùóç åðáíÝíáñ-
îçò µå áíôáãùíéóôÝò âéôáµßíçò Ê, ï óõ÷íüò Ýëåã÷ïò 
ôïõ INR åßíáé áðáñáßôçôïò ãéá ôçí áðïöõãÞ õðåñ-
äïóïëïãßáò. 

2.4 ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÁ ÓÔÏÍ ÐÏËÕÔÑÁÕÌÁÔÉÁ

Ðïëõôñáõµáôßáò êáèïñßæåôáé ï áóèåíÞò µå ôñáõ-
µáôéêÝò êáêþóåéò óå äýï ôïõëÜ÷éóôïí üñãáíá ðïõ 
ó÷åôßæïíôáé µå ðéèáíÝò äõíçôéêÜ áðåéëçôéêÝò ãéá ôçí 
æùÞ ôïõ êáôáóôÜóåéò. Ïé áóèåíåßò µå ðïëëáðëÝò êá-
êþóåéò åîáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí ôï µåãáëýôåñï 
öüâï ãéá èáíáôçöüñï êáôÜëçîç. Ç µåãÜëç áéµïñ-
ñáãßá êáé ç êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç µðïñåß íá 
ðñïêáëÝóïõí ôï èÜíáôï ôïõ ðïëõôñáõµáôßá µÝóá 
óôéò ðñþôåò þñåò. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç âáèµï-
ëüãçóç ôùí êáêþóåùí µå âÜóç äéåèíåßò âáèµïëï-
ãéêÝò êëßµáêåò êáé ïé áëãüñéèµïé áíôéµåôþðéóçò ôùí 
ðïëõôñáõµáôéþí Ý÷ïõí áõîÞóåé ôçí åðéâßùóç ôùí 
áóèåíþí áõôþí.

Óôçí ðåñßðôùóç ôùí ðïëõôñáõµáôéþí õðü áíôé-
ðçêôéêÞ áãùãÞ èá ðñÝðåé íá åöáñµïóèïýí üóá 
áíáöÝñïíôáé óôï êåöÜëáéï 2.2 ãéá ôéò ãåíéêÝò áñ-
÷Ýò áíôéµåôþðéóçò µåéæüíùí / áðåéëçôéêþí ãéá ôç 
æùÞ áéµïññáãéþí (âë. êáé Åéêüíá 1, Ðßíáêá 1). Áðü 
ïñèïðáéäéêÞ óêïðéÜ ç ãñÞãïñç áêéíçôïðïßçóç ôùí 
êáôáãµÜôùí åßíáé ðñùôáñ÷éêüò óêïðüò. Óôïí ðïëõ-
ôñáõµáôßá áñ÷éêÜ ãßíåôáé ç Üµåóç óôáèåñïðïßçóç 
ôùí êáôáãµÜôùí µå åîùôåñéêÞ ïóôåïóýíèåóç, ðïõ 
öÝñåé ôï ðëåïíÝêôçµá ôçò óå ôá÷åßáò áêéíçôïðïßç-
óçò ôïõ êáôÜãµáôïò ÷ùñßò áðþëåéá áßµáôïò. ÌåôÜ 
ôçí óôáèåñïðïßçóç ôïõ ðïëõôñáõµáôßá, ç ïñéóôéêÞ 
áíôéµåôþðéóç ôùí êáôáãµÜôùí µå åóùôåñéêÞ ïóôå-
ïóýíèåóç µðïñåß íá ãßíåé áðü 4 ùò 14 çµÝñåò 
áíÜëïãá µå ôçí óïâáñüôçôá ôùí êáêþóåùí ôïõ.21 
Éäéáßôåñá óçµáíôéêÞ åßíáé ç ÷ñÞóç ôçò åîùôåñéêÞò 
ïóôåïóýíèåóçò óôçí áíôéµåôþðéóç êáôáãµÜôùí ôçò 
ðõÝëïõ. ÁõôÞ µðïñåß íá ôïðïèåôçèåß áêüµç êáé óôá 
åîùôåñéêÜ éáôñåßá (c-clamp).

ÅðéðåðëåãµÝíá êáôÜãµáôá. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí 
åðéðåðëåãµÝíùí êáôáãµÜôùí ðñÝðåé íá áíôéµåôù-
ðéóèåß µÝóá óôï ðñþôï åîÜùñï ëüãù ôïõ öüâïõ 
ëïßµùîçò. ÐñÝðåé íá óçµåéùèåß üôé üëá ôá åðéðå-
ðëåãµÝíá êáôÜãµáôá áíôéµåôùðßæïíôáé µå åîùôåñéêÞ 
ïóôåïóýíèåóç ïðüôå ç áéµïññáãßá åßíáé åëÜ÷éóôç.

ÊáôÜãµáôá éó÷ßïõ. Ïé áóèåíåßò õðü áíôéðçêôé-
êÞ áãùãÞ µå µåµïíùµÝíá êáôÜãµáôá éó÷ßïõ åßíáé 
óõíÞèùò Üíù ôùí 65 åôþí êáé áðïôåëïýí ôçí ðëåé-
ïøçößá ôùí áóèåíþí ôùí ïñèïðáéäéêþí êëéíéêþí. 
Ïé óõãêåêñéµÝíïé áóèåíåßò Ý÷ïõí áíÜãêç ôá÷åßáò 
áëëÜ ü÷é åðåßãïõóáò åðÝµâáóçò. ÕðÜñ÷åé ï ÷ñüíïò 

ôçò áíáµïíÞò 12-24 ùñþí ðñïêåéµÝíïõ íá ãßíïõí 
ïé åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò êáé ç êáôÜëëçëç ðñïå-
ôïéµáóßá þóôå íá õðïâëçèïýí óôçí åðÝµâáóç µÝóá 
óå 24þñåò.

Õðüëïéðá êáôÜãµáôá. Äåí õðÜñ÷ïõí Üëëá êá-
ôÜãµáôá ðïõ íá µç µðïñïýí íá ðåñéµÝíïõí 12-24 
þñåò ðñïêåéµÝíïõ íá ðáñÝëèåé ç áíôéðçêôéêÞ äñÜ-
óç ôùí öáñµÜêùí ðïõ ðáßñíåé ï áóèåíÞò êáé íá 
õðïâëçèåß óôçí åðÝµâáóç. Ç µåôåã÷åéñçôéêÞ åðá-
íÝíáñîç ôùí áíôéðçêôéêþí öáñµÜêùí êáèïñßæåôáé 
áðü ôïí èñïµâùôéêü êßíäõíï ôïõ áóèåíÞ êáé ôçí 
µåôåã÷åéñçôéêÞ áéµïññáãßá.

2.5. ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÁ ÁÐÏ ÔÏ ÃÁÓÔÑÅÍÔÅÑÉÊÏ 

ÓÕÓÔÇÌÁ

Ïé áóèåíåßò ðïõ ëáµâÜíïõí áíôáãùíéóôÝò ôçò âéôá-
µßíçò Ê åµöáíßæïõí Ýíá êßíäõíï áéµïññáãßáò áðü 
ôï ðåðôéêü ôçò ôÜîçò ôïõ 5,8 áíÜ 1000 Üôïµá áíÜ 
Ýôïò, ôï ïðïßï ðñáêôéêÜ óçµáßíåé êßíäõíï êáôÜ 3 öï-
ñÝò ðåñßðïõ áõîçµÝíï óå ó÷Ýóç µå ôïí êßíäõíï óôï 
ãåíéêü ðëçèõóµü. Áíôßóôñïöá, õðïëïãßæåôáé üôé ôï 
8-15% ôùí áóèåíþí ðïõ åµöáíßæïõí ïîåßá áéµïñ-
ñáãßá áðü ôï áíþôåñï ðåðôéêü êáé ôï 7% åêåßíùí 
µå áéµïññáãßá áðü ôï êáôþôåñï ðåðôéêü ëáµâÜíïõí 
áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêÜ.22 Ôá áßôéá ôçò áéµïñ-
ñáãßáò åßíáé ôá ßäéá ðïõ óõíáíôïýµå óå áóèåíåßò 
ðïõ äåí ëáµâÜíïõí áíôéðçêôéêÜ, µå ôï ðåðôéêü Ýë-
êïò íá áðïôåëåß ôï óõ÷íüôåñï åýñçµá êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ãáóôñïóêüðçóçò. 

Ïé áóèåíåßò ðïõ ëáµâÜíïõí áðü ôïõ óôüµáôïò 
áíôéðçêôéêÜ êáé åµöáíßæïõí áéµïññáãßá ðåðôéêïý 
íïóçëåýïíôáé óõíÞèùò ãéá µåãáëýôåñï ÷ñïíéêü 
äéÜóôçµá óå óýãêñéóç µå åêåßíïõò ðïõ äåí ëáµâÜ-
íïõí áíôéðçêôéêÜ, ç èíçôüôçôá üµùò áðü ôçí áéµïñ-
ñáãßá äå öáßíåôáé íá áõîÜíåôáé, äåäïµÝíïõ üôé áõôÞ 
åîáñôÜôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôá óõµðáñïµáñôïýíôá 
íïóÞµáôá ôïõ áóèåíïýò.23 Ãéá ôá íåüôåñá áíôéðçêôé-
êÜ äåí õðÜñ÷ïõí áêüµç åðáñêÞ äåäïµÝíá, öáßíå-
ôáé üµùò üôé ãåíéêÜ ï êßíäõíïò áéµïññáãßáò áðü ôï 
ãáóôñåíôåñéêü óýóôçµá åßíáé äïóïåîáñôþµåíïò êáé 
ðáñüµïéïò - Þ áêüµç êáé áõîçµÝíïò - óå óýãêñéóç 
µå áõôüí ðïõ åµöáíßæïõí áóèåíåßò ðïõ ëáµâÜíïõí 
áíôáãùíéóôÝò ôçò âéôáµßíçò Ê. Óôéò åãêñéôéêÝò µåëÝ-
ôåò äéáðéóôþèçêå áýîçóç ôùí (µç èáíáôçöüñùí) 
áéµïññáãéþí áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü - óå óýãêñéóç 
µå ôá êïõµáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ - ãéá ôá 150 mg äá-
âéãáôñÜíçò, ôá 20 mg ñéâáñïîáµðÜíçò êáé ôá 60 
mg åíôïîáµðÜíçò.24 Ôá äåäïµÝíá êáèçµåñéíÞò 
êëéíéêÞò ðñáêôéêÞò áíáµÝíåôáé íá µáò äéáöùôßóïõí 
ðåñéóóüôåñï óå áõôüí ôïí ôïµÝá.

Áíôéµåôþðéóç ãáóôñåíôåñéêÞò áéµïññáãßáò 

óå áóèåíåßò õðü áíôáãùíéóôÝò âéôáµßíçò Ê. Ãéá 
ôïõò áóèåíåßò ðïõ ëáµâÜíïõí áðü ôïõ óôüµáôïò 
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áíáóôïëåßò ôçò âéôáµßíçò Ê êáé åµöáíßæïõí áéµïñ-
ñáãßá áðü ôï ðåðôéêü, ç áíôéµåôþðéóç åîáñôÜôáé áðü 
ôç óïâáñüôçôá ôçò áéµïññáãßáò êáé ôá åðßðåäá ôïõ 
INR.25 Óáí ðñþôï µÝôñï áðáéôåßôáé ç äéáêïðÞ ôçò 
÷ïñÞãçóçò ôùí óõãêåêñéµÝíùí óêåõáóµÜôùí êáé ç 
äéüñèùóç ôçò ðçêôéêüôçôáò, åöüóïí ç áéµïññáãßá 
åßíáé óçµáíôéêÞ. ¸÷åé áíáöåñèåß üôé ç äéáôáñá÷Þ 
ôçò ðçêôéêüôçôáò êáé ðéï óõãêåêñéµÝíá Ýíá INR >1.5 
ó÷åôßæåôáé µå áðïôõ÷ßá ôçò åíäïóêïðéêÞò áéµüóôá-
óçò.26 ÐáñÜ ôáýôá, Üí ôï INR âñßóêåôáé óå åðßðå-
äá 1.5-2.5 èåùñåßôáé üôé µðïñåß íá ãßíåé åðåßãïõóá 
åíäïóêüðçóç ÷ùñßò áðþëåéá ÷ñüíïõ, åíþ áí åßíáé 
õøçëüôåñï áõôÞ èá ðñÝðåé íá áíáâëçèåß Ýùò üôïõ 
äéïñèùèåß ç äéáôáñá÷Þ ôçò ðçêôéêüôçôáò. 

Óôçí ðåñßðôùóç ïîåßáò áéµïññáãßáò áðü ôï 
ãáóôñåíôåñéêü óýóôçµá óå áóèåíåßò õðü áãùãÞ 
µå êïõµáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ èá ðñÝðåé íá åöáñµü-
æïíôáé üóá áíáöÝñèçêáí óôï êåöÜëáéï 2.2 ãéá ôéò 
ãåíéêÝò áñ÷Ýò áíôéµåôþðéóçò µåéæüíùí/áðåéëçôéêþí 
ãéá ôç æùÞ áéµïññáãéþí õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ (âë. 
êáé Åéêüíá 1). ÐáñáêÜôù áêïëïõèïýí êáé êÜðïéåò 
ðéï åîåéäéêåõµÝíåò óõóôÜóåéò:

-
íéóôþµåíç äüóç åßíáé 15 mL/kg âÜñïò óþµáôïò, 
êÜôé ðïõ ðñáêôéêÜ óçµáßíåé 3-4 µïíÜäåò ðëÜóµá-
ôïò ãéá Ýíáí µåóÞëéêá âÜñïõò ðåñß ôá 70 kg. H 
÷ïñÞãçóç ðëÜóµáôïò áñ÷ßæåé íá äñá µÝóá óå 10 
ëåðôÜ, áëëÜ ÷ñåéÜæïíôáé µÝ÷ñé êáé 9 þñåò ãéá ôçí 
ðëÞñç äéüñèùóç ôïõ INR. 
Óå áóèåíåßò µå óïâáñÞ åíåñãü áéµïññáãßá êáé 
áéµïäõíáµéêÞ áóôÜèåéá èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïý-
íôáé óõµðõêíùµÝíá óõµðëÝãµáôá ðñïèñïµâßíçò 
(PCC) áêüµá êáé áí ôï INR äåí õðåñâáßíåé ôá 
èåñáðåõôéêÜ åðßðåäá. ÌåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôùí ðá-
ñáãüíôùí áõôþí, ôï INR èá ðñÝðåé íá µåôñçèåß 
îáíÜ µåôÜ áðü 20-30 min êáé áí ðáñáµÝíåé >1.5 
èá ðñÝðåé íá äïèåß µéá áêüµá äüóç PCC. Åðüµå-
íç µÝôñçóç ôïõ INR èá ðñÝðåé íá ãßíåé µåôÜ áðü 
6-8 þñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá óå êáèçµåñéíÞ âÜóç. 
ÐáñÜëëçëá, êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç óõã÷ïñÞãçóç 
åíäïöëåâßùò âéôáµßíçò Ê (5-10 mg), äåäïµÝíïõ 
üôé ç «äéüñèùóç» ôçò ðçêôéêüôçôáò áðü ôá PCC 
äéáñêåß 12-24 þñåò, åíþ ç áíôéðçêôéêÞ äñÜóç ôùí 
êïõµáñéíéêþí äéáñêåß áðü 20 Ýùò 60 þñåò µåôÜ 
ôç äéáêïðÞ ôïõò. 
Óå áóèåíåßò ðïõ äåí áéµïññáãïýí åíåñãÜ êáé 
åßíáé áéµïäõíáµéêÜ óôáèåñïß áñêåß µüíï ç ÷ïñÞ-
ãçóç åíäïöëåâßùò âéôáµßíçò Ê, åöüóïí ôï INR 
åßíáé µÝóá óå «áðïäåêôÜ» åðßðåäá (1,5-2,5, üðùò 
ðñïáíáöÝñèçêå). Åöüóïí, üµùò ôï INR åßíáé ðéï 
ðÜíù áðü ôá åðßðåäá áõôÜ, èá ðñÝðåé íá óõã÷ï-
ñçãïýíôáé FFP Þ/êáé PCC ðñéí áðü ôçí ðñïãñáµ-
µáôéóµÝíç åíäïóêüðçóç, ðñïêåéµÝíïõ íá åßíáé 
ðéï áðïôåëåóµáôéêÞ ç áéµüóôáóç. 
Óå ðåñéðôþóåéò áóèåíþí µå µéêñüôåñç, µç áðåé-

ëçôéêÞ áéµïññáãßá (ãéá ðáñÜäåéãµá, áéµïññáãßá 
áðü áéµïññïÀäåò) äåí áðáéôåßôáé ÷ïñÞãçóç ðáñá-
ãüíôùí ðÞîçò, µðïñåß üµùò íá áðáéôçèåß ÷ïñÞ-
ãçóç âéôáµßíçò Ê áðü ôï óôüµá (óå äüóç 1-5 mg), 
Þ êáé åíäïöëÝâéá óå ÷áµçëÞ äüóç (1,0-2,5 mg) áí 
ôï INR åßíáé µåãáëýôåñï áðü 5,0. 
Áíôéµåôþðéóç ôçò áéµïññáãßáò óå áóèåíåßò 

õðü ôá íåüôåñá, µç êïõµáñéíéêÜ áðü ôïõ óôüµá-

ôïò áíôéðçêôéêÜ (Üµåóïõò áíáóôïëåßò ôçò èñïµ-

âßíçò Þ ôïõ ðáñÜãïíôá ×). Êáé óôçí ðåñßðôùóç 
áõôÞ èá ðñÝðåé íá åöáñµüæïíôáé üóá áíáöÝñèç-
êáí óôï ðñïçãçèÝí êåöÜëáéï ãéá ôéò ãåíéêÝò áñ÷Ýò 
áíôéµåôþðéóçò µåéæüíùí/áðåéëçôéêþí ãéá ôç æùÞ áé-
µïññáãéþí õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ (âë. êáé Åéêüíá 
1, Ðßíáêá 1). Åßíáé áðáñáßôçôï íá ãíùñßæïõµå ðüôå 
åëÞöèç ôï ôåëåõôáßï äéóêßï êáé íá ðåñéµÝíïõµå 
ðñïêåéµÝíïõ íá åêôåëÝóïõµå ôç ãáóôñïóêüðçóç 
12-24 þñåò µåôÜ, åöüóïí âÝâáéá ï áóèåíÞò µðïñåß 
íá óôáèåñïðïéçèåß áéµïäõíáµéêÜ µå ôç ÷ïñÞãçóç 
õãñþí, Þ áêüµá êáé µå FFP êáé µåôáããßóåéò áí ÷ñåé-
áóôåß. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç ç åíäïóêüðçóç èá 
ðñÝðåé íá ãßíåé Üµåóá. 

ÅðáíÝíáñîç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò 

Ï éäáíéêüò ÷ñüíïò åðáíÝíáñîçò ôçò áíôéðçêôéêÞò 
áãùãÞò µåôÜ áðü áéµïññáãßá áðü ôï ðåðôéêü äåí 
Ý÷åé äéåõêñéíéóèåß åðáñêþò, èåùñåßôáé üµùò üôé áõôÞ 
èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé µüëéò ï êßíäõíïò åðáíáéµïññá-
ãßáò êáôáóôåß µéêñüôåñïò áðü ôïí (÷ñüíéï) êßíäõíï 
åµöÜíéóçò èñïµâùôéêþí êáñäéïáããåéáêþí åðéðëï-
êþí. Óå µßá µåëÝôç, 653 áóèåíåßò µå áéµïññáãßá 
ðåðôéêïý ôõ÷áéïðïéÞèçêáí íá îåêéíÞóïõí åê íÝïõ 
êïõµáñéíéêÜ óå äéáöïñåôéêÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞµáôá 
êáé ðéï óõãêåêñéµÝíá óå ëéãüôåñï áðü 7 çµÝñåò, óå 
7-15 µÝñåò, óå 15-21 µÝñåò, óå 21-30 µÝñåò êáé óå 
ðåñéóóüôåñï áðü 30 µÝñåò áðü ôï áéµïññáãéêü åðåé-
óüäéï. Ç èíçôüôçôá Þôáí µåãáëýôåñç óå áõôïýò ðïõ 
îåêßíçóáí µåôÜ áðü 30 µÝñåò óå óýãêñéóç µå íùñß-
ôåñç åðáíÝíáñîç. ÐáñÜëëçëá üµùò ïé áóèåíåßò ðïõ 
îåêßíçóáí ôçí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ óå ëéãüôåñï áðü 7 
µÝñåò åß÷áí äýï öïñÝò µåãáëýôåñï êßíäõíï áéµïñ-
ñáãßáò óå óýãêñéóç µå åêåßíïõò ðïõ îåêßíçóáí µåôÜ 
áðü 30 µÝñåò. Ìå âÜóç ôá äåäïµÝíá áõôÜ öáßíåôáé 
üôé ç äåýôåñç åâäïµÜäá µåôÜ áðü Ýíá åðåéóüäéï áé-
µïññáãßáò åßíáé ç ãåíéêÜ ç ðëÝïí êáôÜëëçëç ãéá íá 
îåêéíÞóåé åê íÝïõ ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ.27 

ÄåäïµÝíá ãéá ôçí åðáíÝíáñîç ôçò áíôéðçêôéêÞò 
áãùãÞò ãéá áóèåíåßò ðïõ åëÜµâáíáí íåüôåñá áðü 
ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêÜ äåí õðÜñ÷ïõí óôç äéåèíÞ 
âéâëéïãñáößá. Ðéèáíþò ïé ßäéïé êáíüíåò éó÷ýïõí êáé 
åäþ, åðïµÝíùò èá ðñÝðåé áõôÜ íá îåêéíïýí µåôÜ 
ôçí ðñþôç åâäïµÜäá Ýðåéôá áðü Ýíá åðåéóüäéï áé-
µïññáãßáò. Èá ðñÝðåé åäþ íá ëçöèåß õðüøç üôé ç 
áíôéðçêôéêÞ äñÜóç ôùí öáñµÜêùí áõôþí áñ÷ßæåé 
µÝóá óå ëßãåò þñåò áðü ôç åðáíá÷ïñÞãçóÞ ôïõò.  

//
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2.6. ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÁ ÓÔÏÍ ÁÓÈÅÍÇ 

ÕÐÏ ÓÕÍÄÕÁÓÌÅÍÇ ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊÇ / 

ÁÍÔÉÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÁÊÇ ÁÃÙÃÇ

Åíäåßîåéò óõíäõáóµÝíçò áíôéðçêôéêÞò-

áíôéáéµïðåôáëéáêÞò áãùãÞò óôçí Êáñäéïëïãßá

Ç ôñéðëÞ áíôéèñïµâùôéêÞ áãùãÞ áðïôåëåßôáé áðü 
áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý (ÁSÁ) 75-100 mg êáé êëïðé-
äïãñÝëç 75mg óå óõíäõáóµü µå áðü ôïõ óôüµá-
ôïò áíôéðçêôéêÜ [(Í)ÏÁC]. ¸÷åé Ýíäåéîç µåôÜ áðü 
äéáäåñµéêÞ óôåöáíéáßá ðáñÝµâáóç (percutaneous 
coronary intervention, PCI) Þ µåôÜ áðü ïîý óôåöáíé-
áßï óýíäñïµï (ÏÓÓ), åöüóïí õðÜñ÷åé óáöÞò Ýíäåé-
îç ÷ñüíéáò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò áíåîÜñôçôá áðü ôç 
óôåöáíéáßá íüóï, üðùò áõôü óõµâáßíåé óå êïëðéêÞ 

-
êÝò âáëâßäåò êáé ðñüóöáôç Þ õðïôñïðéÜæïõóá åí 
ôù âÜèåé öëåâïèñüµâùóç Þ ðíåõµïíéêÞ åµâïëÞ.

Áóèåíåßò ðïõ ëáµâÜíïõí ôñéðëÞ áíôéèñïµâùôé-
êÞ áãùãÞ åµöáíßæïõí åðßðôùóç áéµïññáãßáò ðåñß-
ðïõ 40% ôï ÷ñüíï (ôï µåãáëýôåñï ðïóïóôü áöïñÜ 
ðÜíôùò ñéíïññáãßåò êáé äåñµáôéêÝò áéµïññáãßåò), 
åíþ ç åðßðôùóç µåßæïíïò áéµïññáãßáò åßíáé ðåñß-
ðïõ 4%.28 Ïé èáíáôçöüñåò áéµïññáãßåò áíôéðñï-
óùðåýïõí ôï 10% ôïõ óõíüëïõ ôùí áéµïññáãéþí, 
åê ôùí ïðïßùí ðåñßðïõ ïé µéóÝò åßíáé åíäïêñÜíéåò 
êáé ïé Üëëåò µéóÝò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçµá.29 
ÅðïµÝíùò, ëüãù ôïõ óçµáíôéêïý êéíäýíïõ áéµïñ-
ñáãéþí, ç äéÜñêåéá ôçò ôñéðëÞò áãùãÞò ïöåßëåé íá 

êáèïñßæåôáé áíÜëïãá 1) µå ôçí Ýíäåéîç ãéá áíôéáéµï-
ðåôáëéáêÞ áãùãÞ, äçë. áí ðñüêåéôáé ãéá ÏÓÓ µå Þ 
÷ùñßò PCI, Þ ãéá PCI óå ÷ñüíéá óôáèåñÞ óôåöáíéáßá 
íüóï), 2) ôï èñïµâïåµâïëéêü êßíäõíï ôïõ áóèåíïýò 
(CHA2DS2-VASc score) óôïí ïðïßï ÷ïñçãåßôáé ç 
÷ñüíéá áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ, êáé 3) ôïí áéµïññáãéêü 
êßíäõíï õðü áíôéðçêôéêÜ (HAS-BLED score, Ðßíá-
êáò 2). 

Óå ðåñßðôùóç åðáíáããåßùóçò óå áóèåíÞ µå ÷áµç-

áíôéèñïµâùôéêÞ áãùãÞ èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé 
ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 3 µÞíåò óå áóèåíåßò µå óôáèå-
ñÞ óôåöáíéáßá íüóï êáé ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 6 µÞíåò 
óå áóèåíåßò µå ÏÓÓ áíåîáñôÞôùò ôïõ ôýðïõ ôïõ 
stent, áêïëïõèïýµåíç áðü äéðëÞ áãùãÞ [(ASA Þ 
êëïðéäïãñÝëç êáé (Í)ÏÁC] ãéá ðåñßïäï µÝ÷ñé Ýíá 
Ýôïò. 
Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò åßíáé õøçëïý áé-

áíôéèñïµâùôéêÞ áãùãÞ èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé 
ãéá 1 µÞíá áíåîáñôÞôùò ôçò êëéíéêÞò êáôÜóôáóçò 
(ÏÓÓ Þ ÓÓÍ).30

Óå óõã÷ïñÞãçóç µå äéðëÞ áíôéáéµïðåôáëéáêÞ 
áãùãÞ, ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ áðïôåëåßôáé (µÝ÷ñé 
íá ðåñáôùèïýí µåãÜëåò ôñÝ÷ïõóåò êëéíéêÝò µå-
ëÝôåò) áðü êïõµáñéíéêü áíôéðçêôéêü µå óôü÷ï INR 
2,0-2.5. 
Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò âñßóêåôáé Þäç õðü 
áãùãÞ µå êÜðïéï áðü ôá íåüôåñá, µç êïõµáñéíéêÜ 
áíôéðçêôéêÜ (ÍÏÁC), äýíáôáé íá åîáêïëïõèÞóåé 
íá ÷ïñçãåßôáé ç µéêñüôåñç äïêéµáóµÝíç äüóç (äá-
âéãáôñÜíç 110 mg äéò çµåñçóßùò, ñéâáñïîáµðÜ-
íç 15 mg Üðáî çµåñçóßùò, Þ áðéîáµðÜíç 2.5 mg 
äéò çµåñçóßùò).31 ÅµðåñéóôáôùµÝíåò óõóôÜóåéò 
ãéá ôï óõíäõáóµü ôùí ÍÏÁC µå áíôéáéµïðåôáëé-
áêÞ áãùãÞ èá µðïñÝóïõí íá äïèïýí ðñïóå÷þò, 
áöïý äçµïóéåõèïýí ôá áðïôåëÝóµáôá ôùí ôñå-
÷ïõóþí µåãÜëùí ôõ÷áéïðïéçµÝíùí µåëåôþí µå ñé-
âáñïîáµðÜíç, äáâéãáôñÜíç Þ áðéîáµðÜíç Ýíáíôé 
êïõµáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí óôçí Ýíäåéîç áõôÞ.24

ÅÜí ç Ýíäåéîç ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò åßíáé ç 
ýðáñîç µç÷áíéêÞò âáëâßäáò, µüíï êïõµáñéíéêÜ 
áíôéðçêôéêÜ åðéôñÝðåôáé íá ÷ñçóéµïðïéçèïýí.31

¼óïí áöïñÜ ôá áíôéáéµïðåôáëéáêÜ öÜñµáêá, ç 
÷ñÞóç ôùí íåüôåñùí áíôéáéµïðåôáëéáêþí (ðñáóïõ-
ãñÝëç, ôéêáãñåëüñç) èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ùò 
µÝñïò ôçò ôñéðëÞò èåñáðåßáò, µå äåäïµÝíï êáé ôïí 
µåãáëýôåñï êßíäõíï µåßæïíïò áéµïññáãßáò óå óý-
ãêñéóç µå ôçí êëïðéäïãñÝëç.33

Äéá÷åßñéóç áéµïññáãßáò óôï óôåöáíéáßï 

áóèåíÞ õðü óõíäõáóµü áíôéðçêôéêÞò êáé 

áíôéáéµïðåôáëéáêÞò áãùãÞò 

Ç áéµïññáãßá óå áóèåíÞ õðü ôñéðëÞ áíôéèñïµâùôéêÞ 
áãùãÞ áðïôåëåß µéá éäéáßôåñá åðéêßíäõíç êáôÜóôáóç 

ÐÉÍÁÊÁÓ 2: HAS-BLED score ãéá åêôßµçóç ôïõ áéµïññáãéêïý êéíäýíïõ óå áóèåíåßò 

µå êïëðéêÞ µáñµáñõãÞ ðïõ ëáµâÜíïõí ÷ñüíéá áðï ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêÞ 

áãùãÞ.

ÁÑ×ÉÊÏ ÃÑÁÌÌÁ 

A

S

B

L

D

ÊËÉÍÉÊÏ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÏ

Ðáèïëï

çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá

Áããåéá

éóôïñéêü

ÂÁÈÌÏÉ

Åôáéñåßáò ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôçò êïëðéêÞò µáñµáñõãÞò.

çðáôïðÜèåéá (ð.÷. êßññùóç) Þ âéï÷çµéêÝò åíäåßîåéò óïâáñÞò çðáôéêÞò äõóëåéôïõñãßáò 

åßôå áóðáñôéêÞò áµéíïôñáíóöåñÜóçò åßôå áëáíéíéêÞò áµéíïôñáíóöåñÜóçò åßôå áëêáëéêÞò 

ôá áíôéáéµïðåôáëéáêÜ, µç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãµïíþäç, êáôÜ÷ñçóç áëêïïëéêþí ðïôþí êëð.
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ãéá ôçí ïðïßá áðáéôåßôáé Üµåóç áéµüóôáóç óõµðåñé-
ëáµâáíïµÝíùí óõ÷íÜ åðåµâáôéêþí Þ ÷åéñïõñãéêþí 
µåèüäùí. Ï óçµáíôéêüôåñïò ðáñÜãïíôáò åßíáé ç 
åîáôïµßêåõóç ôïõ êÜèå ðåñéóôáôéêïý êáé ç Üµåóç 
óõíåñãáóßá µåôáîý ôïõ êáñäéïëüãïõ êáé ôùí Üëëùí 
åéäéêïôÞôùí ðïõ åµðëÝêïíôáé óôç äéá÷åßñéóÞ ôçò.
Êáôáñ÷Þí èá ðñÝðåé íá åöáñµïóèïýí ôá üóá áíá-
öÝñèçêáí óôï êåöÜëáéï 2.2 ãéá ôéò ãåíéêÝò áñ÷Ýò 
áíôéµåôþðéóçò µåéæüíùí/áðåéëçôéêþí ãéá ôç æùÞ áé-
µïññáãéþí õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ (âë. êáé Åéêüíá 
1, Ðßíáêá 1). Ç äéáêïðÞ ôçò áíôéáéµïðåôáëéáêÞò êáé 
áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò êáèþò êáé ç åðáíÝíáñîÞ ôïõò 
èá ðñÝðåé óå êÜèå ðåñßðôùóç íá åîáôïµéêåýåôáé 
áíÜëïãá µå ôïí èñïµâùôéêü êáé áéµïññáãéêü êßí-
äõíï ôïõ êÜèå áóèåíïýò, êáèüôé ôõ÷áéïðïéçµÝíåò 
µåëÝôåò ãéá ôçí äéÜñêåéá äéáêïðÞò êáé ôçí åðáíÝ-
íáñîç ôçò óõíäõáóµÝíçò áíôéèñïµâùôéêÞò áãùãÞò 
óå ðåñßðôùóç áéµïññáãßáò äåí õðÜñ÷ïõí êáé åßíáé 
äýóêïëï íá ðñáãµáôïðïéçèïýí:

Óå ðåñßðôùóç áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ áéµïñ-

ñáãßáò èá ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé ðëÞñùò ç 
áíôéèñïµâùôéêÞ áãùãÞ Ýùò ôç óôáèåñïðïßçóç 
ôïõ áóèåíïýò, åíþ ç åðáíÝíáñîÞ ôçò èá ðñÝ-
ðåé íá åîáôïµéêåýåôáé áíÜëïãá µå ôïí ôýðï ôçò 
áéµïññáãßáò (âëÝðå ðñïçãçèÝíôá êåöÜëáéá ãéá 
åðáíÝíáñîç µåôÜ áðü åíäïêñÜíéá áéµïññáãßá 
Þ áéµïññáãßá áðü ôï ðåðôéêü), ôïí ôñüðï ôçò áé-
µüóôáóçò êáé ôïí èñïµâùôéêü êßíäõíï ôïõ áóèå-
íïýò (µÝãéóôïò ôïí ðñþôï µÞíá µåôÜ ôçí PCI êáé 
éäßùò µåôÜ áðü ÏÓÓ, õøçëüò êáôÜ ôïõò ðñþôïõò 
6 µÞíåò, µéêñüôåñïò óôç óõíÝ÷åéá). Ç åðáíÝíáñ-
îç óõíÞèùò ãßíåôáé µüíï µå ASA, åíþ ç êëïðéäï-
ãñÝëç ðñïóôßèåôáé µüíï åöüóïí Ý÷åé åîáëåéöèåß 
ï áéµïññáãéêüò êßíäõíïò êáé ï èñïµâùôéêüò êßí-
äõíïò åßíáé éäéáßôåñá áõîçµÝíïò (ðñüóöáôç PCI 
µåôÜ áðü ÏÓÓ éäßùò óôï óôÝëå÷ïò Þ óôï åããýò 
ôµÞµá ôïõ ðñïóèßïõ êáôéüíôá êëÜäïõ).
 Óå ðåñßðôùóç µç áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ Þ ãéá 

ôç ëåéôïõñãßá æùôéêïý ïñãÜíïõ áéµïññáãßáò 

ôïí ðñþôï µÞíá µåôÜ ôçí PCI, èá ðñÝðåé íá 
äéáôçñåßôáé ôïõëÜ÷éóôïí ôï Ýíá áðü ôá äõï áíôé-
áéµïðåôáëéáêÜ öÜñµáêá êáèþò ï èñïµâùôéêüò 
êßíäõíïò åßíáé áõîçµÝíïò, åíþ óå ðåñßðôùóç 
åëÜóóïíïò áéµïññáãßáò èá ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé 
ç äéðëÞ áíôéáéµïðåôáëéáêÞ áãùãÞ. Ç ðñïóÝããéóç 
èá ðñÝðåé íá åßíáé åîáôïµéêåõµÝíç áíÜëïãá êáé 
µå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò PCI (÷áñáêôçñéóôéêÜ 
ôïõ äéáíïé÷èÝíôïò áããåßïõ, áñéèµüò, èÝóç êáé 
Ýêðôõîç ôùí stent). 
ÅÜí Ý÷åé ðáñÝëèåé ôïõëÜ÷éóôïí 1 µÞíáò áðü 

ôçí PCI, µðïñåß µå ó÷åôéêÞ áóöÜëåéá íá ãßíåé äé-
áêïðÞ ôïõ åíüò åê ôùí äõï áíôéáéµïðåôáëéáêþí 
öáñµÜêùí, åíþ óå ðåñßðôùóç µåãÜëïõ êéíäýíïõ 
õðïôñïðÞò ôçò áéµïññáãßáò µðïñåß êáé íá äéáêï-
ðåß ðëÞñùò ç áíôéáéµïðåôáëéáêÞ áãùãÞ.

3.1. ÃÅÍÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÐÑÏÂËÅØÇÓ ÊÁÉ 

ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇÓ ÔÏÕ ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÊÏÕ ÊÉÍÄÕÍÏÕ 

ÐÑÉÍ ÁÐÏ ÅÐÅÉÃÏÕÓÁ (ÅÍÔÏÓ ËÉÃÙÍ ÙÑÙÍ) 

Ç ÊÁÔÅÐÅÉÃÏÕÓÁ (ÁÌÅÓÇ) ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ 

ÅÐÅÌÂÁÓÇ

ÃåíéêÝò áñ÷Ýò

Êñßóéµçò óçµáóßáò åßíáé ç äéåã÷åéñçôéêÞ åëá÷éóôï-
ðïßçóç åðéðëÝïí áðþëåéáò áßµáôïò µå ôçí á) åöáñ-
µïãÞ áíáéóèçóéïëïãéêþí ôå÷íéêþí, üðùò ç åëåã÷ü-
µåíç õðüôáóç, ï Ýëåã÷ïò êáé ç âåëôéóôïðïßçóç ôçò 
ðçêôéêüôçôáò µå ÷ïñÞãçóç FFP, áíôé-éíùäïëõôéêþí 
öáñµÜêùí, äåóµïðñåóóßíçò, áíáóõíäõáóµÝíïõ 
åíåñãïðïéçµÝíïõ ðáñÜãïíôá VII, â) åöáñµïãÞ ÷åé-
ñïõñãéêþí ôå÷íéêþí áíÜ ðåñßðôùóç üðùò åðéµåëÞò 
áéµüóôáóç êáé êáõôçñßáóç áããåßùí, ßó÷áéµç ðåñß-
äåóç, äéÞèçóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðåäßïõ µå áããåé-
ïóõóðáóôéêÜ, ôïðéêÞ áéµüóôáóç µå êüëëá éíþäïõò 
Þ ãÝëç èñïµâßíçò êáé Üëëá ðáñÜãùãá áßµáôïò ðïõ 
åöáñµüæïíôáé êáôåõèåßáí óå ôñáýµáôá µå äéÜ÷õôç 
µéêñïáããåéáêÞ áéµïññáãßá êáé óôç óôåãáíïðïßçóç 
áããåéáêþí µïó÷åõµÜôùí. 

Ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò äñÜóçò êáé 

áíáóôñïöÞ ôùí áíôáãùíéóôþí ôçò âéôáµßíçò Ê 

ÐñÝðåé íá ãßíåé Üµåóá êáé íá åðáíáëáµâÜíåôáé 
êáôüðéí ï Ýëåã÷ïò ðçêôéêüôçôáò µå ÷ñüíï ðñï-
èñïµâßíçò/INR êáé íá åðéäéþêåôáé ç áíáóôñïöÞ 
ôçò äñÜóçò ôïõò µå åðÜíïäï ôïõ INR óå üóï ôï 
äõíáôü ðéï «öõóéïëïãéêÜ» åðßðåäá. Åáí ç åðÝµâá-
óç åßíáé «áðëþò» åðåßãïõóá, äçëáäÞ µðïñåß íá êá-
èõóôåñÞóåé µÝ÷ñé 6 þñåò, ôüôå áíáóôñÝöïõµå Þäç 
ðñïåã÷åéñçôéêÜ ôçí äñÜóç ôïõò µå óõµðõêíùµÝíá 
óõµðëÝãµáôá ðñïèñïµâßíçò (PCC), óå äüóåéò ðïõ 
áíôéóôïé÷ïýí óå áõôÝò ðïõ áíáöÝñèçêáí óå ó÷Ýóç 
µå ôç äéá÷åßñéóç óïâáñþí áéµïññáãéþí (ÊåöÜëáéï 
2.2, Åéêüíá 1), åíþ ÷ïñçãïýµå êáé 5-10 mg âéôá-
µßíçò K åíäïöëÝâéá. Ç óõã÷ïñÞãçóç âéôáµßíçò Ê 
êñßíåôáé áðáñáßôçôç äåäïµÝíïõ üôé ç äéüñèùóç ôçò 
ðçêôéêüôçôáò áðü ôá PCC äéáñêåß 12-24 þñåò, åíþ 
ç áíôéðçêôéêÞ äñÜóç ôùí êïõµáñéíéêþí äéáñêåß áðü 
20 Ýùò 60 þñåò µåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõò.

Ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò äñÜóçò 

ôùí íÝùí áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí 

Ï Ðßíáêáò 3 óõíïøßæåé ôéò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò 
ðçêôéêüôçôáò ðïõ µðïñïýí íá ÷ñçóéµïðïéçèïýí ãéá 
åêôßµçóç ôçò äñÜóçò ôïõ êáèåíüò áðü ôá ôÝóåñá 
NOAC ðïõ åßíáé åãêåêñéµÝíá êáé äéáèÝóéµá óôçí 

//
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Åõñþðç (Ó.Ó.: óôçí ÅëëÜäá ç åíôïîáµðÜíç äåí åß-
íáé áêüµç äéáèÝóéµç êáôÜ ôç óýíôáîç ôïõ ðáñüíôïò 
êåéµÝíïõ ïµïöùíßáò). Íá ôïíéóèåß üôé ç óùóôÞ åñ-
µçíåßá ôùí áðïôåëåóµÜôùí ðñïûðïèÝôåé íá åßíáé 
ãíùóôüò ï ÷ñüíïò ëÞøçò ôïõ õðü óõæÞôçóç áíôé-
ðçêôéêïý. 

Ùò ãåíéêüò êáíüíáò ðÜíôùò éó÷ýåé üôé óôéò åêÜ-
óôïôå «êáôÜëëçëåò» åîåôÜóåéò (äçëáäÞ áõôÝò ðïõ 
âñßóêïíôáé µÝóá óå ðñÜóéíï öüíôï êáé óå µéêñüôå-
ñï âáèµü áõôÝò ðïõ âñßóêïíôáé óå êßôñéíï öüíôï 
óôïí Ðßíáêá 3), êëéíéêÞ áîßá Ý÷åé Ýíá «öõóéïëïãéêü» 
áðïôÝëåóµá ôï ïðïßï  ðñïóöÝñåé µßá (ó÷åôéêÞ) åîá-
óöÜëéóç óôïí áíáéóèçóéïëüãï êáé ôï ÷åéñïõñãü üôé 
äåí õðÜñ÷åé óçµáíôéêÞ áíôéðçêôéêÞ äñÜóç ôïõ öáñ-
µÜêïõ ôç óôéãµÞ ôçò áéµïëçøßáò. 

Óå ðåñßðôùóç, áíôßèåôá, äéáðßóôùóçò áõîçµÝ-
íùí ôéµþí óôéò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ðçêôéêüôç-
ôáò, ÄÅÍ óõíéóôïýíôáé óôïõò êëéíéêïýò ðïóïôéêÝò 
åñµçíåßåò ãéá ôï ðüóç áêñéâþò õðïëåéðüµåíç áíôé-
ðçêôéêÞ äñÜóç ôïõ öáñµÜêïõ õðÜñ÷åé êáé êõñßùò 
ÄÅÍ µðïñïýí íá äïèïýí óõµâïõëÝò ãéá ôï áí êáé 
ðïéá µÝôñá ðñÝðåé åíäå÷ïµÝíùò íá ëçöèïýí ðñï-
åã÷åéñçôéêÜ áíÜëïãá µå ôéò åñãáóôçñéáêÝò ôéµÝò 
ðïõ èá ëÜâïõµå. ÁõôÞ ðáñáµÝíåé êáé ç âáóéêÞ äéá-
öïñÜ µåôáîý ðáñáêïëïýèçóçò (óôçí êëéíéêÞ ñïõôß-
íá) ôçò äñÜóçò ôùí áíôáãùíéóôþí âéôáµßíçò Ê µå ôï 
INR êáé áäñÞò åêôßµçóçò (åêôÜêôùò, óå åðåßãïõóåò 
ðåñéðôþóåéò) ôçò äñÜóçò ôùí íÝùí áíôéðçêôéêþí µå 
ôéò åîåôÜóåéò ôïõ Ðßíáêá 3. 

ÓõµðåñáóµáôéêÜ, ïé åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò 
ôïõ Ðßíáêá 3 µðïñïýí íá ÷ñçóéµåýóïõí ùò áäñüò 
âïçèçôéêüò ïäçãüò áóöáëåßáò êáé åíäå÷ïµÝíùò 
ãéá óýóôáóç ëéãüùñçò êáèõóôÝñçóçò åðåßãïõóáò 

åðÝµâáóçò, áí áõôü âÝâáéá åßíáé ðáñáäåêôü áðü 
÷åéñïõñãéêÞò ðëåõñÜò. Áíôßèåôá, ïé åñãáóôçñéáêÝò 
åîåôÜóåéò äå âïçèïýí óå ðåñßðôùóç êáôåðåßãïíôïò 
÷åéñïõñãåßïõ, üðïõ ïýôùò Þ Üëëùò äåí õðÜñ÷åé äõ-
íáôüôçôá áíáµïíÞò ãéá áðïäñïµÞ ôçò äñÜóçò ôïõ 
áíôéðçêôéêïý öáñµÜêïõ. 
ÔÝëïò, åðéóçµáßíåôáé üôé óå áíôßèåóç µå ôïõò áíôá-
ãùíéóôÝò ôçò âéôáµßíçò Ê åßíáé ëéãüôåñï åµðåñéóôá-
ôùµÝíç êáé áµöéëåãüµåíç ç «ðñïëçðôéêÞ» ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç PCC óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí 
õðïëåéðüµåíç äñÜóç NOAC. 

ÐáñÜãïíôåò áíáóôñïöÞò ãéá ôá íÝá áðü ôï 

óôüµáôïò áíôéðçêôéêÜ: åíäåßîåéò ðñéí áðü 

åðåßãïõóåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåµâÜóåéò

Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß Þ «áíôßäïôá» ôùí íÝùí áðü 
ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí óõæçôÞèçêáí óå óõíÜñ-
ôçóç µå ôç äéá÷åßñéóç óïâáñþí áéµïññáãéþí óôï 
êåöÜëáéï 2.2. Ï Ðßíáêáò 1 ðáñáèÝôåé ôéò ãåíéêÝò 
åíäåßîåéò êáé áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ðáñáãüíôùí 
áíáóôñïöÞò ôùí íÝùí áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðç-
êôéêþí, üðùò áõôïß óõíïøßóèçêáí ðïëý ðñüóöáôá 
áðü ôç ÄéåèíÞ Åôáéñåßá Èñüµâùóçò êáé Áéµüóôáóçò 
(ISTH). ¼ðùò öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá, äýï áðü ôéò 
êýñéåò åíäåßîåéò ãéá ÷ïñÞãçóç ðáñÜãïíôá áíá-

óôñïöÞò åßíáé:

õøçëü êßíäõíï áéµïññáãßáò êáé äåí µðïñåß íá 
êáèõóôåñÞóåé þóôå íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç êÜèáñ-
óç ôïõ öáñµÜêïõ

áóèåíåßò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí õøçëü êßíäõíï áéµïñ-
ñáãßáò: íåõñï÷åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç (åíäïêñá-
íéáêÞ, åîùóêëçñßäéïò, Þ íùôéáßá), ïóöõïíùôéáßá 
ðáñáêÝíôçóç, êáñäéáêÞ Þ áããåéáêÞ ÷åéñïõñãéêÞ 
åðÝµâáóç (äéá÷ùñéóµüò áïñôÞò / áðïêáôÜóôá-
óç áíåõñýóµáôïò,  çðáôéêÞ Þ Üëëç óïâáñÞ ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝµâáóç ïñãÜíùí.

3.2. ÐÅÑÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ 

ÔÏÕ ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÊÏÕ ÊÉÍÄÕÍÏÕ ÓÅ 

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÉÓÌÅÍÅÓ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÅÓ 

ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ

ÃåíéêÝò áñ÷Ýò êáé óõóôÜóåéò

Ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ äéá÷åßñéóç ôùí áóèåíþí ðïõ ëáµ-
âÜíïõí µáêñï÷ñüíéá áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêÞ 
áãùãÞ åßíáé Ýíá óõ÷íü êáé ðïëëÝò öïñÝò öïñÝò ðï-
ëýðëïêï êëéíéêü ðñüâëçµá.

¸÷åé óáöþò áíáãíùñéóôåß üôé ç áðü ôïõ óôüµá-
ôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ óå áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé 
íá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç ó÷åôßæå-
ôáé µå áõîçµÝíï êßíäõíï áéµïññáãßáò êáôÜ ôçí ðå-
ñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, åíþ ç äéáêïðÞ ôçò åéäéêÜ óå 

ÐÉÍÁÊÁÓ 3: ÊáôÜëëçëåò (ðñÜóéíï ÷ñþµá), µåñéêþò êáôÜëëçëåò (êßôñéíï) êáé 

áêáôÜëëçëåò (êüêêéíï) åñãáóôçñéáêÝò äïêéµáóßåò ãéá åêôßµçóç ôçò äñÜóçò ôùí 

µç êïõµáñéíéêþí áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí (Üµåóùí áíáóôïëÝùí ôçò 

èñïµâßíçò Þ ôïõ ðáñÜãïíôá ×).

ÄáâéãáôñÜíç ÑéâáñïîáµðÜíç ÁðéîáµðÜíç ÅíôïîáµðÜíç

aPTT

TT

PT

ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò.

áêüµç óôçí ÅëëÜäá êáôÜ ôç óõããñáöÞ ôïõ êåéµÝíïõ áõôïý.
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áóèåíåßò µå õøçëü êßíäõíï áñôçñéáêþí èñïµâïåµ-
âïëéêþí åðåéóïäßùí áõîÜíåé ôï êßíäõíï åµöÜíéóçò 
ôïõò.34

ÅðïµÝíùò, ï µüíïò ôñüðïò íá åëá÷éóôïðïéçèåß 
ï êßíäõíïò áéµïññáãßáò, áëëÜ êáé èñïµâïåµâï-
ëéêþí åðåéóïäßùí, óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åßíáé ç 
÷ñÞóç åµðåñéóôáôùµÝíùí ðåñéåã÷åéñçôéêþí ðñù-
ôïêüëëùí ðïõ ëáµâÜíïõí õðüøç ôéò éäéáéôåñüôçôåò 
ôüóï ôïõ ßäéïõ ôïõ áóèåíïýò üóï êáé ôçò ÷åéñïõñ-
ãéêÞò åðÝµâáóçò óôçí ïðïßá ðñüêåéôáé áõôüò/áõôÞ 
íá õðïâëçèåß.

Ðñïôåßíåôáé íá åöáñµüæåôáé Ýãêáéñá, 4-8 åâäï-
µÜäåò ðñéí ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç, áîéïëüãçóç 
ôùí áóèåíþí ðïõ åµöáíßæïõí áõîçµÝíç ðéèáíüôçôá 
ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áéµïññáãßáò þóôå: á) óå ðñïûðÜñ-
÷ïõóá áíáéµßá íá ðñïóäéïñßæåôáé ç áéôßá (áðþëåéá 
áßµáôïò, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, Ýëëåéøç óéäÞñïõ, 
öëåãµïíÞ), â) íá âåëôéóôïðïéïýíôáé ïé ôéµÝò áéµï-
óöáéñßíçò êáé áéµáôïêñßôç µå ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ, 
Þ µå áíáóõíäõáóµÝíçò áíèñþðéíçò åñõèñïðïéç-
ôßíçò (rHuEpo), ã) íá åöáñµüæåôáé ðñüãñáµµá áõ-
ôüëïãçò µåôÜããéóçò óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ. 

ÔéµÝò áéµïðåôáëßùí Üíù ôùí 50.000/mL åßíáé 
áóöáëåßò ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåµ-
âÜóåéò, åíþ óå íåõñï÷åéñïõñãéêÝò/ïöèáëµïëïãé-
êÝò åðåµâÜóåéò (ïðéóèßïõ ïöèáëµéêïý äéáµåñßóµá-
ôïò) ôï üñéï áíåâáßíåé óôá 100.000/mL. 
Ðñïåôïéµáóßá áóèåíþí õðü áíôáãùíéóôÝò 

ôçò âéôáµßíçò Ê (êïõµáñéíéêÜ) – óôÜèµéóç 

èñïµâïåµâïëéêïý Ýíáíôé áéµïññáãéêïý 

êéíäýíïõ

Ïé áóèåíåßò áõôïß ðáñïõóéÜæïõí áõîçµÝíï êßíäõ-
íï ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áéµïññáãßáò åÜí ôï INR åßíáé 
µåãáëýôåñï ôïõ 1,5. ÅðïµÝíùò, êáé áíÜëïãá µå ôï 
ôýðï ôïõ êïõµáñéíéêïý áíôéðçêôéêïý (ãïõáñöáñß-
íç-áêåíïêïõµáñüëç-öåíðñïêïõµüíç), óõóôÞíåôáé 
ç äéáêïðÞ ôïõ 3–5 çµÝñåò ðñéí ôï ÷åéñïõñãåßï µå 
êáèçµåñéíÝò µåôñÞóåéò, Ýùò üôïõ ôï INR êáôÝëèåé 
óå åðßðåäá µéêñüôåñá ôïõ 1,5.35

Ãåöýñùóç. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò ç äéáêïðÞ ôùí 
êïõµáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí åßíáé áðáñáßôçôç óôçí 
ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, ç åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí 
ïé ïðïßïé ÷ñÞæïõí ðáñåíôåñéêÞò èåñáðåßáò «ãå-
öýñùóçò» (bridging) µå µéêñïý µïñéáêïý âÜñïõò 
çðáñßíç äåí åßíáé óáöþò êáèïñéóµÝíç. Óå áõôü ôï 
ðëáßóéï, èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß ç ðñüóöáôç ðñï-
ïðôéêÞ ôõ÷áéïðïéçµÝíç µåëÝôç BRIDGE, óôçí ïðïßá 
äåí ðáñïõóéÜóôçêå äéáöïñÜ óôá èñïµâïåµâïëéêÜ 
åðåéóüäéá µåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí èåñá-
ðåßá õðïêáôÜóôáóçò óå óýãêñéóç µå åêåßíïõò ðïõ 
äåí Ýëáâáí ôÝôïéá èåñáðåßá, åíþ ðáñÜëëçëá ïé 
áóèåíåßò ðïõ ôÝèçêáí óå µéêñïý µïñéáêïý âÜñïõò 
çðáñßíç ðåñéåã÷åéñçôéêÜ åµöÜíéóáí µåãáëýôåñç 
óõ÷íüôçôá µåôåã÷åéñçôéêÞò áéµïññáãßáò. ÐÜíôùò, 
èá ðñÝðåé íá ôïíßóïõµå üôé ç óõãêåêñéµÝíç µåëÝôç 

óõµðåñéÝëáâå áóèåíåßò µå ó÷åôéêÜ ÷áµçëü èñïµ-
âùôéêü êßíäõíï (CHADS2 ôçò ôÜîçò ôïõ 2,3 êáôÜ 
µÝóï üñï) ðïõ õðïâëÞèçêáí óå «ó÷åôéêÜ áðëÝò» 
åðåµâÜóåéò. Óõíåðþò, ßóùò ç µåëÝôç áõôÞ äåí åßíáé 
áíôéðñïóùðåõôéêÞ ãéá áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé 
óå µåãÜëåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåµâÜóåéò µå áõîÞµåíï 
êßíäõíï èñïµâïåµâïëéêþí åðåéóïäßùí áëëÜ êáé áé-
µïññáãßáò.36

Èñïµâïåµâïëéêüò êßíäõíïò. Ãßíåôáé üëï êáé 
ðéï îåêÜèáñï üôé ç ÷ñÞóç ôçò èåñáðåßáò ãåöýñù-
óçò èá ðñÝðåé íá ðñïÝñ÷åôáé áðü µßá êëéíéêÞ åêôßµç-
óç áöåíüò ôïõ êéíäýíïõ èñïµâïåµâïëéêþí åðåéóï-
äßùí êáé ôïõ áöåôÝñïõ ôïõ êéíäýíïõ áéµïññáãßáò. 
Óôá ðëáßóéá áõôÜ, ôï American College of Chest 
Pysicians (ACCP) ôáîéíïµåß ôïõò áóèåíåßò µå µç-
÷áíéêÝò âáëâßäåò, êïëðéêÞ µáñµáñõãÞ êáé èñïµâï-
åµâïëéêÞ íüóï óå ôñåéò êáôçãïñßåò áíÜëïãá µå ôïí 
êßíäõíï áñôçñéáêïý Þ öëåâéêïý èñïµâïåµâïëéêïý 
åðåéóïäßïõ.37 ÓõãêåêñéµÝíá, èåùñåßôáé üôé Ý÷ïõí 
ÕØÇËÏ êßíäõíï 4–10% êáé åðïµÝíùò ÷ñÞæïõí èå-
ñáðåßáò ãåöýñùóçò ïé áóèåíåßò µå:

ÊïëðéêÞ µáñµáñõãÞ êáé CHADS2 score 5 Þ 6
Ìç÷áíéêÞ ðñïóèåôéêÞ âáëâßäá Þ ðñüóöáôá 
(åíôüò ôùí ôåëåõôáßùí 3 µçíþí) åéóá÷èåßóá âéï-
ëïãéêÞ âáëâßäá
Ðñüóöáôç åðéäéüñèùóç µéôñïåéäïýò âáëâßäáò 
(åíôüò 3 µçíþí)
Ðñüóöáôï áñôçñéáêü (ÔÉÁ, ÁÅÅ) Þ öëåâéêü èñïµ-
âïåµâïëéêü (öëåâéêÞ èñüµâùóç, ðíåõµïíéêÞ åµ-
âïëÞ) åðåéóüäéï (åíôüò 3 µçíþí)
ÂáñéÝò èñïµâïöéëßåò (åäþ µðïñïýí íá óõµðå-
ñéëçöèïýí ôï áíôéöùóöïëéðéäéêü óýíäñïµï, 
êëçñïíïµéêÞ Ýëëåéøç ðñùôåÀíçò C, ðñùôåÀíçò S 
Þ áíôéèñïµâßíçò, üðùò êáé óõíäõáóµïß êëçñïíï-
µéêþí åôåñïæõãùôéêþí èñïµâïöéëéþí). 
Áéµïññáãéêüò êßíäõíïò. ÐáñÜëëçëá, ç åêôß-

µçóç ôïõ êéíäýíïõ ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áéµïññáãßáò 
âáóßæåôáé áöåíüò 1) óôçí ôáîéíüµçóç ôçò åêÜóôïôå 
÷åéñïõñãéêÞò åðÝµâáóçò ùò ðñïò ôïí êßíäõíï áé-
µïññáãßáò ðïõ áõôÞ åíÝ÷åé êáé 2) óôïí «éäéïóõóôá-
ôéêü» Þ «éäéïóõãêñáôéêü» êßíäõíï áéµïññáãßáò ôïõ 
ßäéïõ ôïõ áóèåíÞ (áíåîáñôÞôùò ÷åéñïõñãåßïõ) ðïõ 
âáóßæåôáé óôçí çëéêßá, ôç óõííïóçñüôçôá êáé åí ãÝ-
íåé ôï éóôïñéêü ôïõ. 

Ï Ðßíáêáò 4 äßíåé ïñéóµÝíá ðáñáäåßãµáôá åðåµ-
âÜóåùí ÷ùñßæïíôáò ôéò óå êáôçãïñßåò µåßæïíïò êáé 
åëÜóóïíïò áéµïññáãéêïý êéíäýíïõ. Óôïí Ðßíáêá 2 
(êåöÜëáéï 2.6) óõíïøßóèçêå Þäç ç âáèµïíïµçµÝíç 
êëßµáêá HAS-BLED ùò ðáñÜäåéãµá åêôßµçóçò ôïõ 
éäéïóõãêñáôéêïý áéµïñáãéêïý êéíäýíïõ õðü áíôéðç-
êôéêÞ áãùãÞ óå áóèåíåßò µå êïëðéêÞ µáñµáñõãÞ.

Ðñïåôïéµáóßá áóèåíþí õðü Üµåóïõò 

áíôáãùíéóôÝò ôçò èñïµâßíçò Þ ôïõ ðáñÜãïíôá ×

Ïé ÷åéñïõñãéêÝò åðåµâÜóåéò Þ ôå÷íéêÝò ðïõ ðá-

//
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ñïõóéÜæïõí êßíäõíï áéµïññáãßáò (âë. áíùôÝñù) 
áðáéôïýí ôçí äéáêïðÞ ôùí íåüôåñùí áðü ôïõ óôü-
µáôïò áíôéðçêôéêþí. Ï ÷ñüíïò äéáêïðÞò ôïõ áíôé-
ðçêôéêïý µðïñåß íá êáèïñéóôåß µå óáöÞíåéá ëüãù 
ôïõ óáöïýò ÷ñüíïõ êÜèáñóçò ôçò óõãêåêñéµÝíçò 
êáôçãïñßáò öáñµÜêùí, ëáµâÜíïíôáò õðüøç ôüóï 
ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áóèåíïýò (íåöñéêÞ 
ëåéôïõñãßá, çëéêßá, éóôïñéêü áéµïññáãßáò êáé ôç óõ-
íïäü öáñµáêåõôéêÞ áãùãÞ) êáèþò êáé ôï ÷åéñïõñ-
ãéêü êßíäõíï áéµïññáãßáò. Óõíåðþò, ç äéáêïðÞ ôùí 
íÝùí áíôéðçêôéêþí µå âÜóç ôçí íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá 
êáé ôï ÷åéñïõñãéêü êßíäõíï áéµïññáãßáò µðïñåß íá 
êáèïñéóôåß üðùò öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 5.

Åßíáé åµöáíÝò üôé ï óùóôüò êáèïñéóµüò ôçò 
ðñïåã÷åéñçôéêÞò äéáêïðÞò ôçò áãùãÞò µå íÝá áðü 
ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêÜ ðáñáêÜµðôåé ôçí áíÜãêç 
ãéá èåñáðåßá ãåöýñùóçò µå µéêñïý µïñéáêïý âÜ-
ñïõò Þ µç êëáóµáôïðïéçµÝíç çðáñßíç. Óôï óçµåßï 
áõôü ðñÝðåé íá óçµåéþóïõµå üôé ç ÷ñÞóç åðéóêëç-

ñßäéáò áíáéóèçóßáò èåùñåßôáé ðñÜîç µå ÕØÇËÏ 
êßíäõíï áéµïññáãßáò êáé åðïµÝíùò ç äéÜñêåéá äéá-
êïðÞò ôïõ NOAC ðñÝðåé íá åðéµçêýíåôáé áíÜëïãá. 

Ðñïóï÷Þ! Ôïíßæåôáé êáé ðÜëé üôé áíôåíäåßêíõôáé 
ç «ðñïëçðôéêÞ» ÷ïñÞãçóç ðáñáãüíôùí áíáóôñï-
öÞò ôùí íÝùí áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí, 
åéäéêüôåñá äå ôçò Þäç åãêåêñéµÝíçò éäáñïõóéæïõ-
µÜµðçò, ðñéí áðü ðñïãñáµµáôéóµÝíï ÷åéñïõñãåßï 
(Ðßíáêáò 1), êáèüôé ç åðÝµâáóç µðïñåß íá êáèõ-
óôåñÞóåé áñêåôÜ þóôå íá åðéôñáðåß ç êÜèáñóç ôùí 
öáñµÜêùí áõôþí ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü âñá÷ý 
÷ñüíï çµßóåéáò æùÞò.

ÅðáíÝíáñîç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò µåôÜ áðü 

÷åéñïõñãéêÝò åðåµâÜóåéò

ÁíôáãùíéóôÝò âéôáµßíçò Ê. Ç Ýíáñîç ôùí áíôáãù-
íéóôþí ôçò âéôáµßíçò Ê ãßíåôáé 24-48 þñåò µåôÜ ôç 
÷åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç êáé µå ôçí ðñïûðüèåóç üôé 
Ý÷åé åðéôåõ÷èåß åðáñêÞò áéµüóôáóç. Óôéò ðåñéðôþ-
óåéò ÷åéñïõñãéêþí åðåµâÜóåùí µå µåßæïíá êßíäõ-
íï áéµïññáãßáò (Ðßíáêáò 1) êáé óå óõíäõáóµü µå 
µåãÜëá äéáóôÞµáôá áêéíçôïðïßçóçò ôïõ áóèåíïýò, 
ðñïôåßíåôáé ôüóï ç ÷ñÞóç µç÷áíéêþí µÝóùí áðï-
öõãÞò ôçò åí ôù âÜèåé öëåâïèñüµâùóçò üóï êáé 
ç µéêñïý µïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíç ç ïðïßá µðïñåß 
íá ÷ïñçãçèåß, äåäïµÝíçò åðáñêïýò áéµüóôáóçò, 
áðü ôçí ðñþôç µåôåã÷åéñçôéêÞ çµÝñá êáé Ýùò üôïõ 
ôï INR öôÜóåé óå èåñáðåõôéêÝò ôéµÝò.21,35 

ÍÝá áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêÜ. Ãéá ôéò ðå-
ñéóüôåñåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåµâÜóåéò, ç åðáíÝíáñîç 
ôùí íÝùí áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí µðïñåß íá 
ãßíåé åíôüò 24 (óå ðåñßðôùóç µéêñïý áéµïññáãéêïý 
êéíäýíïõ) µå 48 (óå µåãÜëï êßíäõíï) ùñþí µåôÜ 
ôçí åðÝµâáóç, åíþ ðñÝðåé íá ôïíéóèåß êáé ðÜëé üôé 
ç µÝãéóôç áíôéðçêôéêÞ ôïõò äñÜóç åµöáíßæåôáé (óå 

ÐÉÍÁÊÁÓ 5: Êáèïñéóµüò ôåëåõôáßáò ëÞøçò íÝùí áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêþí 

ðñéí áðü ðñïãñáµµáôéóµÝíç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç µå âÜóç ôïí êßíäõíï 

ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áéµïññáãßáò (âë. êáé Ðßíáêá 4).

ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò.

*Ðïëëïß áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò µðïñåß íá ëáµâÜíïõí Þäç ôçí ÷áµçëüôåñç äüóç 

Äåí åíäåßêíõôáé

ÊáµéÜ åðßóçµç Ýíäåéîç ãéá ÷ñÞóç

Äåí åíäåßêíõôáé

×áµçëüò 

êßíäõíïò

Õøçëüò  

êßíäõíïò

×áµçëüò 

êßíäõíïò

Õøçëüò  

êßíäõíïò

ÄÁÂÉÃÁÔÑÁÍÇ ÁÐÉÎÁÌÐÁÍÇ - 

ÅÍÔÏÎÁÌÐÁÍÇ - 

ÑÉÂÁÑÏÎÁÌÐÁÍÇ

ÐÉÍÁÊÁÓ 4: Ôáîéíüµçóç ÷åéñïõñãéêþí åðåµâÜóåùí óýµöùíá µå ôïí êßíäõíï 

ðåñéåã÷åéñçôéêÞò áéµïññáãßáò.

ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ ÐÏÕ ÄÅÍ ÁÐÁÉÔÏÕÍ ÔÇ ÄÉÁÊÏÐÇ ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ

ÅîáãùãÞ åíüò Ýùò ôñéþí äïíôéþí

ÐåñéïäïíôéêÞ åðÝµâáóç

Åã÷åßñéóç ãéá êáôáññÜêôç Þ ãëáýêùµá

Åíäïóêüðçóç ÷ùñßò ÷åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç

ÅðéöáíåéáêÝò åðåµâÜóåéò (ð.÷. ôïµÞ áðïóôÞµáôïò, µéêñÝò äåñµáôïëïãéêÝò åêôïµÝò)

ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ ÌÅ ÌÉÊÑÏ ÊÉÍÄÕÍÏ ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÁÓ 

Åíäïóêüðçóç µå âéïøßá

Âéïøßá ðñïóôÜôç Þ ïõñïäü÷ïõ êýóôçò

ëïãéêÞ µåëÝôç, äéáêáèåôçñéáêÞ êáôÜëõóç (óôéò äåîéÝò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò) 

ãéá õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá

Âçµáôïäüôçò Þ åµöýôåõóç áðéíéäùôÞ (åêôüò åÜí õðÜñ÷åé äýóêïëç áíáôïµßá, ð.÷. óõããåíÞò 

êáñäéïðÜèåéá)

ÐÁÑÅÌÂÁÓÅÉÓ ÌÅ ÌÅÉÆÏÍÁ ÊÉÍÄÕÍÏ ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÁÓ 

ÄéáêáèåôçñéáêÞ êáôÜëõóç óôéò áñéóôåñÝò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò

×åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç óôïí èþñáêá

×åéñïõñãéêÞ åðÝµâáóç óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá

Âéïøßá Þðáôïò

ÄéïõñçèñéêÞ ðñïóôáôåêôïµÞ

Âéïøßá íåöñïý

ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò.
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áíôßèåóç µå ôá êïõµáñéíéêÜ) Þäç åíôüò 2 ùñþí áðü 
ôçí ÷ïñÞãçóÞ ôïõò. 

ÄåäïµÝíùí ôùí öáñµáêïêéíçôéêþí éäéïôÞôùí 
ôùí Üµåóùí áðü ôïõ óôüµáôïò áíôáãùíéóôþí ôçò 
èñïµâßíçò Þ ôïõ ðáñÜãïíôá ×, «ãåöýñùóç» µå µé-
êñïý µïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíç êáôÜ ôéò ðñþôåò 
µåôåã÷åéñçôéêÝò çµÝñåò äåí Ý÷åé ãåíéêÜ ïýôå íüçµá 
ïýôå Ýíäåéîç. Åßíáé üµùò µßá åíáëëáêôéêÞ ëýóç óå 
åðéëåãµÝíåò ðåñéðôþóåéò, üôáí ãéá ðáñÜäåéãµá äåí 
åßíáé äõíáôÞ Þ äåí åðéôñÝðåôáé ç áðü ôïõ óôüµáôïò 
óßôéóç óôçí áñ÷éêÞ µåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, Þ áí åµ-
öáíéóèåß ðñïóùñéíÜ êÜðïéá Üëëç áíôÝíäåéîç (ð.÷. 
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá) óôá öÜñµáêá áõôÜ. Åðßóçò, 
ãéá ôç ñéâáñïîáµðÜíç ðñÝðåé íá ëçöèåß õðüøç üôé, 
áí ï áóèåíÞò µåôåã÷åéñçôéêÜ äåí ëáµâÜíåé áðü ôïõ 
óôüµáôïò ôñïöÞ, åßíáé äõíáôüí íá µåéùèåß ç âéïäé-
áèåóéµüôçôá ôïõ öáñµÜêïõ. Ç µåôÜâáóç áðü ôçí 
µéêñïý µïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíç óôá íÝá áíôéðç-
êôéêÜ µðïñåß íá ãßíåé áíÜ ðÜóá óôéãµÞ åýêïëá êáé 
Üµåóá, µå ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ íÝïõ áíôéðçêôéêïý ôç 
÷ñïíéêÞ óôéãµÞ (±2 þñåò) óôçí ïðïßá èá Ýðñåðå íá 
÷ïñçãçèåß ç åðüµåíç õðïäüñéá äüóç ôçò çðáñßíçò.

3.3. ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ ÔÏÕ ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÊÏÕ 

ÊÉÍÄÕÍÏÕ ÓÅ ÁÃÃÅÉÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÅÓ 

ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ

Ç áíôéµåôþðéóç áóèåíþí õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ 
µå áíôáãùíéóôÝò ôçò âéôáµßíçò Ê Þ íåþôåñá áðü 
ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêÜ äåí åßíáé áóõíÞèçò óôçí 
Áããåéï÷åéñïõñãéêÞ. Ïé óõíçèÝóôåñåò áéôßåò ãéá ôéò 
ïðïßåò ëáµâÜíïíôáé ôá áíôéðçêôéêÜ öÜñµáêá, üðùò 
ç êïëðéêÞ µáñµáñõãÞ êáé ôá èñïµâïåµâïëéêÜ åðåé-
óüäéá, åßíáé óõ÷íÝò óå áóèåíåßò µå (áñôçñéáêÝò) 
áããåéáêÝò ðáèÞóåéò, åßôå åðåéäÞ áöïñïýí ôéò ßäéåò 
çëéêéáêÝò ïµÜäåò ðëçèõóµïý åßôå åðåéäÞ µïéñÜæï-
íôáé êïéíïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. Éäéáßôåñá áõîç-
µÝíç åßíáé ç óõ÷íüôçôá ëÞøçò áíôéðçêôéêþí óôïõò 
áóèåíåßò µå ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ áñôçñéïðÜèåéá 
ôùí êÜôù Üêñùí.38 Óõ÷íïß åßíáé åîÜëëïõ óôçí Áããåé-
ï÷åéñïõñãéêÞ êáé ïé áóèåíåßò ðïõ ëáµâÜíïõí áíôé-
áéµïðåôáëéáêÜ öÜñµáêá (áóðéñßíç, êëïðéäïãñÝëç, 
ðñáóïõãñÝëç Þ ôéêáãñåëüñç), µüíá Þ áêüµç êáé 
óå óõíäõáóµü µå áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêÜ, 
ãåãïíüò ðïõ áõîÜíåé óçµáíôéêÜ ôïí áéµïññáãéêü 
êßíäõíï.39

ÐñÝðåé óçµåéùèåß üôé ïé µåßæïíåò áããåéï÷åéñïõñ-
ãéêÝò åðåµâÜóåéò (áïñôéêÝò åðåµâÜóåéò, èåñáðåßá 
áíåõñõóµÜôùí, ðáñáêáµðôÞñéåò åðåµâÜóåéò ãéá 
ðåñéöåñéêÞ áñôçñéïðÜèåéá, åðéðëïêÝò áñôçñéáêþí 
µïó÷åõµÜôùí, áíôéµåôþðéóç ôñáõµÜôùí óå µåãÜëá 
áããåßá) èåùñïýíôáé õøçëïý áéµïñáãéêïý êéíäýíïõ, 
åíþ ïé õðüëïéðåò êáôáôÜóóïíôáé ùò µÝôñéïõ êéíäý-

íïõ åðåµâÜóåéò. 
Ç äéá÷åßñéóç ôïõ ðåñéåã÷åéñçôéêïý áéµïññáãé-

êïý êéíäýíïõ óôïõò áããåéï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò 
õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ áêïëïõèåß ãåíéêÜ ôéò áñ÷Ýò 
ðïõ áíáöÝñèçêáí óôá ðñïçãçèÝíôá êåöÜëáéá 3.1 
(ãéá åðåßãïõóåò åðåµâÜóåéò) êáé 3.2 (ãéá ðñïãñáµ-
µáôéóµÝíåò åðåµâÜóåéò). ¼óïí áöïñÜ ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ ëáµâÜíïõí áíôéáéµïðåôáëéáêÜ öÜñµáêá, 
óõíÞèùò äåí áðáéôåßôáé äéáêïðÞ ôçò áóðéñßíçò, åíþ 
ç êëïðéäïãñÝëç äéáêüðôåôáé ãéá 5 çµÝñåò ðñïåã÷åé-
ñçôéêÜ, áíôéêáèéóôÜµåíç µå áóðéñßíç óå ðåñéðôþóåéò 
õøçëïý èñïµâùôéêïý êéíäýíïõ. Ç áíôéáéµïðåôáëéá-
êÞ áãùãÞ åðáíá÷ïñçãåßôáé 24-48 þñåò µåôåã÷åéñç-
ôéêÜ áíÜëïãá µå ôçí åðéôõ÷ßá ôçò áéµüóôáóçò êáé ôïí 
áéµïññáãéêü êßíäõíï. Áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé 
óå åíäáããåéáêÞ áðïêáôÜóôáóç áíåõñõóµÜôùí ëáµ-
âÜíïõí áóðéñßíç Þäç 6 þñåò µåôÜ ôçí åðÝµâáóç, 
åíþ óå åíäáããåéáêÞ åðÝµâáóç êáñùôßäùí µðïñåß 
íá ÷ïñçãçèåß (óýµöùíá µå ïñéóµÝíá ðñùôüêïëëá) 
êáé äéðëÞ áíôéáéµïðåôáëéáêÞ áãùãÞ Ýùò êáé 24 þñåò 
ðñéí ôçí åðÝµâáóç µå åðáíÝíáñîç 24 þñåò µåôåã-
÷åéñçôéêÜ, ÷ùñßò µåßæïíá áéµïññáãéêü êßíäõíï. 

3.4. ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ ÔÏÕ ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÊÏÕ 

ÊÉÍÄÕÍÏÕ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÐÏÕ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ 

ÕÐÏÂËÇÈÏÕÍ ÓÅ ÈÑÏÌÂÏËÕÔÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ðåñßðïõ 1%-2% ôùí áóèåíþí µå êïëðéêÞ µáñµá-
ñõãÞ õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ áíáµÝíïíôáé åôçóßùò 
íá ðáñïõóßáóïõí éó÷áéµéêü ÁÅÅ. Áóèåíåßò õðü 
áíôáãùíéóôÝò ôçò âéôáµßíçò Ê ðïõ åµöáíßæïõí ïîý 
éó÷áéµéêü ÁÅÅ Ý÷ïõí Ýíäåéîç ãéá èñïµâïëõôéêÞ èå-
ñáðåßá µå åíäïöëÝâéá áëôåðëÜóç (0,9mg/kg, 90mg 
µÝãéóôç äüóç) åíôüò 4,5 ùñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí 
óõµðôùµÜôùí, åöüóïí ôï INR åßíáé <1,7 êáé äåí ðá-
ñïõóéÜæïõí Üëëç áíôÝíäåéîç.40

Ï Ýëåã÷ïò ôçò äñÜóçò ôùí íåïôÝñùí áíôéðçêôé-
êþí áðáéôåß åéäéêüôåñåò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò 
ðïõ äåí åßíáé åõñÝùò êáé åðåéãüíôùò äéáèÝóéµåò. 
Ãéá ôï ëüãï áõôü ôï éóôïñéêü ëÞøçò íåùôÝñùí áíôé-
ðçêôéêþí óõíéóôÜ áíôÝíäåéîç ãéá åíäïöëÝâéá èñïµ-
âüëõóç. Áí ï áóèåíÞò Ý÷åé äéáêüøåé ôçí áãùãÞ, ç 
èåñáðåßá µðïñåß íá äéåíåñãçèåß åöüóïí Ý÷ïõí µå-
óïëáâÞóåé ôïõëÜ÷éóôïí 48 þñåò áðü ôçí ôåëåõôáßá 
ëÞøç ôïõ öáñµÜêïõ Þ ðåñéóóüôåñï áí óõíõðÜñ÷åé 
Ýêðôùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.41

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ åßíáé Üãíùóôï ôï ÷ñïíéêü 
äéÜóôçµá äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò, ç åíäïöëÝâéá 
èñïµâüëõóç áíôåíäåßêíõôáé åêôüò åÜí áðïäåé-
÷èïýí öõóéïëïãéêÝò ïé åîåéäéêåõµÝíåò ãéá êÜèå íå-
þôåñï áíôéðçêôéêü åîåôÜóåéò ðçêôéêüôçôáò (Åéêüíá 
2). Ðéï óõãêåêñéµÝíá ãéá áóèåíåßò ðïõ ëáµâÜíïõí 
äáâéãáôñÜíç ç åíäïöëÝâéá èñïµâüëõóç µðïñåß íá 
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äéåíåñãçèåß áí ï áñáéùµÝíïò ÷ñüíïò èñïµâßíçò 
(diluted Thrombin Time) åßíáé åíôüò ôùí ïñßùí ôïõ 
öõóéïëïãéêïý. 

Ç áóöÜëåéá ôçò èñïµâüëõóçò µåôÜ ôç ÷ïñÞ-
ãçóç åéäéêþí áíáóôïëÝùí ôçò äñÜóçò ôùí íåùôÝ-
ñùí áíôéðçêôéêþí, åéäéêüôåñá äå ôçò åãêåêñéµÝíçò 
éäáñïõóéæïõµÜµðçò óå áóèåíåßò ðïõ åëÜµâáíáí 
äáâéãáôñÜíç, äåí Ý÷åé áêüµç µåëåôçèåß åðáñêþò, 
öáßíåôáé üµùò íá õðïóôçñßæåôáé áðü ðñüóöáôá äç-
µïóéåõµÝíá ðåñéóôáôéêÜ.42,43

Óå áóèåíåßò µå ïîý éó÷áéµéêü ÁÅÅ êáé êÜðïéá 
áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò áíôåíäåßîåéò èñïµâïëý-
óåùò, ç µç÷áíéêÞ èñïµâåêôïµÞ åíäåßêíåôáé ùò ç 
µüíç åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá, ðïõ µðïñåß äõíçôéêÜ 
íá áíáóôñÝøåé ôï íåõñïëïãéêü Ýëëåéµµá, åöüóïí 
áðïäåé÷èåß óôçí CT áããåéïãñáößá áããåßùí åãêå-
öÜëïõ áðüöñáîç µåßæïíáò åíäïêñÜíéáò áñôçñßáò 
åíôüò 6 ùñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõµðôùµÜôùí.44 
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ÊÁÔÁËÏÃÏÓ ÓÕÍÔÌÇÓÅÙÍ (ABBREVIATION LIST) 

ACCP :  American College of Chest Pysicians 
ÁÅÅ :   áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï
ASA :   áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý (acetylsalicylic acid)
aPTT :   åíåñãïðïéçµÝíïò ÷ñüíïò µåñéêÞò èñïµâï-

ðëáóôßíçò (activated partial thromboplastin 
time) 

dTT :  ÷ñüíïò áñáéùµÝíçò èñïµâßíçò (diluted 
thrombin time)

ECT :  ÷ñüíïò ðÞîåùò åêáñßíçò (ecarin clotting 
time)

EHRA :  ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç Êáñäéáêïý Ñõèµïý 
(European Heart Rhythm Association)

FFP :   öñÝóêï êáôåøõãµÝíï ðëÜóµá (fresh frozen 
plasma)

GUSTO :  Global Strategies for Opening Occluded 
Coronary Arteries (óåéñÜ ðïëõêåíôñéêþí µå-
ëåôþí)

INR  :  international normalized ratio
ISTH :  ÄéåèíÞò Åôáéñåßá Èñüµâùóçò êáé Áéµüóôá-

óçò (International Society on Thrombosis 
and Haemostasis)

NOAC :  Ìç êïõµáñéíéêÜ (µç åîáñôþµåíá áðü ôç âéôá-
µßíç Ê) áðü ôïõ óôüµáôïò áíôéðçêôéêÜ (non-
vitamin K-dependent oral anticoagulants)

ÏÓÓ :  ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïµï 
PCI  :  äéáäåñµéêÞ óôåöáíéáßá ðáñÝµâáóç 

(percutaneous coronary intervention)
PCC :  óõµðõêíùµÝíá óõµðëÝãµáôá ðñïèñïµâßíçò 

(prothrombin complex concentrates)
PT  :  ÷ñüíïò ðñïèñïµâßíçò (prothrombin time)
ÔÉÁ  :  ðáñïäéêü éó÷áéµéêü åðåéóüäéï (transient 

ischemic attack)
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