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OMAΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Eρωτηματολόγιο 
Ομάδας Εργασίας
Νέων Καρδιολόγων
με τίτλο
«Εκπαίδευση και 
μετεκπαίδευση στην
Καρδιολογία»

ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΠΕΛΙΟΣ, ΕΙΡΗΝΗ ΒΕΛΕΓΡΑΚΗ, 
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, ΜΙΧΑΛΗΣ 
ΣΠΑΡΤΑΛΗΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΖΑΝΗΣ, ΑΛΕΞΙΟΣ 
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ,
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ, ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΥ, ΣΑΒΒΑΣ ΛΟΪΖΟΣ 
εκ μέρους της Ομάδας Εργασίας Νέων Καρδιολόγων

καρδιολογία είναι μια εξαιρε-
τικά ευρεία και ενδιαφέρουσα
ειδικότητα. Αποτέλεσμα αυτού
είναι μεγάλος αριθμός αποφοί-

των της Ιατρικής να επιλέγουν διαχρονικά
την καρδιολογία για την ειδίκευσή τους.
Σύμφωνα με τον Ευρωπαϊκό Άτλαντα Καρ-
διολογίας που δημοσιεύθηκε από την Ευ-
ρωπαϊκή Καρδιολογική Εταιρεία για το
έτος 2021, η χώρα μας έρχεται 2η πανευ-
ρωπαϊκά σε αριθμό καρδιολόγων ανά εκα-
τομμύριο πληθυσμού (301 καρδιολόγοι)
πίσω μόνο από τη Γεωργία και σε μεγάλη
απόσταση από χώρες όπως το Ηνωμένο
Βασίλειο (26 καρδιολόγοι ανά εκατομμύ-
ριο πληθυσμού), η Γερμανία (45 καρδιο-
λόγοι ανά εκατομμύριο πληθυσμού) και η
Ισπανία (85 καρδιολόγοι ανά εκατομμύριο
πληθυσμού). Η υπερπληθώρα αυτή μπο-
ρεί δυνητικά να προκαλέσει φαινόμενα
κορεσμού και να οδηγήσει κάποιους εκ
των καρδιολόγων, ιδίως νεότερων και λι-
γότερο καθιερωμένων, στην αναζήτηση
εργασίας στο εξωτερικό. Η αναζήτηση με-
τεκπαίδευσης, είτε στην Ελλάδα ή/και στο
εξωτερικό, σε κάποια εξειδίκευση της
καρδιολογίας μπορεί να αποτελεί μια άλλη
οδό για την επαγγελματική αποκατάσταση
σε αυτό το περιβάλλον υψηλού ανταγωνι-
σμού. Από την άλλη, η ελλιπής οργάνωση,
οι ανεπαρκείς υποδομές και η υποστελέ-
χωση πολλών εκ των νοσοκομειακών
δομών που παρέχουν ειδίκευση στην καρ-
διολογία μπορεί να δημιουργεί δυσανά-
λογο φόρτο εργασίας στους ειδικευόμε-
νους καρδιολόγους και να θέτει σε κίν-
δυνο την ουσιαστική, θεωρητική και κλι-
νική τους εκπαίδευση κατά τη διάρκεια της
ειδικότητας. Ωστόσο, οι ανησυχίες αυτές
είναι θεωρητικές, καθότι δεν υπάρχουν
καθόλου δεδομένα για το συγκεκριμένο
θέμα.  

Η ομάδα εργασίας (ΟΕ) Νέων Καρδιο-
λόγων της Ελληνικής Καρδιολογικής Εται-
ρείας (EKE) ιδρύθηκε πριν από ένα
περίπου έτος. Στην ιδρυτική της διακήρυξη
προσδιόριζε ως στόχους της, μεταξύ
άλλων, την αναβάθμιση της εκπαίδευσης
των νέων καρδιολόγων, την ανάληψη πρω-
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τοβουλιών για την υποστήριξη του ερευνητικού
τους έργου και την παροχή βήματος σε περισ-
σότερους νέους καρδιολόγους μέσα από τις
δραστηριότητες της ΟΕ. Στο πλαίσιο της επίτευ-
ξης αυτών των στόχων η συντονιστική επιτροπή
της ΟΕ Νέων Καρδιολόγων κατάρτησε online
ερωτηματολόγιο το οποίο θα αποσταλεί προς
συμπλήρωση στα μέλη της ΟΕ μέσω ηλεκτρονι-
κού ταχυδρομείου. Σκοπός της δράσης αυτής
είναι η αποτύπωση των απόψεων των ειδικευο-
μένων και νέων ειδικών καρδιολόγων σε θέματα
που άπτονται της εκπαίδευσης, της εξειδίκευσης
και της εργασιακής τους προοπτικής. Οι πληρο-
φορίες αυτές θα χρησιμεύσουν στη διαμόρφωση
των μελλοντικών πρωτοβουλιών της OE Νέων
Καρδιολόγων και της Ελληνικής Καρδιολογικής
Εταιρείας με στόχο την παροχή υψηλότερης ποι-
ότητας εκπαίδευσης των νέων καρδιολόγων. Πα-
ρακάτω αναφέρονται οι ερωτήσεις που απαρτί-
ζουν το ερωτηματολόγιο.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

1. Είστε ευχαριστημένοι με το επίπεδο θεωρητι-
κής εκπαίδευσης στο νοσοκομείο που κά-
νετε/κάνατε ειδικότητα; 
Α) Ναι
Β) Όχι

2. Είστε ευχαριστημένοι με το επίπεδο πρακτικής
εκπαίδευσης στο νοσοκομείο που κάνετε/κάνατε
ειδικότητα; 
Α) Ναι
Β) Όχι

3. Τηρείται ο απαιτούμενος χρόνος εκπαίδευσης
στις υποειδικότητες (αιμοδυναμικό, ηλεκτροφυ-
σιολογία, κλπ) στην κλινική που κάνετε/ κάνατε
ειδικότητα;
Α) Ναι
Β) Όχι

4. Υπάρχει δομημένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα
στην κλινική που κάνετε/ κάνατε ειδικότητα (θε-
ωρητικά μαθήματα, σύσκεψη με άλλες ειδικότη-
τες, συναντήσεις ανάλυσης των αιτιών περιστα-
τικών θνητότητας των ασθενών, βιβλιογραφική
ενημέρωση);
Α) Ναι

Β) Όχι
Γ) Μερικώς

5. Αναπτύσσεται ερευνητική δραστηριότητα στην
κλινική που κάνετε/κάνατε ειδικότητα;
Α) Ναι
Β) Όχι

6. Αναζητείτε τρόπους για να εμπλουτίσετε τις
γνώσεις σας πάνω στην ειδικότητά σας;
Α) Ναι
Β) Όχι

7. Πόσα καρδιολογικά συνέδρια/σεμινάρια/we-
binars έχετε παρακολουθήσει το τελευταίο έτος;

Α) 0  Β) 1-5 Γ) 6-10  Δ) 10-20 Ε) >20

8. Πόσο χρήσιμα θεωρείτε τα συνέδρια/σεμινά-
ρια/webinars στον εμπλουτισμό των γνώσεων
σας; (κυκλώστε την επιλογή σας: 0 καθόλου -10
πάρα πολύ)

Συνέδρια (0-10)      
0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10

Σεμινάρια (0-10)    
0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10

Webinars (0-10)  
0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10

9. Πόσο αισιόδοξοι αισθάνεστε για την επαγγελ-
ματική σας αποκατάσταση; (0 καθόλου - 10 πάρα
πολύ)

0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10

10. Θεωρείτε την εξειδίκευσή σας σε κάποια υπο-
ειδικότητα της καρδιολογίας ως προαπαιτούμενο
για την επαγγελματική σας αποκατάσταση;
Α) Ναι
Β) Όχι

11. Ποια υπο-ειδικότητα της καρδιολογία σας εν-
διαφέρει;
A) Καρδιακή απεικόνιση
B) Ηλεκτροφυσιολογία
Γ) Επεμβατική καρδιολογία
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Δ) Δομικές Μυοκαρδιοπάθειες
Ε) Διαδερμικές επεμβατικές τοποθετήσεις ενδο-
καρδιακών συσκευών
ΣΤ) Προχωρημένη Καρδιακή ανεπάρκεια
Ζ) Προληπτική καρδιολογία και προαθλητικός
έλεγχος

12. Εάν επιλέγατε/επιλέξατε να εξειδικευθείτε σε
κάποια υπο-ειδικότητα της καρδιολογίας θα επι-
λέγατε να το κάνετε στον Ελλάδα ή στο εξωτε-
ρικό;
Α) Ελλάδα 
Β) Εξωτερικό
Γ) Και τα 2

13. Εάν επιλέγατε/επιλέξατε να εξειδικευθείτε σε
κάποια υπο-ειδικότητα της καρδιολογίας στο εξω-
τερικό, ποια χώρα θα επιλέγατε;
A) Η.Π.Α.
B) Ηνωμένο Βασίλειο
Γ) Γερμανία
Δ) Ιταλία
Ε) Ελβετία
ΣΤ) Σουηδία
Ζ) Γαλλία
Η) Ολλανδία
Θ) Βέλγιο
Ι) Άλλη 
(παρακαλώ προσδιορίστε…………………………….)

14. Ποιο κριτήριο θα ήταν το πιο σημαντικό στην
επιλογή της χώρας;
A) Επίπεδο εκπαίδευσης
B) Απολαβές
Γ) Γνώση της γλώσσας
Δ) Γνωστοί και φίλοι έκαναν την ίδια επιλογή
Ε) Ευκολία εύρεσης θέσης
ΣΤ) Άλλη 
(παρακαλώ προσδιορίστε…………………………….)

15. Εάν επιλέγατε να περάσετε κάποιο στάδιο της
καριέρας σας εκτός Ελλάδας πότε θα ήταν αυτό;
Α) Έρευνα πριν την ειδικότητα
Β) Ειδικότητα 
Γ) Εξειδίκευση
Δ) Εργασία 

16. Εάν επιλέγατε να εκπαιδευτείτε/εργαστείτε
εκτός Ελλάδας για πόσο διάστημα θα ήταν αυτό;

Α) <1 έτος
Β) 1-3 έτη
Γ) >3 έτη
Δ) μόνιμα 

17. Εάν θα σας ενδιέφερε η προοπτική του να ερ-
γαστείτε και να μείνετε μόνιμα στο εξωτερικό
ποιοι θα ήταν οι 2 σημαντικότεροι λόγοι;
Α) Απολαβές
Β) Ποιότητα ζωής
Γ) Προσωπικοί λόγοι
Δ) Εργασιακές συνθήκες
Ε) Άλλοι
Εάν επιλέξατε το Ε) παρακαλώ αναφέρατε τους
δυο σημαντικότερους λόγους
……………………………………………..

Εάν δε θα σας ενδιέφερε η προοπτική του να ερ-
γαστείτε και να μείνετε μόνιμα στο εξωτερικό,
πόσο πιθανό θεωρείτε το να χρειαστεί να το κά-
νετε για λόγους μη αποκατάστασης/μη ικανοποι-
ητικών συνθηκών εργασίας στην Ελλάδα; (0
καθόλου - 10 πάρα πολύ)

0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10

Στοιχεία συμμετέχοντος

Φύλο:
Θήλυ [  ] Άρρεν  [   ]
Προτιμώ να μην πω [  ]
Ηλικία:
Χώρα ιατρικής σχολής:
Βαθμίδα:Ειδικός [  ]Ειδικευόμενος [  ]
Πόλη εργασίας:
Πόλη εκπαίδευσης στην καρδιολογία:

Κλινική εκπαίδευσης στην καρδιολογία:  
- Πανεπιστημιακή   [  ]     ΕΣΥ  [  ]
- Ενδεικτικός αριθμός κλινών……………………

OMAΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ


