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καρδιοχειρουργική ξεκίνησε
να κάνει τις πρώτες της εμ-
φανίσεις τη δεκαετία του ’50
στις Ηνωμένες Πολιτείες της

Αμερικής (ΗΠΑ), όταν χειρουργοί όπως
οι Alfred Blalock, Walton Lillehei, Den-
ton Cooley κ.ά. τόλμησαν να χειρουρ-
γήσουν το έως τότε απλησίαστο, χει-
ρουργικά, όργανο, την καρδιά. Λόγω της
σπανιότητας των επεμβάσεων που τότε
διενεργούντο από ελάχιστους χειρουρ-
γούς παγκοσμίως, η μετάδοση της γνώ-
σης της καρδιοχειρουργικής απέκτησε
τεράστιο ενδιαφέρον, με χειρουργούς
να προσέρχονται στα μεγάλα αυτά κέν-
τρα της Αμερικής έτσι ώστε να εκπαι-
δευτούν στην νέα αυτή ειδικότητα. Η
εκπαίδευση, λοιπόν, στην καρδιοχει-
ρουργική έχει απασχολήσει τον κλάδο
από τα μέσα του προηγούμενου αιώνα
και συνεχίζει έως και σήμερα, πιθανό-
τατα με διαφορετικό τρόπο, να απασχο-
λεί τους εμπλεκόμενους σε αυτήν.1-3

Η καρδιοχειρουργική ειδικότητα είναι
από τις πιο απαιτητικές ειδικότητες τις Ια-
τρικής, όσον αφορά την εκπαίδευση, και
αυτό γιατί απαιτεί από τους εν δυνάμει
χειρουργούς να είναι καταρτισμένοι έτσι
ώστε να φέρουν επιτυχώς εις πέρας κά-
ποιες από τις πιο δύσκολες επεμβάσεις
στην χειρουργική, αλλά και τις επιπλοκές
αυτών.

Σκοπός της παρούσας ανασκόπησης
ήταν να εξοικειωθεί ο αναγνώστης με
την εκπαίδευση στην καρδιοχειρουργική
ειδικότητα τόσο στην Ελλάδα, όσο και
στο εξωτερικό.

Χειρουργική Θώρακος
Η καρδιοχειρουργική ειδικότητα,

είναι φυσικά ένα τμήμα της ειδικότητας
της χειρουργικής θώρακος. Στις περισ-
σότερες χώρες του κόσμου, η ειδίκευση
στην καρδιοθωρακοχειρουργική ακο-
λουθεί ένα κοινό μονοπάτι έως ότου ο

Η
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εκπαιδευόμενος ιατρός ολοκληρώσει τα απαι-
τούμενα έτη και πάρει τον τίτλο ειδικότητας. Στη
συνέχεια, οι ιατροί της ειδικότητας αυτής τείνουν
να εξειδικεύονται σε έναν από τους τρεις το-
μείς της ειδικότητας, ήτοι θωρακοχειρουργική,
καρδιο χειρουργική ενηλίκων, και καρδιοχει-
ρουργική παίδων. Έως και το 2018, χρονιά που
άλλαξε το εκπαιδευτικό πρόγραμμα της ειδικό-
τητας (μετά από πρόταση της Επιστημονικής
Εταιρείας Χειρουργικής Θώρακος-Καρδιάς-
Αγγείων), πρόγραμμα που κατοχυρώθηκε νο-
μοθετικά, η ειδικότητα της χειρουργικής
θώρακος απαιτούσε 7 έτη εκπαίδευσης, 3 εκ
των οποίων στην γενική χειρουργική, ενώ τα
υπόλοιπα 4 μοιράζονταν ισάξια μεταξύ θωρα-
κοχειρουργικής και καρδιοχειρουργικής. Καθ’
αυτόν τον τρόπο, ο νέος χειρουργός θώρακος
είχε περάσει ισάριθμο χρόνο στα δύο σκέλη της
ειδικότητας, χωρίς να προβλέπεται κατά τη διάρ-
κεια της βασικής του εκπαίδευσης κάποια εξει-
δίκευση σε ένα από τα δύο αντικείμενα. Σήμερα
υπάρχουν ελάχιστοι ειδικευόμενοι που να εκ-
παιδεύονται με το προαναφερθέν πρόγραμμα.
Θα δούμε παρακάτω πώς αυτό πλέον έχει αλ-
λάξει. 

Εκπαίδευση στην Γενική 
Χειρουργική

Η εκπαίδευση ενός καρδιοχειρουργού στην
γενική χειρουργική είναι ένα εκτός από απαραί-
τητο και υποχρεωτικό στάδιο το οποίο προηγείται
του ειδικού τμήματος της ειδικότητας. Ο χρόνος
εκπαίδευσης στην γενική χειρουργική διαφέρει
από χώρα σε χώρα (Πίνακας 1). Παλαιότερα,
στην Ελλάδα, οι ιατροί οι οποίοι επιθυμούσαν να
ακολουθήσουν την καρδιοχειρουργική ειδικό-
τητα θα έπρεπε να έχουν ολοκληρώσει αρχικά
την ειδικότητα της γενικής χειρουργικής˙ έπρεπε
δηλαδή να ολοκληρώσουν 5 έτη γενικής χει-
ρουργικής και κατόπιν να πάρουν τον τίτλο ειδι-
κότητας αυτής, προτού μπορέσουν να ξεκινή-
σουν την χειρουργική θώρακος. Στις ΗΠΑ αυτό
ισχύει έως και σήμερα, με τους φιλόδοξους καρ-
διοχειρουργούς να υποχρεούνται να ολοκληρώ-
σουν την πλήρη ειδικότητα της γενικής χειρουρ-
γικής, έτσι ώστε να μπορούν να αιτηθούν για μία
θέση εξειδίκευσης στην Χειρουργική Θώρακος.
Υπάρχουν ωστόσο υπό δοκιμή προγράμματα σε
ορισμένες πολιτείες των ΗΠΑ, όπου κατευθείαν
ξεκινούν την ειδικότητα της καρδιοχειρουργικής
(integrated pathway  - Πίνακας).4

H ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΩΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

Πίνακας 1.  Χαρακτηριστικά εκπαιδευτικών προγραμμάτων χωρών του εξωτερικού. 
Χώρα

Ηνωμένο

Βασίλειο

Είδος 
εκπαιδευτικών
προγραμμάτων

Ενιαία 
τοποθέτηση 

ST1-8

Συνολικός 
χρόνος 

ειδίκευσης

Ελάχιστος
χρόνος 
7 έτη

Ειδικότητες

Καρδιοθωρακοχειρουργική

Χρόνος ειδίκευσης

Ευέλικτο πρόγραμμα – 
τουλάχιστον 1 έτος 

Χειρουργικής Θώρακος 
είναι απαραίτητο

Τίτλος ειδικότητας

Καρδιοθωρακοχειρουργική

Επιπλέον πληροφορίες

3 φάσεις εκπαίδευσης
1η φάση: 3 έτη (οι ειδικευόμενοι αποφασίζουν

μεταξύ Χειρουργικής Θώρακος ή Καρδιάς)
2η φάση: 2 έτη Χειρουργικής Καρδιάς ή Θώρακος
Οι εκπαιδευόμενοι περνάνε εξετάσεις ειδικότητας
3η φάση: 2 έτη Χειρουργικής Θώρακος ή Καρδιάς

Εξετάσεις για την εισαγωγή με περιορισμένο αριθμό 
εισακτέων ανά έτος

Απαραίτητος
ελάχιστος 
αριθμός 

περιστατικών

Ναι

Γερμανία Καρδιοχειρουργική 6 έτη Καρδιοχειρουργική
+

Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
+

Τμήμα Επειγόντων

Ελάχιστο 4 έτη

6 μήνες

6 μήνες

Καρδιοχειρουργική Ελάχιστος αριθμός επεμβάσεων ως χειρουργός 
οι 100 επεμβάσεις με χρήση εξωσωματικής

κυκλοφορίας

Ναι

Ηνωμένες

Πολιτείες

της 

Αμερικής

Παραδοσιακή
οδός 5+3

Πρόγραμμα 
Fast-track 4+3

Ενιαίο 
πρόγραμμα 

(integrated) (I-6)

8 έτη

7 έτη

6 έτη

Γενική Χειρουργική

Καρδιοθωρακοχειρουργική

Γενική Χειρουργική

Καρδιοθωρακοχειρουργική;
Γενική χειρουργική; 

Αγγειοχειρουργική; Εντατική
θεραπεία; Αναισθησία και
εξωσωματική κυκλοφορία;

Υπέρηχος καρδιάς
+

Καρδιοθωρακοχειρουργική

5 έτη

3 έτη

4 έτη

3 έτη

3 έτη

Γενική χειρουργική και 
Χειρουργική Θώρακος

Γενική Χειρουργική και 
Χειρουργική Θώρακος

Χειρουργική Θώρακος

Εξετάσεις για τη λήψη ειδικότηταςΝαι
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Χώρα

Καναδάς

Είδος 
εκπαιδευτικών
προγραμμάτων

Παραδοσιακή
οδός 5+3

Ενιαίο πρόγραμμα
(Integrated) 6 έτη

Συνολικός 
χρόνος 

ειδίκευσης

8 έτη

6 έτη

Ειδικότητες

Γενική Χειρουργική
+

Καρδιοχειρουργική

Κυκλική εκπαίδευση:
Καρδιοχειρουργική
Γενική χειρουργική
Αναισθησιολογία

Καρδιολογία
Υπερηχοκαρδιογραφία

Χειρουργική Θώρακος ή Αγ-
γειοχειρουργική

Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
Τραύμα

Ειδικό κομμάτι

Καρδιοχειρουργική ενηλίκων

Καρδιοχειρουργική παίδων

Χειρουργική Θώρακος και
Αγγειοχειρουργική

Χρόνος ειδίκευσης

5 έτη

3 έτη

2 έτη:
3 μήνες
2 μήνες
1 μήνας
6 μήνες
1 μήνας
4 μήνες

1 μήνας
1 μήνας

1 έτος και
18 μήνες ως πρώτος βοηθός

6 μήνες

13 μήνες

Τίτλος ειδικότητας

Γενική Χειρουργική και 
Καρδιοχειρουργική

Καρδιοθωρακοχειρουργική

Επιπλέον πληροφορίες

3 φάσεις εκπαίδευσης
1η φάση: 3 έτη (οι ειδικευόμενοι αποφασίζουν

μεταξύ Χειρουργικής Θώρακος ή Καρδιάς)
2η φάση: 2 έτη Χειρουργικής Καρδιάς ή Θώρακος
Οι εκπαιδευόμενοι περνάνε εξετάσεις ειδικότητας
3η φάση: 2 έτη Χειρουργικής Θώρακος ή Καρδιάς

Εξετάσεις για την εισαγωγή με περιορισμένο αριθμό 
εισακτέων ανά έτος

Απαραίτητος
ελάχιστος 
αριθμός 

περιστατικών

Ναι

Αυστραλία

& Νέα 

Ζηλανδία

Καρδιοθωρακο-
χειρουργική

6 έτη Καρδιοθωρακοχειρουργική 6 έτη Καρδιοθωρακοχειρουργική Κυκλική εκπαίδευση σε νοσοκομεία τα οποία έχουν 
χειρουργικές κλινικής θώρακος και καρδιάς. 

Μέγιστο 2 έτη σε κάθε νοσοκομείο.

Ναι

Ολλανδία 5,5 έτη Καρδιοχειρουργική 5,5 έτη Καρδιοχειρουργική 5,5 έτη Καρδιοχειρουργικής με εκπαίδευση στην 
Γενική Χειρουργική το δεύτερο έτος της ειδικότητας

Ναι

Ιταλία 5 έτη Καρδιοχειρουργική 5 έτη Καρδιοχειρουργική Η εξειδίκευση στην Χειρουργική Θώρακος 
ακολουθεί διαφορετική οδό

Ναι

Αυστρία Ελάχιστος
χρόνος 
8,5 έτη

Γενική Χειρουργική
+

Γενική Ιατρική

Τραύμα
+ 

Παθολογική ανατομική ή Ια-
τροδικαστική

+
Αναισθησιολογία και Εντα-

τική Θεραπεία
+

Καρδιοχειρουργική

4 έτη

6 μήνες

6 μήνες

6 μήνες

3 έτη

3 έτη

Γενική Χειρουργική και 
Καρδιοχειρουργική

Δεν απαιτείται εκπαίδευση στην Χειρουργική Θώρακος.
Δυνατότητα περαιτέρω εκπαίδευσης στην 

Καρδιοχειρουργική για 36 μήνες

Γαλλία Δίπλωμα
εξειδικευμένων
σπουδών στη
Θώρακο-  και 

Καρδιοαγγειοχει-
ρουργική

6 έτη Βασικό κομμάτι εκπαίδευσης:
Καρδιοθωρακοχειρουργική

Οιαδήποτε χειρουργική 
ειδικότητα

Περαιτέρω εκπαίδευση:
Χειρουργική Θώρακος

Καρδιοχειρουργική ενηλίκων
Αγγειοχειρουργική

1 από τα παρακάτω: 
Παθολογία του καρδιαγγειακού,

Παθολογία κυκλοφοριακού,
Πνευμονολογία, Αναισθησιολο-

γία-ανάνηψη, Εντατική 
θεραπεία, Αγγειοχειρουργική,

Ακτινολογία

Καρδιοχειρουργική ενηλίκων
και παίδων

Τελική φάση εκπαίδευσης:
Καρδιοχειρουργική

Χειρουργική Θώρακος

1 έτος:
6 μήνες
6 μήνες

3 έτη:
6 μήνες
6 μήνες
6 μήνες
6 μήνες

1 έτος

2 έτη
1 έτος
1 έτος

Καρδιοθωρακοχειρουργική Όχι
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Τρέχον Νομοθετικό Πλαίσιο
Όπως προαναφέρθηκε, το 2018 δημοσιεύ-

τηκε ένα ΦΕΚ στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως
με το οποίο νομοθετούνταν κάποιες αλλαγές στις
ιατρικές ειδικότητες. Μία από τις ειδικότητες η
οποία υπέστη μείζονες αλλαγές ήταν η χειρουρ-
γική θώρακος. Με το τρέχον νομοθετικό πλαίσιο,
η χειρουργική θώρακος χωρίζεται σε καρδιοχει-
ρουργική και θωρακοχειρουργική κατεύθυνση.
Ο ενδιαφερόμενος ιατρός θα πρέπει να δηλώνει
εξ αρχής ποια κατεύθυνση επιθυμεί να ακολου-
θήσει. Ο συνολικός χρόνος ειδίκευσης παραμέ-
νει στα 7 έτη, τα οποία χωρίζονται σε γενικό και
ειδικό κομμάτι. Για τους ιατρούς που επιλέγουν
την καρδιοχειρουργική κατεύθυνση, στο βασικό
κομμάτι της ειδικότητας προβλέπεται ενάμισι έτος
γενικής χειρουργικής και 6 μήνες εκπαίδευση σε
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο και Μονάδα Επεμβα-
τικής Ακτινολογίας (αγγειογράφος). Με τον
τρόπο αυτό ο νέος καρδιοχειρουργός είναι εξοι-
κειωμένος με τις επεμβατικές τεχνικές που αφο-
ρούν την ειδικότητα του. Στη συνέχεια ακολουθεί
το ειδικό κομμάτι με 3 έτη χειρουργικής καρδιάς
ενηλίκων και 2 έτη χειρουργικής θώρακος. Πα-
ράλληλα, όσοι επιθυμούν να ακολουθήσουν θω-
ρακοχειρουργική κατεύθυνση, αφού ολο κληρώ-
σουν την εκπαίδευση στη γενική χειρουργική, εκ-
παιδεύονται 6 μήνες σε Μονάδα Επεμβατικής
Πνευμονολογίας και στη συνέχεια ακολουθούν
3 έτη χειρουργικής θώρακος και 2 έτη χειρουρ-
γικής καρδιάς. Στο δημοσιευμένο ΦΕΚ, η χει-
ρουργική θώρακος είναι μία από τις ελάχιστες
ειδικότητες στις οποίες αναγράφεται λεπτομερώς
το γνωστικό αντικείμενο της κάθε κατεύθυνσης.
Σύσταση, μετονομασία ιατρικών ειδικοτήτων, κα-
θορισμός χρόνου και περιεχομένου άσκησης για
την απόκτηση τίτλου ειδικότητας Αριθμ. Γ5α/
Γ.Π.οικ. 64843. ΦΕΚ 4138 τεύχος Β 20.9.2018.

Καρδιοχειρουργική στην Ελλάδα
Η καθημερινότητα των καρδιοχειρουργών

παγκοσμίως αλλάζει με ταχύτατους ρυθμούς. Η
καθιέρωση των ελάχιστα επεμβατικών τεχνικών
στην καθημερινή πρακτική των καρδιοχειρουρ-
γών απαιτεί από τους νέους εκπαιδευόμενους ια-
τρούς να εξοικειωθούν με αυτές τις τεχνικές.
Δυστυχώς, στην Ελλάδα υπάρχουν ελάχιστα νο-

σοκομεία τα οποία μπορούν να προσφέρουν όλη
την γκάμα της σύγχρονης καρδιοχειρουργικής ει-
δικότητας και αυτό οφείλεται εν μέρει σε ελλεί-
ψεις των νοσοκομείων σε ιατροτεχνολογικό
εξοπλισμό, αλλά και εξειδικευμένο προσωπικό
που να έχει την εμπειρία και να μπορεί να διδάξει
νέες τεχνικές. Αυτό από την άλλη, καθιστά κά-
ποια νοσοκομεία κέντρα αναφοράς για ορισμέ-
νες παθήσεις και, ως εκ τούτου, προσφέρουν
μεγάλη έκθεση των εκπαιδευόμενων καρδιοχει-
ρουργών σε ιδιαίτερες τεχνικές. Δυστυχώς, δεν
προβλέπεται από τη Νομοθεσία κάποια υποχρεω-
τική κυκλική άσκηση στο πρόγραμμα της ειδικότη-
τας, έτσι ώστε ιατροί διαφορετικών νο σοκομείων
να έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν τις
τεχνικές που πραγματοποιούνται σε εξειδικευ-
μένα κέντρα τόσο του δημοσίου όσο και του ιδιω-
τικού τομέα. Τα προαναφερθέντα πολλές φορές
έχουν καταλυτική σημασία για την επιλογή ενός
νοσοκομείου για ειδίκευση από τον ενδιαφερό-
μενο ιατρό. 

Επιπρόσθετοι λόγοι που μπορούν να επηρεά-
σουν την επιλογή νοσοκομείου για ειδικότητα από
έναν νεαρό ιατρό είναι ο όγκος των περιστατικών
της κλινικής, η ποικιλία των παθήσεων που αντι-
μετωπίζει κάθε νοσοκομείο, η ύπαρξη ή μη
πανεπιστημιακής υποδομής και η ύπαρξη θω-
ρακοχειρουργικής κλινικής στο ίδιο νοσοκομείο
έτσι ώστε να προσφέρεται ενιαία τοποθέτηση για
την ειδικότητα της χειρουργικής θώρακος. 

Ορισμένα κέντρα στην Ελλάδα προσφέρουν,
πέραν της κλασσικής καρδιοχειρουργικής, και
έκθεση του ειδικευομένου σε εξειδικευμένα αν-
τικείμενα της καρδιοχειρουργικής, όπως οι συγ-
γενείς καρδιοπάθειες ενηλίκων με συμμετοχή
κέντρων στο πανελλήνιο μητρώο καταγραφής
ενηλίκων με συγγενείς καρδιοπάθειες (CHALLE-
NGE Registry), ενδοαγγειακές τεχνικές της αορ-
τής,5 αντιμετώπιση σύμπλοκων παθήσεων της
αορτής με εξειδικευμένες τεχνικές,6,7 επεμβάσεις
μηχανικής υποστήριξης της κυκλοφορίας,8 δια-
δερμική αντιμετώπιση δομικών καρδιοπαθειών
κ.ά.9

Κατά την διάρκεια της ειδικότητας και παράλ-
ληλα με αυτήν, υπάρχουν δυνατότητες για πε-
ραιτέρω εκπαίδευση στην καρδιοχειρουργική,
πέραν της καθημερινής κλινικής άσκησης. Πα-
ρόλο που δεν υπάρχει στην Ελλάδα συγκεκρι-
μένο μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών στην
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καρδιοχειρουργική, υπάρχουν διάφορα συναφή
προγράμματα από τα οποία μπορεί να επωφελη-
θεί ένας ειδικευόμενος καρδιοχειρουργός. Πα-
ραδείγματα είναι το μεταπτυχιακό πρόγραμμα
ενδοαγγειακών τεχνικών από την Αγγειοχει-
ρουργική Πανεπιστημιακή Κλινική του Εθνικού
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
(ΕΚΠΑ) και το μεταπτυχιακό στην εξωσωματική
κυκλοφορία από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ). Επιπλέον, όσοι ιατροί εν-
διαφέρονται μπορούν να ξεκινήσουν διπλωμα-
τική διατριβή σε μία από τις Πανεπιστημιακές
Καρδιοχειρουργικές Κλινικές της χώρας. Μαθή-
ματα στην ειδικότητα της χειρουργικής θώρακος
διενεργούνται διαδικτυακά από την Πανεπιστη-
μιακή Καρδιοθωρακοχειρουργική Κλινική του
ΑΠΘ και καλύπτουν πληθώρα αντικειμένων της
ειδικότητας μας. Διαδικτυακά μαθήματα προ-
σφέρονται επίσης από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία
Καρδιοθωρακοχειρουργών. 

Προσπάθειες γίνονται σήμερα για θέσπιση
νομοθετικά κατοχυρωμένης εξειδίκευσης -μετά
την απόκτηση τίτλου ειδικότητας- στην καρδιο-
χειρουργική παίδων - συγγενών καρδιοπαθειών. 

Η Ελληνική Εταιρεία Χειρουργών Θώρακος-
Καρδιάς-Αγγείων, μέσω των ημερίδων, διημερί-
δων, ομάδων εργασίας και του πανελληνίου
συνεδρίου της, προσφέρει ενεργά στην εκπαί-
δευση τόσο των ειδικευόμενων όσο και των ειδι-
κευμένων ιατρών της. Πέραν τούτου, διοργανώνει
εκπαιδευτικά σεμινάρια, όπως το πρόγραμμα
εξειδικευμένης υποστήριξης ζωής σε καρδιοχει-
ρουργημένους ασθενείς (CALS course) το οποίο
πραγματοποιήθηκε πέρυσι το φθινόπωρο εν
μέσω πανδημίας με εκπαιδευτές από το εξωτε-
ρικό. Μέλη της Εταιρείας επίσης προσφέρουν με
πρωτοβουλίες τους σε νέους ιατρούς ευκαιρίες
εκπαίδευσης στο εξωτερικό. 

Πανδημία COVID-19
Η πανδημία του κορονοϊού SARS-CoV-2 επη-

ρέασε αρνητικά πιθανότατα όλον τον ιατρικό
κλάδο. Συγκεκριμένα, η καρδιοχειρουργική παγ-
κοσμίως πλήχθηκε από την πανδημία, με τις καρ-
διοχειρουργικές επεμβάσεις να σημειώνουν
κατακόρυφη πτώση την περίοδο έξαρσης αυτής.

Στην Ελλάδα, η μετατροπή νοσοκομείων σε

κέντρα υποδοχής ασθενών με λοίμωξη COVID-
19 ανάγκασε τις διοικήσεις των εν λόγω νοσοκο-
μείων να πάρουν δραστικά μέτρα, όπως π.χ. την
διάθεση κλινών νοσηλείας και τη μετατροπή ολό-
κληρων τμημάτων σε τμήματα νοσηλείας COVID-
19. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα την προσωρινή
παύση ή μείωση της δραστηριότητας κάποιων
καρδιοχειρουργικών κλινικών ανά την επικρά-
τεια. Συνεπώς, η αναστολή λειτουργίας των καρ-
διοχειρουρικών τμημάτων - η οποία έφτασε μέχρι
και συνολικά τους 6 μήνες - επηρέασε άμεσα
τους ειδικευόμενους ιατρούς που βρίσκονταν σε
εκπαίδευση αυτή την περίοδο. Παρόλη την έλλειψη
της προβλεπόμενης εκπαίδευσης σε αυτή τη πε-
ρίοδο, δεν λήφθηκαν μέτρα για την αντιστάθμιση
αυτής.

Καρδιοχειρουργική στο εξωτερικό
Στον Πίνακα 1 αναγράφονται περιγραφικά τα

εκπαιδευτικά προγράμματα που πρέπει να ακο-
λουθήσει κανείς σε διάφορες χώρες του εξω-
τερικού προκειμένου να λάβει την ειδικότητα
της χειρουργικής θώρακος ή καρδιοχειρουργι-
κής.4, 10-12 Αναμενόμενο είναι το γεγονός ότι στις
περισσότερες περιπτώσεις η συνολική εκπαί-
δευση ξεπερνά τα 6 έτη και η γενική χειρουργική
καταλαμβάνει ένα σημαντικό κομμάτι της ειδικό-
τητας. Ο τίτλος ειδικότητας που λαμβάνει ο κάθε
ειδικευόμενος στο εξωτερικό διαφέρει αναλό-
γως με το αντικείμενο το οποίο προσφέρεται στο
εκάστοτε πρόγραμμα. Στην Ευρώπη, υπάρχουν
εκπαιδευτικά προγράμματα τα οποία απονέμουν
μόνο τον τίτλο της καρδιοχειρουργικής, είτε της
καρδιοθωρακοχειρουργικής είτε της καρδιο-αγ-
γειοχειρουργικής.

Εκπαίδευση μετά την λήψη της 
ειδικότητας

Έμμισθη θέση εξειδίκευσης στην καρδιοχει-
ρουργική (fellowship) προσφέρεται από το Ωνά-
σειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο (ΩΚΚ) κάθε
δύο έτη και αφορά νέους ιατρούς οι οποίοι
έχουν λάβει τον τίτλο ειδικότητας της χειρουρ-
γικής θώρακος και επιθυμούν να μετεκπαιδευ-
τούν στο αντικείμενο της καρδιοχειρουργικής.
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Το πρόγραμμα αυτό του ΩΚΚ προσφέρει
στους εκπαιδευόμενους την κυκλική έκθεση
τους σε όλες τις χειρουργικές κλινικές του κέν-
τρου, έτσι ώστε ο εκπαιδευόμενος να επωφελη-
θεί όχι μόνο από τις συνήθεις επεμβάσεις της
ειδικότητας, αλλά και από τα εξειδικευμένα αν-
τικείμενα της χειρουργικής παίδων και της χει-
ρουργικής της καρδιακής ανεπάρκειας (μηχανική
υποστήριξη της κυκλοφορίας, μεταμοσχεύσεις).

Η Ευρωπαϊκή και οι Αμερικάνικες Εταιρείες
της ειδικότητας (European Association for Car-
dioThoracic Surgery, Society of Thoracic Sur-
geons και American Association for Thoracic
Surgery) προσφέρουν πλήθος μετεκπαιδευτι-
κών προγραμμάτων τα οποία αφορούν καρδιο-
χειρουργούς σε όλα τα στάδια της καριέρας
τους και τα οποία στηρίζουν και προωθούν την
εκπαίδευση των ιατρών σε κέντρα με μεγάλη εμ-
πειρία σε κάποιο γνωστικό αντικείμενο.

Σχόλια
Η ειδικότητα της καρδιοχειρουργικής στην Ελ-

λάδα προσφέρεται σήμερα σε 4 νοσοκομεία της
Αθήνας και 8 της Περιφέρειας. Ωστόσο, ο από-
λυτος αναγκαίος αριθμός, καθώς και ένα ευρύ
φάσμα επεμβάσεων, δεν προσφέρονται για εκ-
παίδευση σε όλα τα παραπάνω νοσοκομεία. Την
τελευταία δεκαετία υπήρξε μία σημαντική μείωση
του ενδιαφέροντος για την εκπαίδευση στην Καρ-
διοχειρουργική από νέους ιατρούς παγκοσμίως,
αλλά και στην Ελλάδα. Ωστόσο, την τελευταία
τριετία η τάση αυτή φαίνεται να αναστρέφεται. 

Ορισμένα χαρακτηριστικά από εκπαιδευτικά
προγράμματα του εξωτερικού θα μπορούσαν να
ενσωματωθούν και στα ελληνικά δεδομένα. Συγ-
κεκριμένα, θα ήταν επιθυμητό να υπάρχει αξιο-
λόγηση των προς ειδίκευση ιατρών πριν την
έναρξη της ειδικότητας. Επίσης, η ανά έτος αξιο-
λόγηση της εκπαίδευσης των ειδικευόμενων με
δημιουργία βιβλίου καταγραφής επεμβάσεων (lo-
gbook) και η θέσπιση ελαχίστου αριθμού επεμ-
βάσεων ανά έτος ειδικότητας φαίνεται να είναι
απαραίτητη. Μία τέτοιου είδους αξιολόγηση στο-
χεύσει όχι μόνο στην παρακολούθηση της εκπαί-
δευσης του ειδικευόμενου, αλλά και στην
ικανότητα των εκπαιδευτών να εκπαιδεύσουν
τους νεότερους ιατρούς. Κεντρικότερα, θα πρέ-

πει να υπάρξει αξιολόγηση των κέντρων που προ-
σφέρουν ειδικότητα, καθώς και του μέγιστου
αριθμού ιατρών που μπορούν να εκπαιδευτούν.
Επιπροσθέτως, η δημιουργία μετεκπαιδευτικών
προγραμμάτων (fellowships) με εξειδικευμένα
αντικείμενα, τα οποία θα παρέχονται από συγκε-
κριμένα νοσοκομεία με ικανό αριθμό περιστατι-
κών, θα βοηθούσε νέους ιατρούς που μόλις
τελείωσαν την ειδικότητα να εξειδικευτούν σε ένα
αντικείμενο. Με αυτόν τον τρόπο, θα μπορούσε
εν μέρει να καταπολεμηθεί και το φαινόμενο
brain drain, το οποίο αγγίζει και την ειδικότητα
μας. Τέλος, η δημιουργία ενός προγράμματος
θεωρητικής εκπαίδευσης που θα περιλαμβάνει
τακτικά θεωρητικά μαθήματα, αλλά και hands on
εκπαίδευση μοιάζει απαραίτητο. Τμήμα της διδα-
κτέας ύλης των εν λόγω μαθημάτων θα μπο-
ρούσε να εστιάζει και να προετοιμάζει τους
εκπαιδευόμενους για τις Ευρωπαϊκές εξετάσεις
στην καρδιοθωρακοχειρουργική. Η χρήση προ-
σομοιωτών για την τεχνική κατάρτιση των ιατρών,
σε τακτικά χρονικά διαστήματα, και προτού δρα-
στηριοποιηθούν στο χειρουργείο, είναι μία συνή-
θης τακτική σε κέντρα του εξωτερικού.13

Συμπεράσματα
Η καρδιοχειρουργική είναι μία απαιτητική ει-

δικότητα η οποία συνεχώς εξελίσσεται. Ως εκ
τούτου, οι ιατροί της καλούνται διαρκώς να εκ-
παιδεύονται στα νέα αντικείμενα και τις σύγχρο-
νες τεχνικές. Το εκπαιδευτικό σύστημα στην
Ελλάδα φέρει ομοιότητες με προγράμματα
χωρών του εξωτερικού, αλλά υπάρχει περιθώριο
για καλύτερη οργάνωση των ήδη υπαρχόντων εκ-
παιδευτικών κέντρων. Λόγω της ύπαρξης κέν-
τρων με εξειδικευμένα αντικείμενα, θα ήταν
δόκιμη η θέσπιση μετεκπαιδευτικών προγραμμά-
των, προκειμένου οι μετεκπαιδευόμενοι ιατροί να
λαμβάνουν την αντίστοιχη πιστοποίηση.
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