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ΝΕΟΙ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

Η Ομάδα Εργασίας Νέων Καρδιολόγων
της ΕΚΕ και οι στόχοι της
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ 
Ειδικευόμενος καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο ΓΝΑ  
Εκπρόσωπος Eιδικευομένων ΕΚΕ 
Ιδρυτικό μέλος ΟΕ Νέων Καρδιολόγων–Μέλος συντονιστικής επιτροπής 2023-2024  

Οι καρδιολόγοι κάτω των 40 ετών συνιστούν
διεθνώς μία ξεχωριστή ομάδα με κοινούς προ-
βλη ματισμούς σε επιστημονικό και επαγγελ-
ματικό επίπεδο. Ταυτόχρονα, η επίσημη ανα-
γνώριση της κοινότητας νέων καρδιολόγων
αποτελεί κοινή πρακτική σε πάνω από 30 εθνι-
κές καρδιολογικές εταιρείες - μέλη της Ευρω-
παϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας (ESC) αλλά
και της ίδιας της ESC.

Ακολουθώντας το παράδειγμα της Ευρώπης η
Ομάδα Εργασίας (ΟΕ) Νέων Καρδιολόγων της
ΕΚΕ ήρθε να αναδείξει την επίσημη παρουσία της
κοινότητας Ελλήνων νέων καρδιολόγων υπό τη
σκέπη της ΕΚΕ. Στηριζόμενοι στο καταστατικό της
ΕΚΕ και δράττοντας της ευκαιρίας της πρόσφα-
της αναθεώρησής του προχωρήσαμε στην ίδρυση
αυτής της πρωτοποριακής ΟΕ. Για πρώτη φορά
θα μπορούν να συμμετέχουν ενεργά σε εργασίες
και αρχαιρεσίες μίας ΟΕ τόσο τακτικά όσο και δό-
κιμα μέλη, κάτι που αποτελούσε ένα διαχρονικό
αίτημα των ειδικευόμενων καρδιολογίας. Όντας
υπό τη σκέπη της ΕΚΕ και στελεχωμένη από υψη-
λού επιστημονικού επιπέδου νέους καρδιολόγους
της χώρας μας, η Ο.Ε. Νέων Καρδιολόγων ανα-
μένεται να αποτελέσει μία ενεργό ΟΕ έτοιμη να
προάγει περαιτέρω μέσα από τις δραστηριότητές
της τις επιστημονικές κατευθύνσεις της ΕΚΕ με
έμφαση στην εκπαίδευση και τη στήριξη των νέων
καρδιολόγων αλλά και να ενισχύσει την απήχηση
της ελληνικής καρδιολογικής κοινότητας στον Ευ-
ρωπαϊκό χώρο. 

Ποιοι είναι οι βασικοί στόχοι της Ο.Ε. Νέων
Καρδιολόγων; 
1. Περαιτέρω αναβάθμιση της εκπαίδευσης των
ειδικευομένων και των νέων καρδιολόγων.
2. Παροχή κινήτρων και ευκαιριών για συμμετοχή
των ειδικευομένων στα δρώμενα της ΕΚΕ.

3. Βήμα σε περισσότερους ειδικευόμενους και
νέους καρδιολόγους μέσα από τις δραστηριότη-
τες της ΟΕ.
4. Πρωτοβουλίες για υποστήριξη του ερευνητικού
έργου νέων καρδιολόγων μέσω της ΕΚΕ.
5. Εξωστρέφεια νέων Ελλήνων καρδιολόγων -
Σύνδεση με άλλες ευρωπαϊκές κοινότητες νέων
επιστημόνων (Young Communities).
6. Προώθηση δικτύωσης (networking) μεταξύ
των μελών αλλά και με διακεκριμένους Έλληνες
ειδικούς σε Ελλάδα και εξωτερικό.
7. Αναβάθμιση του ρόλου των πρεσβευτών
(ambassadors) αναφορικά με την αντιπροσώ-
πευση της Ελλάδας στην ESC.
8. Παροχή συμβουλευτικής και πληροφόρησης
σχε τικά με θέματα εξειδίκευσης και μετεκπαίδευ-
σης στο εξωτερικό.

Τι έχει πετύχει η ΟΕ Νέων Καρδιολόγων
μέχρι σήμερα; 
1. Απλοποίηση διαδικασίας εγγραφής δοκίμων
μελών στην ΕΚΕ.
2. Ομάδα Εργασίας που επιτρέπει την ενεργό
συμμετοχή των ειδικευομένων.
3. Σεμινάρια καθοδήγησης (mentoring) για νέους
καρδιολόγους.
4. Ξεχωριστή ιστοσελίδα και παρουσία στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης.
5. Ετησίως στρογγυλό τραπέζι στο Πανελλήνιο
Καρδιολογικό Συνέδριο ΕΚΕ με θέματα μετεκ-
παίδευσης/εξειδίκευσης. 

Τι επιφυλάσσει το μέλλον; 
1. Αυξημένη παρουσία των νέων καρδιολόγων
στα επερχόμενα συνέδρια της ΕΚΕ.
2. Κίνητρα για συμμετοχή νέων καρδιολόγων και
ειδικευομένων από όλη την επικράτεια στις δρα-
στηριότητες της ΟΕ.
3. Διοργάνωση εκπαιδευτικών webinars/ημερίδων.
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4. Εκπαιδευτικές συναντήσεις (Joint Webinars/
meetings) με άλλες κοινότητες νέων καρδιολό-
γων από την Ευρώπη.
5. Διαδικτυακές ραδιοφωνικές μεταδόσεις (po-
dcasts) για παρουσίαση νεότερων μελετών.
6. Τριμηνιαίο ενημερωτικό σημείωμα (newsletter).
7. Στήλη Νέων Καρδιολόγων στο περιοδικό «Ελ-
ληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση».
8. Διοργάνωση ερευνών / καταγραφών (surveys).
9. Συμμετοχή σε ημέρες ενημέρωσης ευαισθητο -
ποίησης ασθενών (patient awareness days).
10. Συνέχιση και αναβάθμιση της καθοδήγησης
για ειδικευόμενους και νέους καρδιολόγους.

Ποιος μπορεί να εγγραφεί στην ΟΕ Νέων
Καρδιολόγων;
Στην «ΟΕ Νέων Καρδιολόγων» μπορούν να συμ-
μετέχουν τόσο δόκιμα μέλη της ΕΚΕ (ειδικευόμε-
νοι Καρδιολογίας) όσο και τακτικά μέλη <40 ετών
(ειδικοί Καρδιολόγοι). Λόγω της ιδιαίτερης φύσης
της στις μελλοντικές αρχαιρεσίες για την ανά-
δειξη του πυρήνα θα μπορούν να συμμετέχουν
τόσο δόκιμα όσο και τακτικά μέλη.

Πώς γίνεται η εγγραφή στην ΟΕ Νέων 
Καρδιολόγων; 
Tακτικά μέλη ΕΚΕ (ειδικοί καρδιολόγοι)
A. Εγγραφή στη νέα ιστοσελίδα της ΕΚΕ
https://www.hcs.gr/register/
a. Τα ήδη εγγεγραμμένα μέλη της ΕΚΕ αρκεί να
κάνουν αρχικοποίηση κωδικού πρόσβασης και όχι
νέα εγγραφή https://www.hcs.gr/anakoinoseis/
odigies-engrafis-sto-site-gia-ta-meli-tis-eke/).
b. Για την πρώτη εγγραφή τακτικού μέλους στην
ΕΚΕ ακολουθήστε τις οδηγίες εγγραφής νέου μέ-
λους (απαιτείται αποστολή αίτησης και απογραφικού).
B. Συμπλήρωση και αποστολή της αίτησης εγ-
γραφής μέλους σε ομάδα εργασίας
https://www.hcs.gr/working-group/ (Δεν απαιτεί-
ται υπογραφή 2 μελών).

Δόκιμα μέλη ΕΚΕ (ειδικευόμενοι καρδιολογίας)
A Εγγραφή στη νέα ιστοσελίδα της ΕΚΕ
https://www.hcs.gr/register/ ως ειδικευόμενος
καρδιολογίας (ακολουθήστε τις οδηγίες για δόκιμα
μέλη – απαιτείται η αποστολή βεβαίωσης του διευ-
θυντή της Κλινικής ή βεβαίωση διορισμού).
B. Συμπλήρωση και αποστολή της αίτησης εγ-
γραφής μέλους σε ομάδα εργασίας
https://www.hcs.gr/working-group/ (Δεν απαιτεί-
ται υπογραφή 2 μελών).

Επικοινωνία
• Email: young@hcs.gr
• Website: https://hcsyoung.gr
• Twitter: @hcs_young 

Τα Ιδρυτικά Μέλη της «Ομάδας Εργασίας
Νέων Καρδιολόγων» 
• Μαντζουράνης Εμμανουήλ, εκπρόσωπος ειδι-
κευομένων ΕΚΕ
• Μπακογιάννης Κων/νος, τέως εκπρόσωπος
ειδικευομένων ΕΚΕ
• Αντωνόπουλος Αλέξιος, Young ambassador
EACVI - CMR/CCT
• Βελεγράκη Ειρήνη, Young ambassador
EACVI- Echo
• Καπέλιος Χρήστος, Young ambassador HF
• Λοΐζος Σάββας, Μέλος της κεντρικής επιτρο-
πής του EACVI Young Community (Heart Imagers
of Tomorrow), τέως Ambassador EACVI Young
Community - Echo στην Ελλάδα
• Παπακωνσταντίνου Παντελεήμων, Ordinary Nu-
cleolus Member, ESC WG on Thrombosis Young
Researchers
• Σπάρταλης Μιχαήλ, Young ambassador ACVC
• Τζάνης Γεώργιος, Young ambassador EAPCI
• Τριανταφύλλου Κων/νος, Young ambassador
EHRA
• Χρήστου Γεώργιος, Young ambassador Pre-
vention

Η συντονιστική επιτροπή της ΟΕ Νέων 
Καρδιολόγων

Η Συντονιστική Επιτροπή 2022-2023 
Πρόεδρος Παπακωνσταντίνου Παντελεήμων
Μέλη Μπακογιάννης Κων/νος 

Αντωνόπουλος Αλέξιος 
Τζάνης Γεώργιος 
Βελεγράκη Ειρήνη 

Η Συντονιστική Επιτροπή 2023-2024 
Μαντζουράνης Εμμανουήλ 
Σπάρταλης Μιχαήλ 
Τριανταφύλλου Κων/νος 
Καπέλιος Χρήστος 
Χρήστου Γεώργιος 
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