H Taykoéoua Huépa g Nuvaikag exfég 8 Maptiov, aplepdbnke oto TOAMTIOTIK,
KOWMOVIK(, TOATIK(, OUKOVOUIKE KO ETIGTNLOVIKG ETITEVYUATO TOV YOVOIK®OV. Mg 10
Baocwd punvopo #BreakTheBias, ot yuvaikeg and 6A0 TOvV KOGHO TpomONncay TNV

1GOTNTO TOV PUAMV KOl TO SIKOIDHOTO TOV YOVOIKOV.

Ot dopopéc petald towv EOAWV e£0K0A0VOOVV Vo, LPICTAVTOL GTIG KOUPOAYYELOKES
modnoelc, Kabdc ot N Kapdloyyelokn vOoog OVTILETOTILETOL Kuplwg wg TPofAnua
vyeiog Tov avdpdv. Movo ot s yovaikes yvopifovv Ot Ta KopdloyyeloKd VOGS LaTo,
AmoTEAOLY TNV TPAOTN artio Bavdtov Tewv yovoikadv. Eivar eniong yvootd 01t pia otig
névte yovaikeg avtipetomilel kdmowo datapoyn Yoxikng vysiog émwg katdbiwym 1
dyxoc, mapdyovieg mov oyetiCovioar pe avénuévo kivouvo ePQAViong oTe@OVIiog
vocov (EN). EmumAéov, ce po mpdo@atn HEAET @AvVNKE OTL Ol YUVOUKEG TTOL
ekdNAwoay ene1c0010 LN HETE OO YUYIKO TPOVIO KO LETATPOVUATIKO GTPES EPTAVOY

o€ 1060010 47%.

[TepiocOTEPO Y10 TOVG YLYOAOYIKOVG TOPAYOVIEG KOl TN GULGYETION TOLG UE TNV

Kapdloyyelokn voco pumopeite va Ppeite 6ToV TapaKAT® GHVOEGHO.
ESC CardioMEd: Psychological factors and incident heart disease
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O yuyohoywol mapdyovtes, Ommg 1 KATAOANYN, €ival YvmoTO OTL GLVOEOVTAL UE TNV

abénon Tov KwoOOVOL gUEAvVioNS otepoviaiag vocov (EN) oe  apywd vym
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dropo. IIpdopatec avaoKomnoelg kol HETO-0vOADoES emPefardvovy emiong o
mOavn oxéomn LETAED TOV AyyXovg Kot TV ENEGO0IwV N, pe avénuévo kivouvo £mg Kot
52%. H oyéon de avtn elvar aveEdptntn amd v KatdbAyn Kot ToLg Topad0GLOKOVG
Tapdyovteg Kivouvov. Mo mpdopatn peAétn o€ yuvaikeg €0e1&e Ot 1 €kbeon og
YOYKO TPOOLLOL KO LETATPOVUOTIKO GTPES GLOYETLOTAY G€ TOGOGTO 47% |Le ENELGOJ0
YN, evd ol mapodooctakol mapdyovieg Kivduvov oviistoyovsav oto 14%. Avtod
ToVTI(ETOL HE TO OMOTEAEGLOTO LIOG TTPOTYOVUEVNC avaokommon 362.950 atopwv, 1
omoia £€de1&e 55% avénuévo kivouvo gpedviong EN oyxetilOUeVNg e YOYIKO TPOVLLOL
KOl UETOTPOVUATIKO OTPEC. AALOL TTapAyovTeg €KTOG 0omd cuvoeOUATIKEG Kol
YOYTPIKES O1TaPa)ES, WOTOGO, OTWG 1 «CmTIKNG onuaciog eEavtinon (dniadn Eva
aiocOnua acvvnBloTNg KOT®ONG, amoyonTeELoNG Kot avEnuévn evepebiotoOTNTa), £XO0VV
emiong ovvoebel pe tov kivouvo gppdviong ZN. Xe g Tpdo@atn TapoKoAovOM o
3.714 avopov kot 5.168 yovorkadv amd v nAnbvopiokn peiétn Copenhagen City
Heart Study mov katétale T onuocio 1060 TV TOPASOCLOKAOV OGO KOl TMV
YOYOKOWMVIK®OV TOPAYOVTIOV KIVOUVOU GE GYECT] LLE TN CLGYETICN TOVG UE EMEIGOOI0
2N, n {otikn £GvtAnon NTav 6Tovg AVOPES 0 LYNAATEPOG TaPAyoVTaS KOTATOENS LE
avaioyio kKwvdovov 2,36 Kot 0 OgVLTEPOG LVYNAOTEPOS TMOPAYOVTIO KATATOENG OTIC
yovaikeg pe oavoioyia kwdovov 2,07 oe mpocappooupéves avorvoels. H {otkn
eEavtinon Pertiooe eniong onuaviikd 1o poviélo tpoPreyng kivdbvov SCORE mov

ypnoponotleitoan omd v Evponaikr Kapdioroywkn Etopeio.



