OAHI'TEX XYMITIAHPQYXH ®YAAOY
AXOENQN ME ANOEKTIKH
YIIEPTAXH

1.

Yvumeprroppdvovpe acheveic pe avhektikn véptaon> 18 etwv kot <80 eTdv.
H npepounvia yévvnong eivar amapaitnn yuo va amro@evyfobv-katd to
duvaTOV- SMAOEYYPOPESG 060eVAOVY amd drapopeTikovg BepdmovTeg 10TpovC.
Opilovpe g avBektikn vaéptaon Tipes cuotohkng All oto wtpeio
>140mmHg v/xot dtaotorlkng >90mmHg pe ypnon > 3 PapUOKEVTIKOV
OVGIMOV GLUTEPIAAUPOVOUEVOD SLOVPTTIKOV-EKTOG KOt ALTO OVTEVOETKVLTOL)
Awgpreto AapPoavoprévng TOVAGYLGTOV TPITANG ay®YNG €Ml 3 Uveg pe
emPePfainon AMNyng TOV apraKOv

Agv kataypdpovpe acheveic pe dieyvoouévn devtepomnadn véptaon
Metpape v All kot ota 2 dxpa TNV TPOTN POPA Kot HETE 6TOL AKPO LLE TN
VYNAGTEPN TIUN TTEOTC.

EmBePainon tov vyniodv tipdv tieong wrpeiov pe m ypnon 24wpng
KOTOypapng mieong N e p€tpnon g mieong 6to omitt eivon Wiaitepa
ypown. Etvar wdwitepa onpovticd va vrapyet 24mpn KoToypoen yio Tov
OMOKAEIGHO TNG YEVOO-AVOEKTIKNC VITEPTAONG.

Ymv 24opn kataypoer] g ALl 6o copmAnpodvovpe ) péon tiun
GLGTOAIKNG KOl OILGTOAKTG TiEoNG TOL 24MPOV.

2t pétpnon g All 610 onitt Ba cupTAnpdvovuEe TO PEGO OPO TV
LETPNCEMY GLGTOAKNG KOl SUGTOAIKT|G Ttieong mov Ba cag £xel mpookouilel o
acBevng, cuvnBG TO TEAELTOLO TPIUEPO TTPO TNG EMICKEYNG LLE LETPNOELG
TPOWVESG KOl Bpadtvés.

Kotnyopieg avrivneptaoikov

oaMEA — Zaptdveg — AMokepévn

Arovpntikd (Bealducd — aykvAng)

Avtayoviotég aldooTepOVNG (CTLPOVOLAKTOVT), ETAEPEVOVN)

Avootoleic acBeotiov (SAtialéun — Pepoamapiin — SudpoTLPIOVES)

B-amokAeloTég

0-OTTOKAELIOTES

Kevipikdg dpadvta (KAovidivn, a-pebuivtoma, po&ovidivn, pecepmivn) Yoporalivn,
pvo&idiin



