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Χαιρετισμός 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής και του Διοικητικού Συμβουλίου της 
Καρδιολογικής Εταιρείας Κύπρου, σας προσκαλούμε στο 14ο Κοινό Κύπρο-
Ελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο, το οποίο συνδιοργανώνεται από την 
Καρδιολογική Εταιρεία Κύπρου και την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία.  
Λόγω της τρέχουσας πανδημίας, το συνέδριο φέτος θα πραγματοποιηθεί 
διαδικτυακά, στις 10 Απριλίου 2021.

Το Κοινό Κύπρο-Ελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο αποτελεί έναν επιτυχημένο 
θεσμό στα καρδιολογικά δρώμενα του τόπου μας. Η συμμετοχή διακεκριμένων 
ομιλητών από την Κύπρο και την Ελλάδα, αποτελεί εγγύηση για το υψηλό του 
επιστημονικό επίπεδο και τον εκπαιδευτικό του χαρακτήρα.

Πρωταρχικός στόχος του συνεδρίου μας είναι η ενημέρωση των καρδιολόγων 
γύρω από τις νεότερες εξελίξεις. Στη θεματολογία του συνεδρίου 
περιλαμβάνονται μεταξύ άλλων ο COVID-19, οι αρρυθμίες, η καρδιακή 
απεικόνιση και οι λειτουργικές δοκιμασίες και η επεμβατική καρδιολογία. 
Αναμένουμε με ενδιαφέρον τις συζητήσεις μεταξύ των καρδιολόγων της 
Ελλάδας και της Κύπρου γύρω από τα θέματα αυτά.

Προσδοκούμε στην ενεργό συμμετοχή σας και σας καλούμε να αγκαλιάσετε 
έναν από τους κορυφαίους επιστημονικούς θεσμούς της καρδιολογίας στον 
τόπο μας.

Θεόδωρος Χριστοδουλίδης,
Πρόεδρος Καρδιολογικής 
Εταιρείας Κύπρου

Ιωάννης Κανακάκης, 
Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας



		  Δ.Σ. ΚΕΚ 	

Πρόεδρος: Θεόδωρος Χριστοδουλίδης

Αντιπρόεδρος: Λάμπρος Κυπρή 

Γραμματέας: Ηλίας Παπασάββας 

Ταμίας: Ήρα Ηρακλέους Μούστρα 

Πρώην Πρόεδρος: Χρίστος Χρίστου

Βοηθός Γραμματέα: Μάριος Λεμονιάτης

Μέλη: Γεωργία Δανιήλ, Ιωσήφ 
Μουτήρης , Κωνσταντίνος Μακρίδης

		  Δ.Σ. ΕΚΕ

Προέδρος: Ιωάννης Κανακάκης

Αντιπρόεδρος: Γεώργιος Κοχιαδάκης

Γραμματέας: Κωνσταντίνος Τούτουζας

Ταμίας: Αλέξανδρος Πατριανάκος

Πρώην Πρόεδρος: Ιωάννης Γουδέβενος

Μέλη: Νικόλαος Καυκάς, Αλέξανδρος 
Στεφανίδης, Γεώργιος Σιάνος,  
Χριστίνα Χρυσοχόου

Οργανωτική-Επιστημονική Επιτροπή





Προέδροι
Αγαθαγγέλου Πέτρος – Ειδικός Καρδιολόγος, Πρόεδρος 
Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου

Γουδέβενος  Ιωάννης – Καθηγητής Καρδιολογίας του 
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Δανιήλ Γεωργία – Καρδιολογος-M.D, Πρόεδρος Ομάδας 
Μυοκαρδιοπαθειών ΚΕΚ

Ευτυχίου Χρίστος – MD, PhD, FESC, Επεμβατικός 
Καρδιολόγος, Βοηθός Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
ΓΝ Λευκωσίας, Πρόεδρος ΟΕ Επεμβατικής Καρδιολογίας

Κανακάκης Ιωάννης – Διευθυντής Αιμοδυναμικού, 
Θεραπευτικής Κλινικής Παν/μιου Αθηνών, Γεν. Νοσοκομείο 
«Αλεξάνδρα»

Καρπέττας Νίκος – MD PhD FESC, Καρδιολόγος, Μόνιμος 
Λέκτορας Ιατρικής Σχολής Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 
Κύπρου, Πρόεδρος ΟΕ Υπερηχοκαρδιογραφίας 
Καρδιολογικής Εταιρείας Κύπρου

Κοχιαδάκης  Γιώργος – Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Νικολαΐδης Πάμπης – Καρδιολόγος στο American Medical 
Center

Παπασσάβας  Ηλίας – Καρδιολόγος , Ηλεκτροφυσιολογος 

Χριστοδουλίδης Θεόδωρος – Cardiologist DAS Heart 
Failure (University of Zurich), President of Cyprus Society of 
Cardiology

Χρίστου Χρίστος - Interventional Cardiologist, DIRECTOR OF 
THE AMERICAN BOARD OF CARDIOLOGY

Ομιλητές
Αλεξόπουλος Νικόλαος – Υπεύθυνος Καρδιολόγος, Τμήμα 
Καρδιαγγειακής Απεικόνισης (CT/MRI), Ευρωκλινική 
Αθηνών

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος – Καθηγητής Καρδιολογίας, 
ΕΚΠΑ, Ιπποκράτειο ΓΝΑ

Δημήτρης Αλεξόπουλος – Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Υπεύθυνος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν»

Κουρτελλάρης Παντελής – Cardiologist and 
Electrophysiologist, American Medical Center

Κωνσταντινίδης Θράσος – Πρόεδρος ΟΕ Καρδιαγγειακής 
Πρόληψης και Αποκατάστασης, EACVI HIT Ambassador for 
Cyprus	

Μακρίδης Κωνσταντίνος – Καρδιολόγος 

Μούζαρου Αγγελική – MScHM, MSc, PHDc Consultant 
Cardiologist, CoviD-19 Unit, SHSO Limassol General Hospital 
Consultant Cardiologist, SHSO Polis Chrysochous Hospital

Παπαδόπουλος Κώστας – FESC, FEACVI, Υπεύθυνος 
τμήματος ηχωκαρδιολογίας, ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ 

Παρίσης Ιωάννης – Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών , 
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Διευθυντής Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν»

Πατριανάκος Αλέξανδρος – Διευθυντής, Καρδιολογίας ΕΣΥ, 
Καρδιολογική Κλινική ΠΑΛΜΟΙ

Σαλούστρος Ηλίας – Καρδιολόγος, Medical Manager 
Boehringer-Ingelheim

Σιδέρης Σκεύος – Director of Cardiology Department, 
Hippokration General Hospital, Athens-Greece

Τούτουζας Κωνσταντίνος – Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Φαρμάκης Δημήτριος – Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κύπρου

Χριστοφίδης Θεόδωρος – Καρδιολόγος, BSc, MBBS, MRCP, 
CCDS

Χρυσοχού Χριστίνα – Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Α 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκρατειο ΓΝΑ

Frederick. J. Raal – FRCP, FCP(SA), Cert Endo, MMED, PhD, 
Director, Carbohydrate & Lipid Metabolism Research Unit, 
Professor & Head, Division of Endocrinology & Metabolism, 
Faculty of Health Sciences, University of the Witwatersrand, 
Johannesburg, South Africa



8:45 – 9:00 Καλωσόρισμα Θεόδωρος Χριστοδουλίδης  
Ιωάννης Κανακάκης

SESSION 1 Προεδρείο: 
Θεόδωρος Χριστοδουλίδης – Ιωάννης Κανακάκης

09:00 - 09:15 Η θέση του καρδιολόγου στην COVID-19 και 
στην post COVID-19 εποχή

Αγγελική Μούζαρου

09:15 - 09:30 Διαχείριση συμπτωματικού ασθενή μετά από 
COVID-19

Δημήτριος Φαρμάκης

09:30 - 09:45 COVID-19 σε αθλητές υψηλού επιπέδου Χαράλαμπος Βλαχόπουλος

9:45 – 10:00 Συζήτηση

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1

 
Προεδρείο: Πάμπης Νικολαΐδης

10:00 – 10:40 Know it by heart: Από το Δτ2 στα δεδομένα 
της Καρδιακής Ανεπάρκειας 

Ηλίας Σαλούστρος

Ivabradine
®

Τη ζωή αξίζει
να τη ζεις! 

Εκπρόσωπος Κατόχου Άδειας Κυκλοφορίας C.A.Papaellinas Ltd, Τ.Θ. 24018, 1700, Λευκωσία, Τηλ. 22741741

Πρόγραμμα





SESSION 2 Προεδρείο: Ηλίας Παπασάββας – Στέλιος Τζέης 

10:45 – 11:00 Πρώιμη κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής Παντελής Κουρτελλάρης

11:00 – 11:15 Νεότερες εξελίξεις στις εμφυτεύσιμες 
συσκευές

Σκεύος Σιδέρης

11:15 – 11:30 Τυχαία διάγνωση κολπικής μαρμαρυγής από 
«έξυπνα τηλέφωνα» και «έξυπνες συσκευές». 
Πόσο πρέπει να μας απασχολεί;

Θεόδωρος Χριστοφίδης

11:30 – 11:45 Συζήτηση

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 2

 
Προεδρείο: Κυριακός Γιάγκου

11:45 – 12:25 Υπερχοληστερολαιμία: Βήμα προς 
επίτευξη βέλτιστων στόχων θεραπείας και 
καρδιαγγειακής προστασίας.  
Hypercholesterolemia: a step towards 
achieving optimal treatment targets and 
cardiovascular protection

Frederick. J. Raal
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Κάθε δισκίο περιέχει 375mg, 500mg ή 750mg ρανολαζίνης*

* SmPC Ranexa

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον Κάτοχο της Άδειας Κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως.
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SESSION 3 Προεδρείο: Γεωργία Δανιήλ – Ιωάννης Γουδέβενος 

12:30 – 12:45 Υπερηχοκαρδιογράφημα στον προαθλητικό 
έλεγχο. Είναι απαραίτητο για όλους τους 
αθλητές;

Αλέξανδρος Πατριανάκος

12:45 – 13:00 Η δοκιμασία κοπώσεως το 2021: Ενδείξεις, 
αξιολόγηση ευρημάτων

Θράσος Κωνσταντινίδης

13:00 – 13:15 Καρδιοαναπνευστική κόπωση – Ενδείξεις και 
ευρήματα

Χριστίνα Χρυσοχού

13:15 – 13:30 Συζήτηση

13:30 – 14:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14:05 – 15:05 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΥΠΕΡΗΧΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΑΣ: Κλινικές Εφαρμογές 
της Μυοκαρδιακής Παραμόρφωσης 
Ομιλητής: Κώστας Παπαδόπουλος
Προεδρείο: Νίκος Καρπέττας

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 3

Προεδρείο:  
Πέτρος Αγαθαγγέλου – Χρίστος Ευτυχίου

15:05 - 15:35 Αντιθρομβωτική Αγωγή  μετά από Οξύ 
Στεφανιαίο Σύνδρομο ή Αγγειοπλαστική σε 
ασθενείς με Κολπική Μαρμαρυγή

Δημήτριος Αλεξόπουλος 

15:35 - 16:05 Καρδιακή αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη: 
Πρώιμη διάγνωση και θεραπεία

Ιωάννης Παρίσης



Logimax
felodipine 5mg / metoprolol succinate ER 50mg

®
10mg/10mg & 20mg/10mg
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SESSION 4 Προεδρείο: Χρίστος Χρίστου – Γεώργιος  Κοχιαδάκης

16:05 – 16:20 Η θέση της αξονικής αγγειογραφίας στην 
διάγνωση της στεφανιαία νόσου σήμερα

Νικόλαος Αλεξόπουλος

16:20 – 16:35 Διαδερμικές επεμβάσεις μιτροειδούς και 
τριγλώχινας βαλβίδας

Κωνσταντίνος Τούτουζας

16:35 – 16:50 Διαστρωμάτωση της Στεφανιαίας νόσου 
με την χρήση παραγόντων ηχοαντίθεσης/
αιμάτωσης μυοκαρδίου και στεφανιαίας 
εφεδρεία ροής. Παρουσίαση περιστατικών

Κωνσταντίνος Μακρίδης

16:50 – 17:05 Συζήτηση

17:05 – 17:20 Συμπεράσματα – Κλείσιμο συνεδρίου



Οι διοργανωτές ευχαριστούν θερμά τους χορηγούς  
του συνεδρίου για τη στήριξή τους:

Satellite Symposium Sponsors:

Gold Sponsors:

Silver Sponsors:

Bronze Sponsors:


