
 
 
 
5ο ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ, ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010 

 
 
EΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 
 
Πρόεδροι:      Δ. Κρεμαστινός, Δ. Τούσουλης 
    
Συντονιστής:  Α. Κρανίδης 
 

08:30-09:00    Διαχρονικές τάσεις στην επίπτωση της στεφανιαίας νόσου. Η ελληνική και η διεθνής εμπειρία 

  Μ. Ζαϊρης 
09:00-09:30    Ανάπτυξη πολυπαραγοντικών μοντέλων κινδύνου Απόλυτος και σχετικός κίνδυνος 

Δ. Παναγιωτάκος  
 
09:30-10:00    Παθογένεση της αθηροσκλήρωσης - Δυσλειτουργία ενδοθηλίου 

Δ. Τούσουλης  
 

10:00-10:30    Κανόνες πρωτογενούς και δευτερογενούς πρόληψης 

Χ. Χρυσοχόου 
10:30-11:00    Συζήτηση - Ερωτήσεις 
 
11:00-11:30    Διάλειμμα    
 
 
 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ Ι 
 
Πρόεδροι:       Δ. Κρεμαστινός, Χ. Πίτσαβος     
 
Συντονιστής:   Ι. Σκούμας   
 
11:30-11:50      LDL: Στόχοι και τρόποι επίτευξης   

                           Ι. Σκούμας   
11:50-12:10      ΗDL: Στόχοι και τρόποι επίτευξης   

                           X. Παναγούλης   
12:10-12:30      Υπερτριγλυκεριδαιμία. Πότε και πώς θεραπεύεται   

                          Γ. Κολοβού   
12:30-12:50      Μεταβολικό σύνδομο. Αποτελεί ξεχωριστή οντότητα  

                          Δ. Ρίχτερ   
12:50-13:30      Ρύθμιση του διαβήτη και Καρδιαγγειακές επιπτώσεις   
                          Α. Θανοπούλου   
13:30-14:00      Συζήτηση - Ερωτήσεις 
14:00-15:00      Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΙΙ 

 
Πρόεδρος:     Δ. Κρεμαστινός, Ι. Λεκάκης 
 
Συντονιστής: Δ. Σταμάτης 
 

15:00-15:20    Παχυσαρκία και καρδιαγγειακές επιπτώσεις. Δείκτης μάζας σώματος ή περιφέρεια μέσης. 

                        Θ. Ψαλτοπούλου   
15:20-15:40    Βαριατρική χειρουργική. Ενδείξεις, καρδιαγγειακά οφέλη  
                        Ε. Λέανδρος  
15:40-16:00    Νεώτεροι παράγοντες κινδύνου   

                        Λ. Ραλλίδης  

    16:00-16:30    Συζήτηση – Ερωτήσεις 
 
 

 
     ΥΠΕΡΤΑΣΗ 
 

Πρόεδρος:      Δ. Κρεμαστινός, Θ. Μακρής   
    
Συντονιστής:  Κ. Τσιούφης  
 
16:30-16:50     Παθογένεση αρτηριακής υπέρτασης  

                          Π. Καλογερόπουλος  
16:50-17:10     Νυκτερινή ή ημερήσια πίεση; Προγνωστική σημασία 

                          Δ. Συρσελούδης   

17:10-17:30     Επισημάνσεις στην υπερηχογραφική εκτίμηση του υπερτασικού ασθενούς 

                          Α. Τριανταφύλλου  

17:30-17:50     Ηλεκτρολυτικές διαταραχές και Υπέρταση  

                          Β. Γιανακοπούλου   
     17:50-18:30     Συζήτηση – Ερωτήσεις 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 18/04/10 

 
 
ΑΝΑΙΜΑΚΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΙΑΣ ΝΟΣΟΥ 2010 
 
Πρόεδροι :      Χ. Καρβούνης, Γ. Αθανασόπουλος   
 
Συντονιστής:  Ι. Βλασερός                                    

 
    09:00-09:20     Προκλινική διάγνωση στεφανιαίας νόσου 

       Α. Συνετός  
 09:20-09:40     Δοκιμασία κόπωσης με ηλεκτροκαρδιογράφημα 

   Α. Μιχαηλίδης     
  09:40-10:00      Δοκιμασίες αιμάτωσης  του μυοκαρδίου με ραδιοϊσότοπα  

  Α. Κίτσιου   

10:00-10:20      Stress echo: διάγνωση ισχαιμίας 

                             Κ. Αγγέλη    
10:20-10:40      Stress echo: διάγνωση βιωσιμότητας 

                             Ι. Οικονομίδης   
10:40-11:15     Συζήτηση - Ερωτήσεις 

11:15-11:45      Διάλειμμα  
 
 
Πρόεδροι:       Β. Πυργάκης, Χ. Καρβούνης   
 
Συντονιστής:  Α. Κρανίδης  
 
11:45-12:15      Αξονική στεφανιογραφία. Ενδείξεις, περιορισμοί, πλεονεκτήματα 

                             Ι. Βασιλειάδης 
12:15-12:45      Μαγνητική στεφανιογραφία. Ενδείξεις, περιορισμοί, πλεονεκτήματα  

                             Σ. Μαυρογένη  
12:45-13:15      Υβριδική προσέγιση  
                           Ι. Βασιλειάδης  
13:15-14:00 Συζήτηση - Ερωτήσεις 

14:00-15:00       Ελαφρύ γεύμα 


