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!"#$%&%'#()*$+ ,-./0$+ #.+ 1%)23"45(+ !")-*676/*5(+ 1#"*)$0"+ 

(ESC) /*" #. 8 *9/'2:. 5"* ;$)"3$0" #.+ ,<$0"+ 5"*  #.+  =)>'*"+  

 !")-*"5(+ ?'$39)5$*"+  

 
@1AB1=,C1D?  

!"#$%&%'ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.  

()*+&,&-ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ  

.")*µ#' /+) 0)1&2,*3ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ   

4)+&2,*5)/- 6"%*67$+*3ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.  

83 9+"µ+/%$%&)/- :;"+6;<+ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.  

=+"µ+/%$%&)/- :;"+6;<+ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.  

>?*/;?7' /+) @;)"%?"&)/- +25)µ;5A6)*3ÉÉÉÉÉÉÉ  

B""?:µ<;' *532 /+"0)+/- +2;61"/;)+ÉÉÉÉÉÉÉÉ  

>?2%01 2%*-µ+5+ /+) ;)0)/%< 6$3:?*µ%<ÉÉÉÉÉÉÉ  

.C; <+ /+"0)+/- +2;61"/;)+ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ.  

()0)/1 6"%&"1µµ+5+ /+) 6+"%@- )+5")/-' 9"%25<0+'É..  

B2+612535+ ;",5-µ+5+ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ  

D$,**1")  

E)F$)%&"+9<+ 

 

 

@)>76/6+  

.) /+5;?:?25-");' %03&<;' ( Guidelines and Expert Consensus Documents) 

*?2%G<H%?2 /+) +C)%$%&%I2 #$+ 5+ 0)+:7*)µ+ ;6)*53µ%2)/1 0;0%µ72+ µ; */%6# 2+ 

F%3:-*%?2 5%2 )+5"# /+) #$%?' 5%?' 9%";<' 53' ?&;<+' *532 ;6)$%&- 53' +"5)#5;"3' 

:;"+6;?5)/-' *5"+53&)/-' &)+ +*:;2- µ; Ç5?6)/-È *3µ;)%$%&<+ *?&/;/")µ723' 

2#*%?, *?2;/5)µA25+' 532 +6A5;"3 6"#&2,*- 5%? /+ :A' /+) 5% $#&% /)20I2%? Ð 

%97$%?' &)+ /1:; 0)+&2,*5)/- /+) :;"+6;?5)/- 6"%*7&&)*3. .) /+5;?:?25-");' 

%03&<;' 0;2 ?6%/+:)*5%I2 5+ /$+**)/1 *?&&"1µµ+5+. .) 6):+27' 2%µ)/7' 

Ç;6)65A*;)'È 6%? *?2%0;I%?2 532 %":- - µ3 ;9+"µ%&- 5%?' 7@;) -03 *?H353:;<.  

J (?",6+ K/- L+"0)%$%&)/- (5+)";<+ (European Society of Cardiology, ESC), 

+$$1 /+) 1$$;' +25<*5%)@;' ;6)*53µ%2)/7' ;5+)";<;' /+) %"&+2)*µ%<, 7@%?2 ;/0A*;) 5+ 

5;$;?5+<+ @"#2)+ +"/;51 /;<µ;2+ /+5;?:?25-"),2 %03&)A2. (C+)5<+' 53' 

*3µ+25)/#5351' 5%?' *532 /$)2)/- 6"1C3 , ;)0)/1 6%)%5)/1 /")5-")+ 7@%?2 ?)%:;53:;<, 

6"%/;)µ72%? 3 0)+0)/+*<+ 2+ ;<2+) +6#$?5+ Ç0)+9+2-'È *; #$%?'. J 0)+0)/+*<+ 6%? 

+/%$%?:;<5+) &)+ 53 *I*5+*3 5,2 /+5;?:?25-"),2 %03&)A2 ;<2+) 0)+:7*)µ3 *532 

)*5%*;$<0+ 53' ESC (www.escardio.org).  
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(2  *?25%µ<+, ;6)$7&%25+) %) ;)0)/%< *; /1:; :7µ+, %) %6%<%) *?&/;25"A2%?2 /+) 

;6;C;"&1H%25+) 5+ 03µ%*);?µ72+ 0;0%µ72+ *@;5)/1 µ; 532 +25)µ;5A6)*3 /+) 532 

6"#$3G3 53' *?&/;/")µ723' 2%*%$%&)/-' %25#535+'. (/5;$%I2 /")5)/- :;A"3*3 5, 2 

0)+&2,*5)/A2 /+) :;"+6;?5)/A2 ;6)$%&A2, *?µ6;")$+µF+2%µ723' 53' *@7*3' 

/)20I2%? Ð %97$%?'. (/5)µ-*;)' *@;5)/1 µ; 532 6"%*0%/#µ;23 7/F+*3 ;6<*3' 

0)+5<:;25+). M% (6<6;0% B6#0;)C3' (Level of Evidence) /+) 3 L+53&%"<+ Ð L$1*3 

N20;)C3' (Class of Recommendation) /+5+&"19%25+) *5%?' !"#$%&' 1 /+) 2.          

   

 

@BD?!?E 1. F"<*'>µ.:. #2' E%:#9:$2' Ð ,-./*G'  

!79:. B  (20;<C;)' -//+) &;2)/- %µ%9,2<+ #5) 3 *?2)*5Aµ;23 0)+&2,*5)/- 

/ :;"+6;?5)/- 6+"7µF+*3 /"<2;5+) ;?;"&;5)/-, @"-*)µ3 /+) 

+6%5;$;*µ+5)/-   

!79:. BB  B25)/"%?#µ;2;' ;20;<C;)' -//+) 0)+9,2<+ &)+ 53 @"3*)µ#535+ / 

+6%5;$;*µ+5)/#535+ 53' 6+"7µF+*3'  

!79:. IIa .) ;20;<C;)' / &2Aµ;' 5,2 ;)0)/A2 F+"I2%?2 ?67" 53' 

@"3*)µ#535+' / +6%5;$;*µ+5)/#535+' 53' 6+"7µF+*3'  

!79:. IIb H @"3*)µ#535+ / +6%5;$;*µ+5)/#535+ 53' 6+"7µF+*3' 0;2 

:;,";<5+) ;C<*%? /+$1 5;/µ3"),µ723 µ; F1*3 5)' ;20;<C;)' / 

&2Aµ;' 5,2 ;)0)/A2  

!79:. III* (20;<C;)' -//+) &;2)/- %µ%9,2<+ #5) 3 6+"7µF+*3 0;2 ;<2+) 

@"-*)µ3 / +6%5;$;*µ+5)/-, ;2A *; %")*µ72;' 6;")65A*;)' 

µ6%";< 2+ +6%0;)@:;< /+) ;6)H-µ)+ 

 

 

 

 

 

@BD?!?E 2. 1303$-" ?3>-$*<.+  

1303$-6 ?3>-$*<.+ A 4;0%µ72+ 6%? 6"%7"@%25+) +6# 6%$$7' 

5?@+)%6%)3µ72;' /$)2)/7' µ;$75;' - µ;5+2+$I*;)'  

1303$-6 ?3>-$*<.+  B 4;0%µ72+ 6%? 6"%7"@%25+) +6# µ<+ 5?@+)%6%)3µ723 

µ;$753 - µ;&1$;' µ3 5?@+)%6%)3µ72;' µ;$75;'  

1303$-6 ?3>-$*<.+  C >Iµ9,23 &2Aµ3 ;)0)/A2 -//+) µ)/"7' µ;$75;'. 

B2+0"%µ)/7' µ;$75;' /+) µ35"A+ +*:;2A2.  
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.) ;)0)/%< 6%? *?µµ;57@%?2 *53 *I25+C3 5,2 /+5;?:?25-"),2 %03&)A2 

/+5+:75%?2 ;&&"19,' +2+9%"7' *@;5)/1 µ; /1:; 5%?' 0"+*53")#535+, 6"%/;)µ72%? 

2+ µ32 ?61"@;) ?6#2%)+ - +6#0;)C3 +25)/"%?#µ;2,2 *?µ9;"#25,2. .) 

*?&/;/")µ72;' +2+9%"7' +"@;)%:;5%I25+) /+) 9?$1**%25+) *5% European Heart 

House, 5% Ç+"@3&;<%È 53' ESC. D)+ %6%)+0-6%5; +$$+&-, *; +?57' 5)' 

0"+*53")#535;' , 6"%/IG;) /+51 53 0)1"/;)+ 53' *I25+C3' 5 ,2 %03&)A2, :+ 6"76;) 

1µ;*+ 2+ ;23µ;"A2;5+) 3 ESC. J #$3 6"%*61:;)+ @"3µ+5%0%5;<5+) +6# 532 ESC,  

@,"<' /+µ<+ *?µµ;5%@- 53' ÇF)%µ3@+2<+' )+5")/A2 ;)0A2È.   

J Committee for Practice Guidelines (CPG) 53' ESC ;6)F$76;) /+) *?25%2<H;) 

5)' %µ10;' ;)0)/A2 ( Task Forces, Expert Groups - Consensus Panels) &)+ 53 *I25+C3 

5,2 27,2 /+5;?:?25-"),2 %03&)A2. (<2+) ;6<*3' ?6;I:?23 &)+ 53 0)1:;*- 5%?'. B6# 

53 *5)&µ- 6%? %) %03&<;' ;5%)µ+*5%I2 /+) ;&/"):%I2 +6# #$%?' 5%?' *?µµ;57@%25;', 

*53 *?27@;)+ +6%*57$$%25+) /+) *; 1$$%?' ;)0)/%I' &)+ +2+*/#63*3. 8;51 532 5;$)/- 

+2+*/#63*3 /+) ;6)µ7$;)+ 5%? /;)µ72%? +6# 532 CPG, %) %03&<;' 03µ%*);I%25+).  

8;51 53 03µ%*<;?*3 5,2 %03&)A2, 6%$I *3µ+25)/- ;<2+) 3 Ç0)+/<23*3 53' 

6$3"%9%"<+'È. >?2-:,' /?/$%9%"%I2 *; µ)/"1 ;&@;)"<0)+ Ç5*763'È / +:A' /+) *; 

3$;/5"%2)/- µ%"9- 0)+:7*)µ3 *5% 0)+0</5?%, +/#µ+ /+) &)+ 6"%*,6)/%I' 9%"35%I' 

?6%$%&)*57'. L16%);' +2+*/%6-*;)' 6+"+5-"3*3' 7@%?2 /+5+0;<C;) #5) 6%$$%< 

)+5"%< Ð %) 5;$)/%< 03$+0- +6%07/5;' 53' Ç6$3"%9%"<+'È - *?@21 0;2 &2,"<H%?2 532 

I6+"C3 27,2  %03&)A2, -, +/#µ+ /+) ;12 5)' &2,"<H%?2, 0;2 5)' ;9+"µ#H%?2 *532 

/$)2)/- 6"1C3, &)+ +?5# 5% $#&% 5+ ;)0)/1 6"%&"1µµ+5+ Ç6"%A:3*3'È 5,2 

/+5;?:?25-"),2 %03&)A2 ;<2+) +6+"+<535+ &)+ 53 0)+/<23*3 53' &2A*3'. >?2+25-*;)' 

;)0)/A2 0)%"&+2A2%25+) +6# 532 ESC, &)+ 532 ;23µ7",*3 5,2 ;6)µ7"%?' 

L+"0)%$%&)/A2 (5+)")A2 5,2 @,"A2 6%? *?µµ;57@%?2 *532 ESC, +$$1 /+) 1$$,2 

*3µ+)2#25,2 6"%*A6,2 6%? /+57@%?2 /;25")/- :7*3 *53 $-G3 +6%91*;,2 *532 

(?",6+K/- ;6)/"15;)+. (6<*3' ;6)/"%5;<5+) 3 0)%"&12,*3 *?2+25-*;,2 *; (:2)/# 

;6<6;0% µ;5+CI 5,2 µ;$A2 5,2 L+"0)%$%&)/A2 (5+)";)A2 /+:A' /+) 3 µ;519"+*3 

5,2 %03&)A2 *; #$;' 5)' &$A**;'. B?51 5+ 6"%&"1µµ+5+ Ç6"%A:3*3'È ;<2+) 

+6+"+<535+, 0)#5) 7@;) +6%0;)@:;< #5) 3 6"#&2,*3 53' 2#*%? ;63";1H;5+) :;5)/1 +6# 

532 %":- /$)2)/- ;9+"µ%&- 5,2 /+ 5;?:?25-"),2 %03&)A2.  

(6%µ72,', 3 .µ10+ ()0)/A2 6%? *?µµ;57@;) *53 *I25+C3 5,2 

/+5;?:?25-"),2 %03&)A2 0;2 +*@%$;<5+) µ#2% µ; 532 +2;I";*3 /+) ;2*,µ15,*3 5,2 

6$7%2 *I&@"%2,2 ;";?235)/A2 0;0%µ72,2, +$$1 7@;) ;6,µ)*5;< /+) 53 03µ)%?"&<+ 

;I@"3*5,2 ;/6+)0;?5)/A 2 Ç;"&+$;<,2È /+:A' /+) 532 ?$%6%<3*3 6"%&"+µµ15,2 

Ç6"%A:3*3'È 5,2 %03&)A2. . /I/$%' 6%? 6;")$+µF12;) 532 /$)2)/- 7";?2+, 53 

*I25+C3 5,2 %03&)A2 /+) 532 ;2*,µ15,*- 5%?' *532 /$)2)/- 6"1C3 /$;<2;) µ#2% µ; 

532 ;/57$;*3 µ;$;5A2 6+"+5-"3*3' /+) /+5+&"+9-' (sur veys and registries), 6%? 2+ 
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6)*5%6%)%I2 532 %":- ;9+"µ%&- 5,2 %03&)A2 *532 /+:3µ7"+ 6"+/5)/-. B?5- 3 

5+/5)/- ;6<*3' ;C+*9+$<H;) 1"5)+ ;/5<µ3*3 5%? %97$%?' &)+ 5%2 +*:;2-, 6%? 

+6%""7;) +6# 532 %":- ;9+"µ%&- 5,2 %03&)A2. .) /+5;?:?25-");' %03&<;' ;<2+) 

*?*5 1*;)' &)+ 5%2 )+5"# /+) 5%?' ?6%$%<6%?' +",&%I' ?&;<+' &)+ 2+ 5%?' F%3:-*%?2 

*532 /+:3µ7"+ $-G3 :;"+6;?5)/A2 +6%91*;,2. O*5#*%, 3 5;$)/- +6#9+*3 &)+ 53 

9"%25<0+ /1:; +*:;2%I' +2-/;) +6%/$;)*5)/1 *5% :;"16%25+ )+5"#.     

 

 

1BE?HIHJ  

 

,-./0$+ /*" #.' 5")-*"5(  "'$39)5$*"  

>/%6#' +?5%I 5%? /;)µ72%? ;<2+) 2+ 6+"7@;) 6"+/5)/7' *?*51*;)' &)+ 53 

0)1&2,*3, ;/5<µ3*3 /+) +25)µ;5A6)*3 53' %C;<+' (.LB) /+) 53' @"#2)+' (PLB) 

/+"0)+/-' +2;61"/;)+ (LB). .) 5;$;?5+<;' /+5;?:?25-");' %03&<;' +6%5;$%I2 ;C7$)C3 

/+) F;$5<,*3 5,2 6"%3&%?µ72,2 %03&)A2 6%? ;<@+2 /+51 *;)"1 ;/0%:;< 5% 1995 [1], 

1997 [2], 2001 [3], /+) 2005 [4,5]. N/5%5;, 6%$$7' 27;' /+) *3µ+25)/7' 6$3"%9%"<;' 

7@%?2 6"%/IG;), /?"<,' #*%2 +9%"1 *53 :;"+6;<+ 53' LB. B?5# /+57*53*; 

+2+&/+<+ 532 5"%6%6%<3*3 %")*µ72,2 +6# 5)' 6+$+)#5;";' *?*51*;)'. .) *?*51*;)' 

6"%/I65%?2 +6# 532 ;2*,µ15,*3 0;0%µ72,2 +6# 532 /$)2)/- ;µ6;)"<+, 

;6)03µ)%$%&)/1 0;0%µ72+, µ;$75;' /+5+&"+9-' /+) /$)2)/7' µ;$75;'. Q0)+<5;"3 7µ9+*3 

7@;) 0%:;< *; +?57' 5)' %03&<;' *532 +6$%6%<3*3 /+) 532 ÇC;/1:+"3È :7*3 5,2 

*?*51*;,2, +$$1 /+) *5+ 6):+21 6"%F$-µ+5+ /+51 532 ;9+"µ%&- 5%?'. J 6"#:;*3 

-5+2 2+ *?µ6?/2,:%I2 /+) 2+ 5"%6%6%)3:%I2 /+51$$3$+ %) 6"%3&%Iµ;2;' %03&<;'. 

.) /+5;?:?25-");' %03&<;' +6%*/%6%I2 2+ F%3:-*%?2 5%2 )+5"# /+) 5%?' 

?6#$%)6%?' +",&%I' ?&;<+' * 532 /+:3µ7"+ $-G3 :;"+6;?5)/A2 +6%91*;,2 , +$$1 

/+) *5% 6#5; 6"76;) 2+ 6+"+67µG%?2 5%2 +*:;2- 5%?' *; /16%)% ;)0)/# /725"% 

+2+9%"1' . M+ 0)+:7*)µ+ F)F$)%&"+9)/1 0;0%µ72+ *@;5)/1 +9;2#' µ; 53 0)1&2,*3, 

/+) +9;57"%? µ; 532 +6%5;$;*µ+5)/#535+ /+) 532 +*91$;)+ 5,2 :;"+6;?5)/A2 

;6)$%&A2 +6%5;$%I2 5+ :;µ7$)+ +?5A2 5,2 %03&)A2. D)+ H35-µ+5+ 6%? 0;2 

?61"@%?2 *+9- *5%)@;<+ - 5+ 0;0%µ72+ ;<2+) +25)/"%?#µ;2+, ?)%:;5;<5+) 3 &2Aµ3 

5,2 ;)0)/A2.  

.) /+5;?:?25-");' %03&<;' 53' ESC  +6;?:I2%25+) 6;"<6%? *; 51 @A";' Ð 

µ7$3, µ; 0)+9%";5)/7' %)/%2%µ<;', /+) ;C+)5<+' +?5-' 53' ;5;"%&72;)+' &;2)/1 

+6%9;I&;5+) 3 ;2*,µ15,*3 *5%)@;<,2 +6# 53 *@7*3 /#*5%?' Ð 

+6%5;$;*µ+5)/#535+'.  M% *I*53µ+ ?&;<+' 53' /1:; @A"+' /+) 3 /"<*3 5%? 

:;"16%25%' )+5"%I /+:%"<H%?2 5)' 5;$)/7' 6"%5;"+)#535;' &)+ /1:; +*:;2-. J 
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;9+"µ%&- - #@) 5,2 %03&)A2 &)+ /1:; 0)+&2,*5)/- /+) :;"+6;?5)/-, 9+"µ+/;?5)/- - 

µ3, 6+"7µF+*3 6125%5; ;C+"515+) +6# 5% ;:2)/# *I*53µ+ ?&;<+' /+) 5+ 5%6)/1 

*?µF%I$)+ 53' /1:; @A"+'.   

.) *?&/;/")µ72;' %03&<;' *?251@:3/+2 +6# 532 ()0)/- .µ10 + >I25+C3' 

(F$76; 6"A53 *;$<0+) (Writing Grou p of the Task Force), #6,' +?5- /+:%"<*:3/; 

+6# 53 CPG. .) ;)0)/7' +2+9%"7' &)+ 5%2 +6%/$;)*µ# +25)/"%?#µ;2,2 *?µ9;"#25,2  

*?$$7@:3/+2 /+) ;<2+) 0)+:7*)µ;' *5+ &"+9;<+ 53' ESC. M% ?$)/# ;<@; ;6<*3' 

+6%*5+$;< *53 CPG /+) *5%?' ?6;I:?2%?' &)+ 532 +2+*/#63*3 5%? /;)µ72%? (F$76; 

6"A53 *;$<0+). M% /;<µ;2% ;µ6$%?5<*53/; µ; 5+ *I&@"%2+ 0;0%µ72+, +2+:;,"-:3/; 

/+) 5;$)/1 ;&/"<:3/; &)+ 03µ%*<;?*3 +6# 5% *I2%$% 53' .µ10+' ()0)/A2. J 

/+53&%"<+ 720;)C3' &)+ /1:; *I*5+*3 F+*<*5 3/; *5+ 0)+:7*)µ+ *5%)@;<+ (evidence-

based), µ; 5+?5#@"%23 /")5)/- :;A"3*3 53' ;&/?"#535+' +?5A2 5,2 0;0%µ72,2. 

!+"+5+I5+, #*%2 +9%"1 *53 0)1&2,*3 53' /+"0)+/-' +2;61"/;)+', &)+ 6+"10;)&µ+, 

5+ 0;0%µ72+ :;,"-:3/+2 +2;6+"/-. R6%? ?6-"C+2 575%);' 0?*/%$<;', % ) *?*51*;)' 

F+*<*53/+2 *53 &2Aµ3 5,2 ;)0)/A2.  

 

 

,)*:µ>+ 5"* 8*9/'2:.  

 

,)*:µ>+ #.+ 5")-*"5(+ "'$39)5$*"+  

!%$$%< %")*µ%< &)+ 532 /+"0)+/- +2;61"/;)+ (LB) 7@%?2 @"3*)µ%6%)3:;< 5+ 

5;$;?5+<+ 50 @"#2)+. [6] >?2-:,' ;*5)1H%25+2 *; /16%)% +6# 5+ )0)+<5;"+ 

@+"+/53")*5)/1 +?5%I 5%? *Iµ6$%/%? *?20"#µ%?, #6,' 5% +)µ%0?2+µ)/# 6"%9<$, 

532 /+5+21$,*3 %C?&#2%? - 532 )/+2#535+ 6"%' 1*/3*3. M+ 5;$;?5+<+ @"#2)+, %) 

6;")**#5;"%) %")*µ%< 0<2%?2 7µ9+*3 *532 +21&/3 &)+ *?2I6+"C3 *?µ65,µ15,2 LB 

/+) *3µ;<,2 /+5+/"153*3' ?&"A2. [5, 7-9] 

J LB ;<2+) 72+ *I20"%µ% 6%? % +*:;2-' 6"76;) 2+ 6+"%?*)1H;) 5+ 

+/#$%?:+: ()µ*+,µ$+$ -. , 5?6)/1 0I*62%)+ 3";µ<+' - *532 6"%*61:;)+, /+)/- 

;I/%$3 /#6,*3, (/µ&"$ %$+$%01+/(/' )20,# , #6,' *?µ9#"3*3 62;?µ#2,2 - 

%)0-µ+5+ /15, +/"A2, /+:A' /+) $#+3%&3µ&#3%1 &)04µ$+$ 56µ3%4' 4 7&3+6)023%4' 

$#8µ$7"$'  +6) µ)6%$05"6) (& /0&µ"$ (!"#$%$' 3 ). J /$)2)/- +25+6#/")*3 *53 

:;"+6;<+ 53' LB, +6# µ#23 53', 0;2 +"/;< &)+ 532 %")*5)/- 0)1&2,*3, +$$1 µ6%";< 

2+ F%3:-*;) #5+2 % $%)6#' 0)+&2,*5)/#' 7$;&@%' 0;2 7@;) :7*;) 5;$)/- 0)1&2,*3. 

D;2)/1, %) +*:;2;<' µ; /+"0)+/- +2;61"/;)+ +2+µ72;5+) 2+ F;$5),:%I2 /$)2)/1 µ;51 

+6# *@;5)/1 *I25%µ3 :;"+6;<+ µ; 9+"µ+/;?5)/- +&,&- 6%? *5%@;I;) *53 
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*?µ6,µ+5)/- +2+/%I9)*- 5%?' (6.@. 0)%?"35)/1 /+)/- +&&;)%0)+*5+$5)/1). .) 

/?")#5;";' /+) *?23:7*5; ";' /$)2)/7' ;/03$A*;)' 53' LB 9+<2%25+) *5%2 !<2+/+ 4.  

.) +*?µ65,µ+5)/7' 0%µ)/7' - $;)5%?"&)/7' +2,µ+$<;' 53' /+"0)1' 

:;,"%I25+) 6"#0"%µ%) 53' *?µ65,µ+5)/-' LB /+) *@;5<H%25+) µ; ?G3$- :235#535+. 

[10-11] ()0)/- :;"+6;<+ ;<2+) 6$7%2 0)+:7*)µ3 &)+ 6%$$7' + 6# +?57' 5)' /+5+*51*;)' 

/+) 7@%?2 *?µ6;")$39:;< *; +?57' 5)' %03&<;'.  

. *?&/;/")µ72%' %")*µ#' 53' LB 6$;%2;/5;< &)+5< +9;2#' ;<2+) 6"+/5)/#' /+) 

+9;57"%? ;6)5"76;) 6)% +/")F- 6"%*7&&)*3 5#*% *532 /$)2)/- 6"1C3 #*% /+) /+51 

532 +21$?*3 µ;$;5A2 6+"+5-"3*3'  /+:A' /+) ;6)03µ)%$%&)/A2 /+) /$)2)/A2 

µ;$;5A2.  J LB 0;2 :+ 6"76;) 2+ +6%5;$;< 53 µ#23 0)1&2,*3, +$$1 :+ 6"76;) 6125+ 

2+ *?2%0;I;5+) +6# 532 ?6%/;<µ;23 +)5)%$%&<+.  

 

 

@0'"5"+  3   ,)*:µ>+ 5")-*"5(+ "'$39)5$*"+  

J !? $0'"* K'" 57*'*5> :L'-)6µ6 :#6 63606 6*  ":&$'$0+ 3")6%:*9M6%' #" "5>76%&":  

 F%3*59 :%µ3#Gµ"#" !?  

(0I*62%)+ 3";µ<+' - *532 6"%*61:;)+, ;I/%$3 /#6,*3, +0?2+µ<+, %<03µ+ *9?"A2)  

                       5"*  

 F%3*59 :.µ$0" !?  

(5+@?/+"0<+, 5+@I62%)+, ?&"%< "#&@%) 62;?µ#2,2, 6$;?")5)/- *?$$%&-, +?C3µ723 *9+&)5)0)/- 

9$;F)/- 6<;*3, 6;")9;")/# %<03µ+, 36+5%µ;&+$<+)  

                        5"*  

 ?'#*5$*µ$'*59 $%)(µ"#" -6µ*5(+ ( 7$*#6%)/*5(+ "'2µ"70"+ #6% µ%65")-06% :$ 

.)$µ0"  

(µ;&+$%/+"0<+, 3%' /+"0)+/#' 5#2%', /+"0)+/# 9I*3µ+, +2,µ+$<;' *5% 

?6;"3@%/+"0)%&"193µ+, +?C3µ72+ ;6<6;0+ 2+5")%?"35)/A2 6;65)0<,2) 
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@0'"5"+  4   !%)*>#$)$+ 57*'*5K+ $5-.7G:$*+ 5")-*"5(+ "'$39)5$*"+   

!L)*" 57*'*5( $5-(72:.  E%µ3#Gµ"#"  E.µ$0"  

!;")9;")/# %<03µ+ / *?µ9#"3*3  

 

 

4I*62%)+,  
(I/%$3 /#6,*3, +0?2+µ<+  
B2%";C<+ 
 

!;")9;" )/# %<03µ+ 
B?C3µ723 *9+&)5)0)/- 9$;F)/- 6<;*3  
!2;?µ%2)/# %<03µ+ 
J6+5%µ;&+$<+, +*/<53' 
L+5+/"153*3 ?&"A2 (*?µ9#"3*3)  

!2;?µ%2)/# %<03µ+ >%F+"- 0I*62%)+ *532 3";µ<+  
 
 
 

M"<H%25;' - ?&"%< "#&@%) *; 
+µ9#5;"%?' 5%?' 62;Iµ%2;', 
6$;?")5)/- *?$$%&-  
M+@?/+"0<+, 5+@I62%)+ 

L+"0)%&;2-' /+5+6$3C<+ (shock) 

(*I20"%µ+ @+µ3$-' 6+"%@-')  

 

>I&@?*3 
B0?2+µ<+ 
L"I+ 1/"+  
 

8;),µ723 6;")9;")/- +)µ15,*3  
>?*5%$)/- +"53")+/- 6<;*3 <90 mmHg  
.$)&%?"<+ - +2%?"<+ 

SG3$-' +"53")+/-' 6<;*3' 

(?6;"5+*)/- /+"0)+/- 

+2;61"/;)+)  

 

4I*62%)+  >?2-:,' 6 %$I +?C3µ723 +"53")+/- 

6<;*3, ?6;"5"%9<+ +")*5;"-' /%)$<+' 

/+) 0)+53"3µ72% /$1*µ+ ;CA:3*3'  

4;C)1 /+"0)+/- +2;61"/;)+  4I*62%)+  

(I/%$3 /#6,*3  

(?"-µ+5+ 0?*$;)5%?"&<+' 53' 0;C)1' 

/%)$<+' 

B?C3µ723 *9+&)5)0)/- 9$;F)/- 6<;*3, 

6;")9;")/# %<03µ+, 36+5%µ;&+$<+, 

*?µ 9#"3*3 ;25;")/%I 5%)@Aµ+5%' 

 

 

 

@$)*/)"N*56 0 >)6* :#.' 5")-*"5( "'$39)5$*"  

,<$0" 5"* O)>'*" 5")-*"5( "'$39)5$*"  

!%$$7' 6"#*:;5;' $7C;)' - 9"1*;)' @"3*)µ%6%)%I25+) &)+ 5% @+"+/53")*µ# +*:;2A2 

µ; /+"0)+/- +2;61"/;)+. B?5%< %) #"%) µ6%";< 2+ +$$3$%;6)/+$I65%25+), /+) %) 

/$)2)/%< ;2<%5; @"3*)µ%6%)%I2 #"%?' 6%? ;207@;5+) 2+ 7@%?2 ;$+9"A' 0)+9%";5)/- 

722%)+. . #"%' Ç%C;<+È, *5)' 6"%3&%Iµ;2;' %03&<;' &)+ 532 %C;<+ /+"0)+/- 

+2;61"/;)+, µ1$$%2 6"%/1$;*; /16%)%? F+:µ%I Ç*I&@?*3È, 0)#5) 1$$%) &)+5"%< 5%2 

@"3*)µ%6%<3*+2 &)+ 2+ 03$A*%?2 53 F+"I535+ (/?"<,' 532 ;6;<&%?*+ /+51*5+*3 

5%? +6;)$35)/%I &)+ 53 H,- %C7%' 62;?µ%2)/%I %)0-µ+5%'), ;2A 1$$%) &)+ 2+ %"<*%?2 

532 +6%"?:µ)*µ723, 6"#*9+53' 72+"C3' - /+) 6",5%;µ9+2)H#µ;23 /+"0)+/- 

+2;61"/;)+. [4] (6%µ72,', % #"%' µ1$$%2 /+ :%"<H;) 5% @"#2% /+) #@) 53 F+"I535+ 

53' 2#*%?. .) #"%) Ç%C;<+È, Ç6"%@,"3µ723È /+) Ç+6%"?:µ)*µ723È 0;2 ;<2+) 
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5+?5#*3µ%) /+) 0;2 :+ 6"76;) 2+ @"3*)µ%6%)%I25+) +0)+/"<5,' *532 6;")&"+9- 53' 

/+"0)+/-' +2;61"/;)+'. 8<+ @"-*)µ3 5+C)2#µ3*3 53' LB F+*)*µ723 *532 /$)2)/- 

;/0-$,*3  5%? *?20"#µ%? 6+"%?*)1H;5+) *5%2 !<2+/+ 5. >3µ+25)/- ;<2+) 3 0)1/")*3 

+21µ;*+ *532 Ç6",5%;µ9+2)H#µ;23È, 532 Ç6+"%0)/-È /+) 53 Ç@"#2)+È /+"0)+/- 

+2;61"/;)+.  J 6",5%;µ9+2)H#µ;23, #6,' +/")FA' 03$A2;) % #"%', +2+97";5+) 

*532 6"A53 ;/0-$,*3 LB. J 6+"%0)/- /+"0)+/- +2;61"/;)+ +2+97";5+) *532 

I6+"C3 *?µ65,µ+5)/-' /+"0)+/-' +2;61"/;)+' &)+ %")*µ723 @"%2)/- 6;"<%0%, 

µ%$%2#5) µ+/"%@"#2)+ +&,&- µ6%";< 2+ ;<2+) +6+"+<5353. >+2 6+"10;)&µ+, 

µ6%"%Iµ; 2+ +2+97"%?µ; +*:;2;<' µ; -6)+ µ?%/+"0<5)0+, +6# 532  %6%<+ 3 

+6%/+51*5+*3 ;<2+) *@;0#2 6$-"3', +*:;2;<' µ; %CI 7µ9"+&µ+ 5%? µ?%/+"0<%? 6%? 

@";)1H%25+) 0)%?"35)/- +&,&-, /+51 53 2%*3$;<+ 5%?' *53 8(!L, #@) #µ,' /+) 

µ+/"%@"#2)+ +&,&- /+"0)+/-' +2;61"/;)+' -, 57$%', +*:;2;<' µ; *?µ65Aµ+5+ LB 

$#&, µ?%/+"0)+/-' )*@+)µ<+' 6%? ?6%@,"%I2 6$-",' µ;51 532 ;6+2+&&;<,*3. J 

;6)0;<2,*3 &2,*5-' @"#2)+' LB (+6%""I:µ)*3) +6%5;$;< 53 *?@2#5;"3 µ%"9- LB 

6%? @";)1H;5+) 2%*3$;<+, 6;"<6%? 5% 80% 5,2 6;")65A*;,2.  J :;"+6;?5)/- 

+25)µ;5A6)*3 6"76;) 2+ F+*<H;5+) *5% ;)0)/# ?6%/;<µ;2% +<5)% /+) 53 *?2%0# /$)2)/- 

;/0-$,*3 (62;?µ%2)/# %<03µ+, ?6;"5+*)/- /"<*3, %CI *5;9+2)+<% *I20"%µ%).  

 

E%:#67*5( K'"'#* -*":#67*5(+ 5")-*"5(+ "'$39)5$*"+  

>?@2- ;<2+) 3 0)1/")*3 +21µ;*+ *53 *?*5%$)/- /+) 53 0)+*5%$)/- /+"0)+/- 

+2;61"/;)+. [12,13] O*5#*%, +?5- 3 0)1/")*3 ;<2+) /+51 /16%)% 5"#6% +?:+<";53. 

[14-16] .) +*:;2;<' µ; 0)+*5%$)/- LB 7@%?2 *?µ65Aµ+5+ /+) *3µ;<+ LB /+:A' /+) 

0)+53"3µ72% /$1*µ+ ;CA:3*3' (L( > 40 -50%). [17]  4;2 ?61"@;) 6$-"3' %µ%9,2<+ 

&)+ 5% +/")F7' #")% 5%? Ç0)+53"3µ72%?È L(. M% L( +25)6"%*,6;I;) 5% 63$</% 5%? 

#&/%? 6+$µ%I 6"%' 5%2 5;$%0)+*5%$)/# #&/% 53' ?6# µ;$753' /+"0)+/-' /%)$#535+', 

/+) &)Õ +?5# 5% $#&% ;C+"515+) *3µ+25)/1 +6# 5%2 5;$%0)+*5%$)/# #&/% (03$+0- +6# 

532 I6+"C3 - #@) /+"0)+/-' 0)15+*3'). L( µ;&+$I5;"% - µ)/"#5;"% 5%?  40% 

*?2-:,' 0)+/"<2;) 53 0)+5;5+µ723 +6# 53 9?*)%$%&)/- *; 5;$%0)+*5%$)/# #&/% 

+")*5;"- /%)$<+. J 0)1/")*3 ;2 6%$$%<' %9;<$;5+) *5% #5), /+51 5% 6+";$:#2, %) 

6;")**#5;"%) +*:;2;<' 6%? 6"%*7"@%25+2 *5+ 2%*%/%µ;<+ &)+ 0);";I23*3 - 

*?µµ;5;<@+2 *; /$)2)/7' µ; $75;', ;<@+2  0)+5;5+µ72;' /+"0)7' µ; µ;),µ72% L(<35 -

40%. .) 6;")**#5;"%) +*:;2;<' µ; LB 7@%?2 5#*% *?*5%$)/- #*% /+) 0)+*5%$)/- 

0?*$;)5%?"&<+ *; 3";µ<+ - *532 1*/3*3. J *?*5%$)/- /+) 3 0)+*5%$)/- LB 0;2 :+ 

6"76;) 2+ :;,"%I25+) 0)+9%";5)/7' 2%*%$%&)/7' %25#535;'. [18] 4)+9%";5)/%< #"%) 

7@%?2 @"3*)µ%6%)3:;< &)+ 2+ 6;")&"1G%?2 53 0)+*5%$)/- /+"0)+/- +2;61"/;)+, 

#6,' LB µ; 0)+53"3µ72% L( (LB4L(), LB µ; 9?*)%$%&)/# L( (LB=L() - LB µ; 



 
9 

0)+53"3µ723 *?*5%$)/- $;)5%?"&<+ (LB4>T). (µ;<' 6"%5)µ%Iµ; 5%2 #"% LB µ; 

0)+53"3µ72% L( /+) 532 +25<*5%)@3 *I25µ3*3 (LB4L().  

 

P6*360 3$)*/)"N*560 >)6* :#.' 5")-*"5( "'$39)5$*"  

!%$$%< 6"#*:;5%) #"%) 7@%?2 @"3*)µ%6%)3:;< &)+ 532 6;")&"+9- +*:;2A2 µ; LB, 

@,"<' 2+ 7@%?2 +)5)%$%&)/- *?*@75)*3 /+) *3µ+*<+. Ç!"%' 5+ ;µ6"#'È /+) Ç6"%' 5+ 

6 <*,È LB ;<2+) 6+$+)#5;"%) #"%) 6%? @"3*)µ%6%)3:-/+2 &)+ 2+ 6;")&"1G%?2 5% 

&;&%2#' #5) 3 )*5)/- +)µ15,*3 /+) 3 +IC3*3 53' 6<;*3' *5%2 +")*5;"# /#$6% 

µ6%"%I2, /15, +6# ;)0)/7' *?2:-/;' Ð #6,' *532 /+"0)%&;2- /+5+6$3C<+ /+) *532 

%C;<+ /+"0)+/- +2;61"/;)+ Ð 2+ *?µµ;57@%?2 *532 6+:%9?*)%$%&<+. [19-20] M% 

Ç6"%9#"5)%È /+) Çµ;5+9#"5)%È ;<2+) #"%) 6%? *@;5<H%25+) µ; 532 6<;*3 5%? 

+")*5;"%I /+) 0;C)%I /#$6%? (*?@21 +25+2+/$1 532 ?6;"9#"5)*3 #&/%?) /+:A' /+) 

5% µ?%/+"0)+/# 7"&% (*?@21 +25+2+/$1 532 ?6;"9#"5)*3 6<;*3' - 532 I6+"C3 

?G3$A2 +25)*51*;,2). !+"+5+I5+, % ?6%$%&)*µ#' +?5A2 5,2 µ;&;:A2 *?2-:,' 0;2 

;<2+) +/")F-'. J Ç0;C)1È /+) Ç+")*5;"-È LB +2+97";5+) *; *I20"%µ+ 6%? 

6"%;C1"@;) 3 *?µ9#"3*3 5,2 *?*53µ+5)/A2 - 5,2 62;?µ%2)/A2 9$;FA2, µ; *3µ;<+ 

/+5+/"153*3' ?&"A2 Ð %<03µ+ *9?"A2 - 62;?µ%2)/# %<03µ+, +25<*5%)@+. J 

*?23:7*5;"3 +)5<+ 0;C)1' LB ;<2+) 3 +?C3µ723 6<;*3 *532 62;?µ%2)/- +"53"<+ 6%? 

%9;<$;5+) *; 0?*$;)5%?"&<+ 53' +")*5;"-' /%)$<+', µ; ?6%1"0;?*3 5,2 2;9"A2, 

/+5+/"153*3 1$+5%' /+) 2;"%I /+:A' /+) *?**A";?*3 ?& "A2 *53 *?*53µ+5)/- 

/?/$%9%"<+. LB Ç?G3$-'È /+) Ç@+µ3$-'È /+"0)+/-' 6+"%@-' ;<2+) #"%) 6%? 

6"%-$:+2 +6# 532 6+"+5-"3*3  #5) 0)19%";' 2%*%$%&)/7' %25#535;' µ6%"%I2 2+ 

6+"1&%?2 *?µ65Aµ+5+ /+) *3µ;<+ +21$%&+ µ; ;/;<2+ 53' /+"0)+/-' +2;61"/;)+'. 

>?2-:3 +<5)+ µ; /$)2)/- ;)/#2+ LB ?G3$-' 6+"%@-' ;<2+) 3 +2+)µ<+, 3 

:?";%5%C</,*3, 3 *3G+)µ<+, 3 36+5)/- +2;61"/;)+, 5+ +"53")%9$;F)/1 *?"<&&)+, 3 

2#*%' Paget /+) 3 2#*%' beri -beri. >; +?57' 5)' 6;")65A*;)', 3 6",5%6+:-' F$1F3 

0;2 +9%"1 532 /+"0)1 /+) ;<2+) 0?235)/1 +2+*5"7G)µ3 µ; 532 /+51$$3$3 :;"+6;<+. .) 

/+5+*51*;)' +?57' 6;")&"19%25+) /+$I5;"+ ,' LB 0;?5;"%6+:-' *; *?2:-/;' 

?G3$-' 6+"%@-', /+) 3 +2+&2A")*- 5%?' ;<2+) )0)+<5;"+ *3µ+25)/- 0)#5) ;<2+) 

0?235)/1 )1*)µ;' /+) 6"76;) 6125%5; 2+ +6%/$;<%25+) #5+2 5<:;5+) 3 0)1&2,*3 53' 

/+"0)+/-' +2;61"/;)+'.  

.) #"%) Ç-6)+È , Çµ75")+' F+"I535+'È /+) Ç*%F+"-È LB @"3*)µ%6%)%I25+) ,' 

µ)+ /$)2)/- 6;")&"+9- F+*)*µ723 *5+ *?µ65Aµ+5+. O' -6)+ @+"+/53"<H;5+) 3 LB 

#5+2 % +*:;2-' 0;2 7@;) *3µ+25)/# 6;")%")*µ# 53' 9?*)/-' 5%? 0"+*53")#535 +' 

$#&, 0I*62%)+' - +0?2+µ<+', ;2A ,' *%F+"- #5+2 % +*:;2-' 7@;) *%F+"1 

*?µ65Aµ+5+ /+) @";)1H;5+) *?@21 )+5")/- 9"%25<0+. . #"%' µ75")+ 9?$1**;5+) &)+ 

5%2 ;20)1µ;*% 6$3:?*µ# 6%? 0;2 7@;) %I5; -6)+ %I5; *%F+"- LB. >532 /$)2)/- 
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6"1C3, &)+ 5%2 /+:%")*µ# 53' F+"I535+' 53' LB *?2-:,' @"3*)µ%6%);<5+) µ<+ +6# 

5)' 0I% 5+C)2%µ-*;)' 6%? 6;")&"19%25+) *5%2 !<2+/+ 6.  J µ<+ 5+C)2#µ3*3 F+*<H;5+) 

*5+ *?µ65Aµ+5+ /+)  *532 )/+2#535+ 1*/3*3' [T;)5%?"&)/- M+C)2#µ3*3 53' U7+' 

S#"/3' (USJB)] [21,22], 3 %6%<+ 7@;) +6%0;)@:;< )0)+<5;"+ @"-*)µ3 *532 /$)2)/- 

6"1C3 /+) 7@;) @"3*)µ%6%)3:;< *532 6$;)%2#535+ 5,2 /$)2)/A2 µ;$;5A2. B25<:;5+, 3 

1$$3 6;")&"19;) 532 LB +21$%&+ µ; 5)' 0%µ)/7' +$$%)A*;)' /+) 5+ *?µ65Aµ+5+. R$%) 

%) +*:;2;<' µ; *?µ65,µ+5)/- /+"0)+/- +2;61"/;)+ ;<2+) *5+0<%? C / +) D. [7] 

   

13*-.µ*676/0"  

!%$$1 ;<2+) 6$7%2 5+ 0)+:7*)µ+ *5%)@;<+ *@;5)/1 µ; 532 ;6)03µ)%$%&<+ 53' LB. 

[23-27] J ESC +25)6"%*,6;I;) @A";' µ; 6$3:?*µ# 6%? C;6;"21 5+ 100 

;/+5%µµI")+, ;2A 5%?$1@)*5%2 15 ;/+5%µµI")+ +*:;2;<' µ; LB ?61"@%?2 *; +?57' 

5)' 51 @A";'. . ;6)6%$+*µ#' 53' +*?µ65,µ+5)/-' /+"0)+/-' 0?*$;)5%?"&<+' ;<2+) 

+21$%&%', %6#5; 3 LB - 3 +*?µ65,µ+5)/- /+"0)+/- 0?*$;)5%?"&<+ +2;?"<*/%25+) 

6;"<6%? *5% 4% 5%? 6$3:?*µ%I. . ;6)6%$+*µ#' 53' LB /?µ+<2;5+) µ;5+CI 2 -3% /+) 

+?C12;5+) +6#5%µ+ µ;51 532 3$)/<+ 5,2 75 ;5A2, %6#5; 9:12;) *5% 10 -20% *5%?' 

3$)/),µ72%?' 70 -80;5A2. >5)' µ)/"#5;";' 3$)/<;', 3 LB ;<2+) *?@2#5;"3 *5%?' 

120";', &)+5< 3 *?@2#5;"3 +)5<+, 3 *5;9+2)+<+ 2#*%', 6"%*F1$;) 5%?' 1"";2;' *; 

µ)/"#5;"3 3$)/<+. B25<:;5+, *5%?' 3$)/),µ72%?', % ;6)6%$+*µ#' ;<2+) <0)%' /+) *5+ 

0I% 9I$+.  

. *?2%$)/#' ;6)6%$+*µ#' 53' LB +?C12;5+) $#&, 53' &-"+2*3' 5%? 

6$3:?*µ%I, *53 F;$5<,*3 53' ;6)F<,*3' *; +*:;2;<' µ; *5;9+2)+<+ *?µF1µ+5+ 

/+:A' /+) *532 /+$I5;"3 6",5%&;2- /+) 0;?5;"%&;2- 6"#$3G3 53' *5;9+2)+<+' 

2#*%?. [28, 29] >; %")*µ72;' @A";', 3 :23*)µ#535+ 53' LB +21 3$)/<+ 9+<2;5+) 2+ 

µ;)A2;5+), &;&%2#' 6%? 5%?$1@)*5%2 *; 72+ 6%*%*5# %9;<$;5+) *53 *I&@"%23 

:;"+6;?5)/- +25)µ;5A6)*3. [28, 30 -32] J µ7*3 3$)/<+ ;µ912)*3' LB *5)' 

+2+65?&µ72;' @A";' ;<2+) 5+ 75 753. J LB µ; 0)+53"3µ72% L( (LB4L() ;<2+) 

*?23:7*5;"3 *5%?' 3$)/),µ72%?', 5)' &?2+</;' /+) 5%?' +*:;2;<' µ; ?67"5+*3 - 

*+/@+"A03 0)+F-53. J LB ;?:I2;5+) &)+ 5% 5% 5,2 ;)*+&,&A2 +*:;2A2 µ; %CI 

6"#F$3µ+, +25)*5%)@;< *5% 10% 5,2 2%*3$;?#µ;2,2 /+) +6%""%91 5% 2% 5%? 

;:2) /%I /%20?$<%? &)+ 532 ?&;<+, 6%? /?"<,' +9%"1 *5% /#*5%' 5,2 ;)*+&,&A2 Ð 

2%*3$;)A2.[33] M+ @+µ3$#5;"+ 6%*%*51 6%? /+5+&"19%25+) *; /16%);' 

6;")65A*;)' ;2 µ7";) %9;<$%25+) *532 6"%5<µ3*3 µ;")/A2 /$)2)/A2 )+5"A2 2+ 

+2+97"%25+) *532 +)5)%$%&)/- 0)1&2,*3 (6.@. *572,*3 +%"5)/-' F+$F<0+') - *; 

/16%)+ 1$$3 *%F+"- *?2%0# 61:3*3 (6.@. *+/@+"A03' 0)+F-53').   

J 6"#&2,*3, *; &;2)/7' &"+µµ7', ;<2+) 0?*µ;2-', µ%$%2#5) %")*µ72%) 

+*:;2;<' ;6)F)A2%?2 &)+ 6%$$1 @"#2)+. [23, 29, 34, 35] >?2%$)/1, 6;"<6%? 5% 50% 
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5,2 +*:;2A2 / +5+$-&%?2 ;25#' 5,2 6"A5,2 4 ;5A2. M% 40% 5,2 +*:;2A2 6%? 

;)*1&%25+) *5% 2%*%/%µ;<% µ; LB, :+ /+5+$-C;) - :+ ;6+2;)*+@:;< ;25#' 5%? 75%?'. 

 .) µ;$75;' 7@%?2 0;<C;) #5) 3 +/"<F;)+ *53 0)1&2,*3 53' LB µ#2% µ; /$)2)/1 

/")5-")+ *?@21 ;<2+) @+µ3$-, ;)0)/1 *5)' &?2+</;', 5%?' 3$)/),µ72%?' /+) 5%?' 

6+@I*+"/%?'  +*:;2;<'. [36,37] J LB4L( (L(>45 -50%) +9%"1 *5% 50% 5,2 

+*:;2A2 µ; LB. J 6"#&2,*- 53' ;<2+) 6+"#µ%)+ µ; +?5- 53' *?*5%$)/-' LB, #6,' 

7@%?2 /+5+0;<C;) *I&@"%2;' µ;$75;'. [38, 39]   

@BD?!?E 5  F"<*'>µ.:. 5")-*"5(+ "'$39)5$*"+  

 D$6$µN"'*M>µ$'.  !"A53 ;/0-$,*3  

.C;<+ - F"+0;<+ 72+"C3 

 @")6-*5(  S6%5"%6)1H%?*+ - ?6# µ%"9- 6+"%C?*µA2  

 =)>'*"  (µµ72%?*+ 

>5+:;"-, ;6)0;)2%Iµ;23 - +6%"?:µ)*µ723  
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@BD?!?E 6 F"<*'>µ.:. #.+ !? µ$ Q9:. #. -6µ*5( "'2µ"70" (ACC/AHA) 5"* µ$ Q 9:. #" :%µ3#Gµ"#" 

Ð 7$*#6%)/*5( *5"'>#.#" (NYHA)  

E#9-*" 5")-*"5(+ "'$39)5$*"+ 5"#9 ACC/AHA  P$*#6%)/*5( #"<*'>µ.:. 5"#9 NYHA  

F"<*'>µ.:. !? µ$ Q9:. #*+ -6µ*5K+ "'2µ"70$+ #6% 
µ%65")-06%  

 R")L#.#" !? "'976/" µ$ #" :%µ3#Gµ"#" 5"* #. 
N%:*5( -)":#.)*>#.#"  

E#9-*6 ?  SG3$%I /)20I2%? &)+ ;µ912)*3 LB. P,"<' 
0%µ)/- - $;)5%?"&)/- +2,µ+$<+, *3µ;<+ - 
*?µ65Aµ+5+.  

 !79:. B  L+272+' 6;")%")*µ#' *53 9?*)/- 
0"+*53")#535+. J *?2-:3' 0"+*53")#535+ 0;2 
6"%/+$;< *3µ+25)/- /#6,*3, 5+@?/+"0<+ - 
0I*62%)+  

E#9-*6 B (&/+5;*53µ723 /+ "0)+/- 2#*%' µ; ?G3$- 
6):+2#535+ +2165?C3' LB, @,"<' #µ,' 
*?µ65Aµ+5+ - *3µ;<+  

 !79:. BB  V6)%' 6;")%")*µ#' 53' 9?*)/-' 
0"+*53")#535+'. P,"<' *?µ65Aµ+5+ *532 
3";µ<+, +$$1 3 *?2-:3' 0"+*53")#535+ 
6"%/+$;<  /#6,*3, 5+@?/+"0<+ - 0I*62%)+  

E#9-*6 C >?µ65,µ+5)/- LB µ; ?6%/;<µ;23 0%µ)/- 
+2,µ+$<+ 

 !79:. BBB >3µ+25)/#' 6;")%")*µ#' 53' 9?*)/-' 
0"+*53")#535+'. P,"<' *?µ65Aµ+5+ *532 
3";µ<+, +$$1 3 36)#5;"3 +6# 53 *?2-:3 
9?*)/- 0"+*53")#535+ 6"%/+$;<  /#6,*3, 
5+@?/+"0<+ - 0I*62%)+ 

E#9-*6 D !"%@,"3µ723 F$1F3 5%? µ?%/+"0<%? µ; 
*%F+"1 *?µ65Aµ+5+ LB *; 3";µ<+ 6+"1 
53 $-G3 F7$5)*53' 9+"µ+/%$%&)/-' 
:;"+6;<+'  

 !79:. IV  B0?2+µ<+ ;/57$;*3' %6%)+*0-6%5; 9?*)/-' 
0"+*53")#535+' @,"<' *?µ65Aµ+5+. 
>?µ65Aµ+5+ /+) *532 3";µ<+. (6)0;<2,*3 
5,2 *?µ65,µ15,2 µ; 532 ;$1@)*53 
0"+*53")#535+.  

ACC = American College of Cardiology, AHA = American Heart Association, Hunt SA et. Al. Circulation 2005; 112: 1825-
1852. The Criteria Committee of the New York Heart Association. Nomenclature and Criteria for Diagnosis of Diseases 
of the Heart and Great Vessels. 9th ed. Little Brown & Co; 1994. pp 253-256. 
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@BD?!?E 7  E%'(&. "0#*" !? 7>/2 3)6:Q67(+ #6% µ%65")-06%  

E#$N"'*" 0" 5")-*639&$*"  !%$$7' ;/03$A*;)'  

S3K)#":.  >?2-:,' *@;5<H;5+) µ; ?6;"5"%9<+ 53' +")*5;"-' /%)$<+' /+) 0)+53"3µ72% L(  

C%65")-*639&$*$+  

(F$76; /;<µ;2% &)+ $;65%µ7";);') 

.)/%&;2;<'/&;2;5)/1  µ;5+F)F+H#µ;2;' - #@) 

(*?µ6;")$+µF+2%µ72,2 5,2 ;6</535,2, 6.@. µ?%/+"0<5)0+)  

S6;"5"%9)/- (HCM), 0)+5+5)/- (DCM), 6;")%")*5)/- (RCM) +""?:µ)%&#2%' 0;C)1 

/%)$<+ (ARVC), +5+C)2#µ35;' 

T9)µ"5"  F-+2+*5%$;<', +25+&,2)*57' +*F;*5<%?, +25)+""?:µ)/1, /?55+"%5%C)/1 

F6<0'$+ B$/%#$, 91"µ+/+, /%/+W23, )@2%*5%)@;<+ (?0"1"&?"%', /%F1$5)%, +"*;2)/#) 

1'-65)*'639&$*$+  

 

>+/@+"A03' 0)+F-53', ?6% -/?6;" -:?";%;)0)*µ#', *I20"%µ% Cushing, 
;6)2;9")0)+/- +2;61"/;)+, +?C3µ72+ ;6<6;0+ +?C35)/-' %"µ#23', 
9+)%@",µ%/I55,µ+  

8*"#")"OK+  &)KU.+  B2;61"/;)+ :;)+µ<23', *;$32<%?, /+"2)5<23'. !+@?*+"/<+, /+@;C<+.  

8*.&.#*59 '6:(µ"#"  >+"/%;<0,*3, +µ?$%;<0,*3, +)µ%@",µ15,*3, 2%*-µ+5+ *?20;5)/%I )*5%I  

P6*39  U#*%' Chagas, HIV $%<µ,C3, µ?%/+"0)%61:;)+ 53' $%@;<+', 5;$)/%I *5+0<%? 

2;9")/- +2;61"/; )+ 

 

 

 

 

@BD?!?E 8  E.µ$0" Ç57$*-*9È "3> #6 57*'*5> *:#6)*5> /*" #. -*9/'2:. #.+ !?  

E%µ3#Gµ"#"  

 

 

4I*62%)+  
B0?2+µ<+ 
>53:1&@3, +<*:3µ+ 6+$µA2, 
*?&/%6-  

(%":#62%)+, 6+"%C?*µ)/- 2?@5;")2- 0I*62%)+ 
(/#6,*3, ;C125$3*3, µ;),µ723 +25%@-)  
 

!")-*"//$*"59 :%µQ9µ"#"  

 

 

>5;9+2)+<+ /+"0)+/- 2#*%'  
 Nµ9"+&µ+ µ?%/+"0<%? 
 !+"7µF+*3  
 X$$3 @;)"%?"&)/- :;"+6;<+  

B&&;)+/# ;&/;9+$)/# ;6;)*#0)% - 
6;")9;")/- +&&;)%61:;)+  
E+$F)0)/- 2#*%' - 0?*$;)5%?"&<+ 

 
Y"%µF#$?*3  
PCI 
CABG 
 

@")9/6'#$+ 5*'-L'6%  

 

.)/%&;2;)+/# )*5%")/#, /162)*µ+, 
?6;"$) 6)0+)µ<+, ?67"5+*3, 0)+F-53' 

 
 
 

?'#"3>5)*:. :#.' 

3")6L:" 5"* :$ 

3)6./6Lµ$'$+ &$)"3$0$+  
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@BD?!?E 9     E.µ$0" Ç57$*-*9È 5"#9 #.' 57*'*5( $<K#":. ":&$'G' µ$ !?  

RG3  (6<6;0% *?2;<03*3', :"7G3, F1"%'  

>9?&µ#'  >?@2#535+, "?:µ#' /+) 6%)35)/1 @+"+/53")*5)/1 

B"53")+/- 6<;*3  

 

>?*5%$)/-, 0)+*5%$)/- /+) 6<;*3 *9?&µ%I  
 

S6;"9#"5)*3 ?&"A2  

 

>9+&)5)0)/- 9$;F)/- 6<;*3  
!;")9;")/# %<03µ+ (*9?"1, #*@;%), 36+5%µ;&+$<+, +*/<53'  
 

!2;Iµ%2;'  >?@2#535+ +2+62%A2 
S&"%I' "#&@%?' 
!$;?")5)/- *?$$%&-  

L+"0)1  !+";/5#6)*3 /+" 0)+/-' A*3'  
L+$6+*5)/#' "?:µ#', 5"<5%' 5#2%'  
=?*-µ+5+ ;20;)/5)/1 F+$F)0)/-' 0?*$;)5%?"&<+'  
 

 

 

@BD?!?E 10  8L6 :%:#(µ"#" $5#0µ.:.+ #.+ Q")L#.#"+ #.+ !? :$ ":&$'$0+ µ$ 6<L KµN)"/µ" #6% µ%65")-06%  

F"<*'>µ.:. 5"#9 Killip  F"<*'>µ.:. 5"#9 Forrester  

>@;0)1*53/; &)+ 2+ 6+"7@;) µ)+ /$)2)/- ;/5<µ3*3 53' 0?*$;)5%?"&<+' 
5%? /?/$%9%")/%I *?*5-µ+5%' /+51 53 :;"+6;<+ 5%? %C7%' 
;µ9"1&µ+5%' 5%? µ?%/+"0<%? 

>@;0)1*53/; &)+ 532 6;")&"+9- 5%? /$)2)/%I /+) 
+)µ%0?2+µ)/%I 6"%9<$ *5% %CI 7µ9"+&µ+ 5%? 
µ?%/+"0<%? 

>510)% Q 4;2 ?61 "@;) /+"0)+/- +2;61"/;)+.  
4;2 0)+6)*5A2%25+) /$)2)/1 *3µ;<+ /+"0)+/-' 
0?*$;)5%?"&<+'. 

>510)% QQ 
 

L+"0)+/- +2;61"/;)+.  
>5+ 0)+&2,*5)/1 /")5-")+ 6;")$+µF12%25+) %) ?&"%< 
"# &@%), % 5"<5%' /+"0)+/#' 5#2%' (S3) /+) 3 9$;F)/- 
62;?µ%2)/- ?67"5+*3.  
!2;?µ%2)/- *?µ9#"3*3 µ; ?&"%I' "#&@%?' *5% 
/+5A5;"% -µ)*? 5,2 62;?µ%2)/A2 6;0<,2.  

>510)% QQQ 
 

>%F+"- /+"0)+/- +2;61"/;)+.  
!2;?µ%2)/# %<03µ+ µ; ?&"%I' "#&@%?' 6%? 
/+5+$+µF12%?2 %$#/$3"+ 5+ 62;?µ%2)/1 6;0<+. 

>510)% QV 
 

L+"0)%&;2-' /+5+6$3C<+.  
>5+ /$)2)/1 *3µ;<+ 6;")$+µF12%25+) 3 ?6#5+*3 (>B! ≤ 
90mmHg) /+) 5+ *3µ;<+ 6;")9;")/-' +&&;)%*I*6+*3', 
#6,' %$)&%?"<+, /?12,*3 /+) ;9<0",*3.    

1. =?*)%$%&)/- +)µ15,*3 )*5A2 /+) 6<;*3 
;2*9-2,*3' 62;?µ%2)/A2 5")@%;)0A2            
(3 PCWP +25)*5%)@;< *532 6<;*3 5%? +")*5;"%I 
/#$6%?) 

2.  8;),µ723 )*5)/- +)µ15,*3 /+) @+µ3 $- PCWP 
(?6%&/+)µ<+) 

3.  >@;0#2 9?*)%$%&)/- )*5)/- +)µ15,*3 /+) 
+?C3µ723 PCWP (62;?µ%2)/# %<03µ+)  

4.  8;),µ723 )*5)/- +)µ15,*3 /+) +?C3µ723 
PCWP (/+"0)%&;2-' /+5+6$3C<+) 

 
 
 
 
 

Killip T, 3rd, Kimball JT. Treatment of myocardial infarction in a coronary care unit. A two year experience with 250 patients. 
Am J Cardiol 1967;20:457-464.  
Forrester JS, Diamond GA, Swan HJ. Correlative classification of clinical and hemodynamic function after acute myocardial 
infarction. Am J Cardiol 1977; 39:137-145.  
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L$)2)/- ;C75+*3, JLD, B/+ :A"+/%', 
S6;"3@%/+"0)%&"193µ+ 

1*5>'" 1   4)1&"+µµ+ "%-' &)+ 53 0)1&2,*3 53' LB µ; F1*3 5+  ;6<6;0+ 5,2  2+5")%?"35)/A2 6;65 )0<,2 *; +*:;2;<' 
µ; *?µ65Aµ+5+ ;20;)/5)/1 LB 6%? 0;2 $+µF12%?2 +&,&-.  

U+5")%?"35)/1 6;65<0)+ 

BNP <100 pg/ml 
NT-proBNP <400 pg/ml 

BNP 100-400 pg/ml 
NT-proBNP 400-2000 pg/ml 

 

BNP > 400 pg/ml 
NT-proBNP > 2000 pg/ml 

 

P" #2)+ LB +6<:+23 BF7F+)3 0)1&2,*3  P"#2 )+ LB 6):+2-  
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@BD?!?E 11                8*"/'2:#*5( $5#0µ.:. 36% %36:#.)0M$* #. -*9/'2:. #.+ !?  

8*9/'2:. !?  15#0µ.:.  

 

S3K)   #.+ -*9/'2:.+, 

>#"' %39)O$*  

 

!"#9 #.+ -*9/'2:.+, 

>#"' $0'"* N%:*676/*5> 

( "36%:*9M$*  

>?µF+51 *?µ65Aµ+5+ ++ ++ 

>?µF+51 *3µ;<+ ++ + 

L+"0)+/- 0 ?*$;)5%?"&<+ *5% 

?6;"3@%/+"0)%&"193µ+ 

+++ +++ 

B25+6#/")*3 *?µ65,µ15,2/*3µ;<,2 

*53 :;"+6;<+  

+++ ++ 

J!H    

=?*)%$%&)/#   ++ 

!+:%$%&)/# ++ + 

!+:%$%&)/#' "?:µ#'  +++ + 

1)/":#.)*"59 $%)(µ"#"    

B?C3µ72+ ;6<6;0+ BNP/NT-proBNP +++ + 

P+µ3$1/9?*)%$%&)/1 ;6<6;0+ 

BNP/NT-proBNP 

+ +++ 

S6%2+5")+)µ<+  + + 

U;9")/- 0?*$;)5%?"&<+  + + 

V6)+ +IC3*3 5"%6%2<23' + + 

?5#*'6/)"N0" &G)"56+    

!2;?µ%2)/- *?µ9#"3*3  +++ + 

8;),µ723 )/+2#535+ 1*/3*3'  +++ ++ 

!+:%$%&)/7' $;)5%?"&)/7' 0%/)µ+*<;' 

62;?µ#2,2  

+ + 

!+:%$%&)/# +)µ%0?2+µ)/# 6"%9<$ *; 

3";µ<+ 

+++ ++ 

+ = /16%)+' *3µ+25)/#535+', ++ = ;20)1µ;*3' *3µ+25)/#535+', +++ = ?G3$-' *3µ+25)/#535+'  
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@BD?!?E 12     E%'(&$*+ J!H*5K+ "'2µ"70$+ :#.' !?  

@"&676/*5> $L).µ"  ?0#*" !7*'*5 (  "'#*µ$#G3*:.  

=$;F%/%µF)/- 
5+@?/+"0<+ 

B6%""I:µ)*3 LB, +2+)µ<+, 6?";5#', 
?6;":?";%;)0)*µ#'  

L$)2)/- ;/5<µ3*3  
("&+*53")+/- 0);";I23*3  

=$;F%/%µF)/- 
F"+0?/+"0<+  

F-+2+*5%$;<', 0)&%C<23 
B25)+""?:µ)/1  
S6%:?";%;)0)*µ#'  
>I20"%µ% 2%*%I25%' 9$;F%/#µF%? 

(/5<µ3*3 9+"µ+/;?5)/-' +&,&-'  
("&+*53")+/- 0);";I23*3  

L%$6)/- 5+@?/+"0<+ / 
65;"?&)*µ#' / µ+"µ+"?&-  

S6;":?";%;)0)*µ#', $%<µ,C3, 
µ)5"%;)0%61:;)+ 
B6%""I:µ)*3 LB, 7µ9"+&µ+  

(6)F"10?2*3 LL +&,&-', 
9+"µ+/;?5)/- - 3$;/5")/- +215+C3, 
/+51$?*3, +25)63/5)/- +&,&-  

L%)$)+/7' +""?:µ<;'  Q*@+)µ<+, 7µ9"+&µ+, µ?%/+"0)%61:;)+, 
µ?%/+"0<5)0+, ?6%/+$)+)µ<+, 
?6%µ+&23*)+)µ<+ 
4+/5?$)0)*µ#'  

4%/)µ+* <+ /#6,*3', 
*6)2:3"%&"193µ+ +)µ15,*3', 
*5;9+2)%&"+9<+, J=8, ICD  

Q*@+)µ<+ / 7µ9"+&µ+ >5;9+2)+<+ 2#*%' Echo, 5"%6%2<2;', *5;9+2)%&"+9<+, 
;6+2+&&;<,*3  

LIµ+5+ Q  Nµ9"+&µ+, ?6;"5"%9)/- µ?%/+"0)%61:;)+, 
LBBB, 6"%0)7&;"*3  

Echo, *5;9+2)%&"+9<+ 

S6;"5"%9<+ BL S67"5+*3, *572,*3 +%"5)/-' F+$F<0+', 
?6;"5"%9)/- µ?%/+"0)%61:;)+  

Echo/Doppler 

LL +6%/$;)*µ#'  Nµ9"+&µ+, 91"µ+/+, µ?%/+"0<5)0+, 
*+"/%;<0,*3, 2#*%' Lyme  

(/5 <µ3*3 9+"µ+/;?5)/-' +&,&-', 
F3µ+5%0#53', *?*53µ+5)/# 2#*3µ+  

P+µ3$1 0?2+µ)/1 !+@?*+"/<+, ;µ9I*3µ+, 6;")/+"0)+/- 
*?$$%&-, +µ?$%;<0,*3 

Echo, B/+ :A"+/%'  

4)1"/;)+ QRS > 120ms 
µ%"9%$%&<+' LBBB 

J$;/5")/#' -//+) µ3@+2)/#' 0?*?@"%2)*µ#'  Echo 
CRT-P, CRT-D 
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@BD?!?E 13     E%'(&. 3"&676/*59 $%)(µ"#"  :#.' ?/" &G)"56+  :$ ":&$'$0+ µ$  !?  

@"&676/*5> $L).µ"  ?0#*" !7*'*5 (  "'#*µ$#G3*:.  

8;&+$%/+"0<+ 4)15+*3 +")*5;"-' - 0;C)1' /%)$<+', /#$6,2  
!;")/+"0)+/- *?$$%&-  

Echo/Doppler 

S6;"5"%9<+ BL S67"5+*3, *572,*3 +%"5)/-' F+$F<0+', 
?6;"5"%9)/- µ?%/+"0)%61:;)+  

Echo/Doppler 

=?*)%$%&)/1 62;?µ%2)/1 
6;0<+ 

B6<:+23 3 62;?µ%2)/- *?µ9#"3*3  Z+2+*/;95;<5; 53 0)1&2,*3 (;12 0;2 
7@;) &<2;) :;"+6;<+) 
B6<:+23 3 *%F+"- 62;?µ%2%61:;)+  

!2;?µ%2)/- 9$;F)/- 
*?µ9#"3*3  

B?C3µ723 6<;*3 6$-",*3' BL  (6)F;F+<,*3 +")*5;"-' LB  

4)1µ;*% %<03µ+ B?C3µ723 6<;*3 6$-",*3' BL  (6)F;F+<,*3 +")*5;"-' LB  

!$;?")5)/- *?$$%&-  B?C3µ72;' 6)7*;)' 6$-",*3'  
(6< +µ9%5;"#6$;?"3' *?$$%&-', 3 LB 
6%$I 6):+2-  
!2;?µ%2)/- $%<µ,C3, @;)"%?"&;<% - 
/+/%-:;)+  

(6< µ3 ?6%@A"3*3', ?6%65;?:;<5; 
;C,/+"0)+/1 +<5)+.  
(6< µ3 ?6%@A"3*3', */;9 5;<5; 
6;"+)57", 0)+&2,*5)/1 - 
:;"+6;?5)/1 µ75"+  

D"+µµ7' Kerley B  B?C3µ72;' 6)7*;)' $;µ9+&&;<,2  >572,*3 µ)5"%;)0%I' - @"#2)+ LB  

S6;"0)+I&+*3 
62;?µ%2)/A2 6;0<,2  

(µ9I*3µ+ - 62;?µ%2)/- ;µF%$-  >6;)"%;)0-' CT, *6;)"%µ75"3*3, 
Echo 

!2;?µ%2)/ - $%<µ,C3 J 62;?µ%2<+ µ6%";< 2+ ;<2+) 0;?5;"%6+:-' 
*532 62;?µ%2)/- *?µ9#"3*3  

Y;"+6;<+ $%<µ,C3' /+) LB  

!2;?µ%2)/1 0)3:-µ+5+  >?*53µ+5)/- 2#*%'  4)+&2,*5)/#' 7$;&@%' 
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@BD?!?E 14     E%'(&. 3"&676/*59 $)/":#.)*"59 $%)(µ"#"  :$ ":&$'$0+ µ$  !?  

@"&676/*5> $L).µ"  ?0#*" !7*'*5 (  "' #*µ$#G3*:.  

B?C3µ723 /";+5)2<23 
6$1*µ+5%' (>150µmol/L)  

U;9")/- 2#*%'  
+8(B/ARB, +2+*5%$;<' +$0%*5;"#23'  

S6%$%&)*µ#' GFR 
>/;95;<5; µ;<,*3 53' 0#*3' 5,2 9+"µ1/,2  

B2+)µ<+ (13g/dl *5%?' 120";' 
/+) 12 *5)' &?2+</;')  

P"#2)+ LB, +)µ%0)1$?*3, +6A$;)+ 
*)0-"%? - +0? 2+µ<+ @"-*3' 5%?, 
2;9")/- +2;61"/;)+, @"#2)+ 2#*%'  

4)+&2,*5)/#' 7$;&@%' 
>/;95;<5; @%"-&3*3 +&,&-'  

S6%2+5")+)µ<+ (<135mmol/L) P" #2)+ LB, +)µ%0)1$?*3, 
+6;$;?:7",*3 AVP, 0)%?"35)/1  

>/;95;<5; 5%2 6;")%")*µ# 5,2 
6"%*$+µF+2#µ;2,2 ?&"A2 /+) 53 µ;<,*3 5,2 
0)%?"35)/A2  
S6;"0)-:3*3, +25+&,2)*57' F+H%6";*<23'  

S6;"2+5")+)µ<+ (>150mmol/L) S6;"&$?/+)µ<+ 
B9?015,*3  

(/5<µ3*3 6"%*$+µF+2#µ;2,2 ?&"A2  
4)+&2,*5)/#' 7$;&@%' 

S6%/+$)+)µ<+ (<3.5mmol/L) 4)%?"35)/1, 0;?5;"%6+:-' 
?6;"+$0%*5;"%2)*µ#'  

L<20?2%' +""?:µ)A2  
>/;95;<5; 53 @%"-&3*3 *?µ6$3",µ15,2 
/+$<%?, +8(B / ARE, +2+*5%$7+ +$0%*5;"#23'  

S6;"/+$)+)µ<+ (>5.5mmol/L)  U;9")/- +2;61"/;)+, *?µ6$3"Aµ+5+ 
/+$<%?, +8(B / ARE, +2+*5%$7+' 
+$0%*5;"#23'  

4)+/%6- /+$)%*?253"35)/-' +&,&-'  
(/5<µ3*3 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) pH  
L<20?2%' F"+0?/+" 0<+' 

S6;"&$?/+)µ<+ (>6.5mmol/L) 4)+F-53', +25<*5+*3 *532 )2*%?$<23 (2?015,*3, :;"+6;I*5; 53 0?*+2;C<+ *53 
&$?/#H3 

S6;"%?")@+)µ<+(>500µmol/L) 4)%?"35)/1, %?")/- +":"<5)0+, 
/+/%-:;)+  

B$$%6%?")2#$3 
8;<,*3 0#*3' 0)%I"35)/A2  

BNP >400 pg/ml,  
NT-proBNP > 2000 pg/ml 

 

B?C3µ723 5%)@,µ+5)/- 51*3 *532 /%)$<+ LB 6):+2-  
N20;)C3 &)+ Echo 

BNP <100 pg/ml 
NT-proBNP <400 pg/ml 

 

=?*))%$%&)/- 5%)@,µ+5)/- 51*3 (6+2;/5<µ3*3 53' 0)1&2,*3'  
LB +6<:+23 ;/5#' ;12 7@;) 0%:;< +&,&-  

SG3$- +$F%?µ<23 (>45g/L) B9?015,*3, µ?7$,µ+  (2?01 5,*3  

P+µ3$- +$F%?µ<23 (<30g/L) L+/- :"7G3, 2;9")/- +6A$;)+  4)+&2,*5)/#' 7$;&@%' 

BIC3*3 5"+2*+µ)2+*A2  J6+5)/- 0?*$;)5%?"&<+ 
4;C)1 LB 
M%C)/#535+ 9+"µ1/%? 

4)+&2,*5)/#' 7$;&@%' 
J6+5)/- *?µ9#"3*3  
B2+:;A"3*3 +&,&-'  

BIC3*3 5"%6%2)2A2 8?%/+"0)+/- 27/",*3  
!+"+5; 5+µ723 )*@+)µ<+, *%F+"- LB, 
µ?%/+"0<5)0+, *-G3, 2;9")/- 
+2;61"/;)+, 62;?µ%2)/- ;µF%$-  

(/5<µ3*3 /+µ6I$3' +IC3*3' (-6)+ +IC3*3 
*?@2- *53 *%F+"- LB)  
>5;9+2)%&"+9<+ 
(/5<µ3*3 &)+ ;6+2+&&;<,*3  

!+:%$%&)/7' :?";%;)0)/7' 
%"µ#2;'  

S6;" - / ?6%-:?";%;)0)*µ#'  
Bµ),0+"#2 3  

Y;"+6;<+ :?";%;)0%61:;)+'  

D;2)/- %I",2  !",5;K2%?"<+, &$?/%*%?"<+, 
µ)/"%%"&+2)*µ%< 

4)+&2,*5)/#' 7$;&@%'  
B6%/$;)*µ#' $%<µ,C3'  

INR > 2.5 S6;"0%*%$%&<+ +25)63/5)/A2 
J6+5)/- *?µ9#"3*3 Ð 0?*$;)5%?"&<+  

[I:µ)*3 0#*3' +25)63/5)/%I  
(/5<µ3*3 36+5)/-' $;)5%?"& <+' 
 

CRP > 10 mg/L, %?0;5;"%9)$<+ T%<µ,C3, 9$;&µ%2- 4)+&2,*5)/#' 7$;&@%' 
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@BD?!?E 15     E%'(&. 3"&676/*59 %3$).O65")-*6/)"N*59 $%)(µ"#"  :$ ":&$'$0+ µ$  !?  

C$#)(:*µ. 3")9µ$#)6+  @"&676/*5> $L).µ"  !7*'*5 (  "'#*µ$#G3*:.  

L$1*µ+ ;CA:3*3' BL  8;),µ72% (<45 -50%) >?*5%$)/- 0?*$;)5%?"&<+ 

T;)5%?"&)/#535+ BL, 5µ3µ+5)/- 
/+) *?2%$)/-  

B/)23*<+, ?6%/)23*<+, 0?*/)23*<+ Nµ9"+&µ+ µ?%/+"0<%? / )*@+)µ<+ 
8?%/+"0)%61:;)+, µ?%/+"0<5)0+ 

M;$%0)+*5%$)/- 0)1µ;5"%' B?C3µ723 (> 55-60mm) S6;"9 #"5)*3 #&/%? 
LB 6):+2-  

M;$%*?*5%$)/- 0)1µ;5"%'  B?C3µ723 (>45mm) S6;" 9#"5)*3 #&/%? 
LB 6):+2-  

L$+*µ+5)/- F"1@?2*3  8;),µ723 (<25%)  >?*5%$)/- 0?*$;)5%?"&<+ 

87&;:%' +")*5;"%I /#$6%?  B?C3µ72% (>40mm) B?C3µ72;' 6)7*;)' 6$-",*3'  
8)5"%;)0%61:;)+ 
L%$6)/- µ+"µ+"?&-  

!1@%' 5%)@Aµ+5%' BL S6;"5"%9<+ (>11-12mm) S67"5+*3, *572,*3 +%"5-', 
?6;"5"%9)/- µ?%/+"0)%61:;)+  

B2+5%µ<+ /+) $;)5%?"&)/#535+ 
F+$F<0,2 

E+$F)0)/- *572,*3 -//+) +2;61"/;)+ 
(/?"<,' *572,*3 +%"5-' /+) 
+2;61"/;)+ µ)5"%;)0%I')  

86%";< 2+ ;<2+) 5% 6",5%6+:7' +<5)% 
53' LB - 2+ ;<2+) 0;?5;"%6+:-'  
( /5<µ3*3 /$<*3' 6<;*3' /+) 
/$1*µ+5%' 6+$)20"#µ3*3'  
(/5<µ3*3 +)µ%0?2+µ)/-' ;6)F1"?2*3'  
>/;95;<5; 6):+2- @;)"%?"&)/- 
+6%/+51*5+*3  

4)+µ)5"%;)0)/- "%-  B2,µ+$<;' 53' 6"A)µ3' /+) #G)µ3' 
0)+*5%$)/-' 6$-",*3'  

L+5+0;)/2I;) 0)+*5%$)/- 
0?*$;)5%?"&<+ /+) 6):+2# ?6%/;<µ;2% 
µ3@+2)*µ# 

87&)*53 5+@I535+ +2;61"/;)+' 
5")&$A@)2+' 

B?C3µ723 (>3m/sec) B?C3µ723 *?*5%$)/- 6<;*3 4L  
!):+2- 62;?µ%2)/- ?67"5+*3  

!;")/1"0)%  >?$$%&-, +)µ%6;")/1"0)%, 61@?2*3 >/;95;<5; ;6)6,µ+5)*µ#, %?"+)µ<+, 
/+/%-:;)+, *?*53µ+5)/# 2#*3µ+, 
%C;<+ - @"#2)+ 6;")/+"0<5)0+, 
*?µ6);*5)/- 6;")/+"0<5)0+  

.$%/$-",µ+ 5+@I535+' Ð @"#2%? 
@A"%? ;C#0%? BL 

8;),µ72% (<15cm)  8;),µ72%' #&/%' 6+$µ%I  
 

L15, /%<$3 9$7F+ 4)15+*3 Ð 6+$<20"%µ3 "%-  B?C3µ72;' 6)7*;)' 0;C)%I /#$6%?  
4?*$;)5%?"&<+ 4L 
J6+5)/- *?µ9#"3*3  
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?*#*676/0" 5")-*"5(+ "'$39)5$*"  

.) µ3@+2)*µ%< F$1F3' 5%? µ?%/+"0<%? ;<2+) *?&/;/")µ72%) /+) *@;5)/1 6;")%")*µ72%). 

M+ *?23:7*5;"+ +<5)+ /+"0)+/-' 0?*$;)5%?"&<+' ;<2+) 3 F$1F3 - 3 +6A$;)+ 

µ?%/+"0)+/%I )*5%I, 3 %C;<+ - @"#2)+ )*@+)µ<+, %) +?C3µ72;' +&&;)+/7' +25)*51*;)' 

*532 ?67"5+*3 /+) %) ;µµ72%?*;' 5+@?+""?:µ<;', #6,' 3 /%$6)/- µ+"µ+"?&-. J 

*5;9+2)+<+ 2#*%' ;<2+) µ; 0)+9%"1 3 *?@2#5;"3 +)5<+ µ?%/+"0)+/-' 0?*$;)5%?"&<+', 

+6%5;$A25+' 5%  ?6%/;<µ;2% +<5)% &)+ 6;"<6%? 5% 70% 5,2 +*:;2A2 µ; LB. [28, 40] 

.) F+$F)0%61:;);' ;?:I2%25+) &)+ 5% 10% /+) %) µ?%/+"0)%61:;);' &)+ 5% ?6#$%)6% 

10% 5,2 6;")65A*;,2 LB ( !"#$%$' 7 ).  

J µ?%/+"0)%61:;)+ +6%5;$;< µ?%/+"0)+/- 0)+5+"+@-, *532 %6%<+ % 

/+"0)+/#' µ?' 7@;) 6+:%$%&)/- 0%µ- -//+) $;)5%?"&<+ (+6%?*<+ *5;9+2)+<+' 2#*%?, 

?67"5+*3 ', F+$F)0%61:;)+' - *?&&;2%I' /+"0)%61:;)+'), )/+2- 2+ 6"%/+$7*;) 532 

6+"+53"%Iµ;23 µ?%/+"0)+/- F$1F3. [41]   

U7+ 5+C)2#µ3*3 5,2 µ?%/+"0)%6+:;)A2 7@;) 6"#*9+5+ 03µ%*);?:;< +6# 532 

.µ10+ ("&+*<+' &)+ 5)' !+:-*;)' 5%? 8?%/+"0<%? /+) !;")/+"0<%? 53' ESC. [41]  J 

Bµ;")/+2)/- L+"0)%$%&)/- (5+)";<+ 7@;) ;6<*3' ;/0A*;) +25<*5%)@% /;<µ;2%. [42] L+) 

%) 0I% ;5+)";<;' 7$+F+2 ?6#G3 5%?' 5+ 27+ *3µ+25)/1 0;0%µ72+ 6%? 7@%?2 6"%/IG;) 

&)+ 53 &;2;5)/- F1*3 /+) 53 F)%$%&<+ 5,2 µ?%/+"0)%6+:;)A2. J (?",6+K/- 6"#5+*3 

F+*<*53/; * 532 6"+/5)/#535+ 53' 27+' 5+C)2#µ3*3' /+51 532 ;9+"µ%&- 53' *532 

/$)2)/- 6"1C3 /+) 0)+5-"3*; 5%?' 6"%3&%Iµ;2%?' µ%"9% -$;)5%?"&)/%I' 

9+)2%5I6%?', 5%?' %6%<%?' 6;"+)57", ?6%0)+<";*; *; %)/%&;2;<'/&;2;5)/%I' /+) µ3-

%)/%&;2;<'/µ3-&;2;5)/%I' ?6%5I6%?'. J (?",6+ K/- 5+C)2#µ3*3 /+5-"&3*; 532 

6+$+)1 0)1/")*3 *; Ç6",5%6+:;<'È /+) Ç0;?5;"%6+:;<'È µ?%/+"0)%61:;);', ;2A 

0;2 6;")$+µF12;) 5)' /+2;$%61:;);' *5)' µ?%/+"0)%61:;);'.   

 

8*9/'2:. 5")-*"5(+ "'$39)5$*"+  

M% 1933, % Sir Thomas Lewis 7&"+G; *5% *I&&"+µµ1 5%? &)+ 5)' /+"0)+/7' 6+:-*;)' 

#5) ÇJ 6;µ65%?*<+ 53' /+"0)%$%&<+' ;<2+) 3 +2+&2A")*3 53' /+"0)+/-' +2;61"/;)+' 

*; 6"A)µ% *510)%È. [43] 

 

E%µ3#Gµ"#" 5"* :.µ$0" 5")-*"5(+ "'$39)5$*"+  

M+ *?µ65Aµ+5+ /+) *3µ;<+ 53' LB ;<2+) 5% Ç/$;)0<È &)+ 532 7&/+)"3, 6"A)µ3 

0)1&2,*3, 0)# 5) +6%5;$%I2 532 +)5<+ 6%? % +*:;2-' +6;?:I2;5+) *5% &)+5"#. M% 

+2+$?5)/# )*5%")/# /+) 3 6"%*;/5)/- /$)2)/- ;C75+*3 +6%5;$%I2 Ç+/"%&,2)+<%?' 

$<:%?'È &)+ 53 0)1&2,*3 (!"#$%$' 8 ). J 0I*62%)+, 3 +0?2+µ<+ /+) 3 ;I/%$3 /#6,*3 

+6%5;$%I2 @+"+/53")*5)/1 *?µ65Aµ+5+, ,*5#*% 3 +2+&2A")*3 /+) 3 ;/5<µ3*- 5%?', 
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;)0)/1 *5%?' 3$)/),µ72%?', +6+)5;< ;µ6;)"<+ /+) )/+2#535+. [44 -46] M+ /$)2)/1 *3µ;<+ 

53' LB ( !"#$%$' 9 ) +6%5;$%I2 +25)/;<µ;2% 53' 6"%*;/5)/-' /$)2)/-', 

*?µ6;")$+µF+2%µ723' 53' ;6)*/#63*3', 53' G3$193*3' /+) 53' +/ "#+*3'. [47 -51] 

L+5Õ +2+$%&<+ µ; 5+ *?µ65Aµ+5+, 5+ *3µ;<+ 6"A)µ3' LB *?@21 ;<2+) 0I*/%$% 2+ 

;/5)µ3:%I2, #@) µ#2% *5%?' 3$)/),µ72%?', +$$1 /+) *5%?' 6+@I*+"/%?'. J /$)2)/- 

?6%G<+ 53' LB :+ 6"76;) 2+ ;6)F;F+)A2;5+) µ; 6)% +25)/;)µ;2)/7' ;C;51*;)', ;)0)/1 

+?57' 6%? *5%@;I%?2 *532 ;/5<µ3*3 53' /+"0)+/-' $;)5%?"&<+'.  

 

F" "0#*" #2' :%µ3#2µ9#2' #.+ !?  

. +/")F-' µ3@+2)*µ#' 6+"+&,&-' 5,2 *?µ65,µ15,2 *532 LB 0;2 ;<2+) +6#$?5+ 

/+5+2%35#'. [52-55] J +?C3µ723 6<;*3 ;2*9-2,*3' 5,2 62;?µ%2)/A2 5")@%;)0A2 

(PCWP) ;<2+) +2+µ9<F%$+ ?6;I:?23 &)+ 5% 62;?µ%2)/# %<03µ+ /+) 53 0I*62%)+ *; 

+*:;2;<' µ; %C;<+ LB /+) *5%)@;<+ 6;"<**;)+' ?&"A2. B25<:;5+, µ;$75;' /+51 53 

0)1"/;)+ 1*/3*3' *; +*:;2;<' µ; @"#2)+ LB /+570;)C+2 +*:;2- µ#2% *?*@75)*3 

+21µ;*+ *532 6<;*3 ;2*9-2,*3' /+) 532 )/+2 #535+ Ð +25%@- *532 1*/3*3. J LB 

;<2+) 72+ *I20"%µ% 6%? %03&;< *; 0?*$;)5%?"&<+ *@;0#2 #$,2 5,2 %"&12,2. J 

+0?2+µ<+ /+) 3 ;I/%$3 /#6,*3 +6%5;$%I2 *?@21 *?µ65Aµ+5+, 0;2 ;<2+) #µ,' 

;)0)/1 +9%I 5+ +<5)+ 5%?' ;<2+) 6%$$1 /+) 6%)/<$+. J +6A$;)+ µ1H+' /+) )*@I%' 5,2 

*/;$;5)/A2 µ?A2 +6%5;$;< #G)µ3 ;/0-$,*3. [55, 56] M+ *-µ+5+ +6# 5%?' 

*/;$;5)/%I' µI;', % ;&/79+$%' 5+ µ;5+9"1H;) ,' 0I*62%)+ - +0?2+µ<+. B?5# µ6%";< 

;2 µ7";) 2+ ;C3&-*;) 532 ;2<%5; F"+0;<+ +25+6#/")*3 *53 :;"+6;<+ +*:;2A2 µ; PLB, 

+9%I ;<2+) +2+&/+<+ 3 Ç6%)%5)/-È +6%/+51*5+*3 5,2 */;$;5)/A2 µ?A2. J 1$$%5; 

1$$%? F+:µ%I +2;61"/;)+ µ)5"%;)0%I' F+$F<0+' /+) 3 ;µ912)*3 6+"%C?*µ)/-' 

+""?:µ<+', *?@27' /+5+*51*;)' *; +*:;2;<' µ; PLB, µ6%";< ;6<*3' 2+  

;6)0;)2A*%?2 53 0I*62%)+.  

 

E%µ3#Gµ"#" 5"* Q")L#.#" 5")-*"5(+  "'$39)5$*"+  

J *?*@75)*3 µ;5+CI 5,2 *?µ65,µ15,2 /+) 53' F+"I535+' 53' /+"0)+/-' 

0?*$;)5%?"&<+' ;<2+) Ç65,@-È.  M+ *?µ65Aµ+5+ *@;5<H%25+) /+$I5;"+ µ; 532 

6"#&2,*3, ;9#*%2 ;6)µ72%?2 µ;51 +6# ;6+"/- :;"+6;<+, /+) 5#5; µ6%"%I2 2+ 

@"3*)µ%6%)3:%I2 &)+ 532 ;/5<µ3*3 53' F+"I535+' 53' LB /+:A' /+) &)+ 532 

6+"+/%$%I:3*3 53' +6%5;$;*µ+5)/#535+' 53' +&,&-'. !+"+5+I5+, µ#2% 5+ 

*?µ65Aµ+5+ 0;2 ;6+"/%I2 &)+ 53 F7$5)*53 5)5$%6%<3*3 5,2 2;?"%%"µ%2)/A2 

+2+*5%$7,2 Ð #6,' 5,2 +2+*5%$7,2 5%? µ;5+5";65)/%I ;2HIµ%? 53' +&&;)%5+*<23' 

(+8(B), 5,2 +25+&,2)*5A2 ?6%0%@7,2 +&&;)%5+*<23' (ARBs), 5,2 F-+2+*5%$7,2 

/+) 5,2 +25+&,2)*5A2 +$0%*5;"#23' Ð 0)#5) 3 :;5)/- ;6<0"+*3 +?5A2 5,2 
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9+"µ1/,2 *53 :23*)µ#535+ 0;2 ;C+"515+) *5;21 +6# 5+ *?µ65Aµ+5+. J 5)5$%6%<3*3 

:+ 6"76;) 2+ &<2;5+) *53 F7$5)*53 Ð µ7&)*53 +2;/5- 0#*3.  

J $;)5%?"&)/- 5+C)2#µ3*3 /+51 NYHA ;<2+) ;/;<23 6%? *?@2#5;"+ 

@"3*)µ%6%);<5+) &)+ 532 ;/5<µ3*3 53' F+"I535+' 53' LB. 8<+ 6)% 6"#*9+53 

5+C)2#µ3*3 F+*<H;5+) 5#*% *53 0%µ- 5%? µ?%/+"0<%? #*% /+) *5+ *?µ65Aµ+5+. (6< 

%C7%' ;µ9"1&µ+5%' 5%? µ?%/+"0<%?, 0I% 1$$;' 5+C)2%µ-*;)' &)+ 53 F+"I535+ 53' LB 

@"3*)µ%6%)%I25+), /+51 Killip [57] /+) /+51 Forrester [58] (!"#$%$' 10 ).  

 

?7/>)*&µ6+ /*" #. -*9/'2:. #.+ 5")-*"5(+ "'$39)5$*"+  

N2+' +$&#"):µ%' &)+ 53 0)1&2,*3 53' LB - 53' 0?*$;)5%?"&<+' 53' BL 6;")&"19;5+) 

*532 93%:#$ 1. 8#2% 3 0)1&2,*3 53' LB 0;2 ;<2+) +"/;5-. >?2-:,' ;)0)/#' 

0)+&2,*5)/#' 7$;&@%' +6+)5;<5+) &)+ 532 +2;I";*3 5%? ?6%/;<µ;2%? +)5<%?, 0)#5) 

6+"#5) 3 &;2)/- :;"+6;<+ 53' LB ;<2+) ;2 6%$$%<' /%)2-, /16%)+ +<5)+ +6+)5%I2 ;)0)/- 

:;"+ 6;<+ /+) ;<2+) 0?235)/1 )1*)µ+.  

 

 

8*"/'2:#*5( 3)6:3K7":.  

8*"/'2:#*5K+ $<$#9:$*+ :#.' 5")-*"5( "'$39)5$*"  

!%$$7' 0)+&2,*5)/7' ;C;51*;)' ;/5;$%I25+) ,' "%?5<2+ &)+ 532 ;6)F;F+<,*3 - 5%2 

+6%/$;)*µ# 53' 0)1&2,*3' 53' LB ( !"#$%$' 11 ). >?2-:,' %) ;C;51*;)' 7@% ?2 

?G3$#5;"3 ;?+)*:3*<+ *532 +2+&2A")*3 +*:;2A2 µ; LB /+) @+µ3$# /$1*µ+ 

;CA:3*3' (L(). B25<:;5+, 5+ 6+:%$%&)/1 ;?"-µ+5+ ;<2+) $)&#5;"% Ç;25?6,*)+/1È *; 

+*:;2;<' µ; LB4L(. M% ?6;"3@%/+"0)%&"+9-µ+ ;<2+) 3 6)% @"-*)µ3 ;C75+*3 &)+ 532 

;/5<µ3*3 53' *?*5%$)/-' / +) 0)+*5%$)/-' 0?*$;)5%?"&<+'.  

J 0)+&2,*5)/- 6"%*67$+*3 6%? 6"%5;<2;5+) *53 *?27@;)+ 5%? /;)µ72%?, 

:;,";<5+) 3 6$7%2 /+51$$3$3 &)+ +*:;2;<' µ; LB. O*5#*%, /+51 /I")% $#&% 

+25)6"%*,6;I;) 53 &2Aµ3 5,2 ;)0)/A2, $#&, 53' 7$$;)G3' ;6+"/A2 0;0%µ72,2. 

R6%? 0;2 +2+97";5+) *?&/;/")µ72% ;6<6;0% +6#0;)C3' )*@I;) ;6<6;0% +6#0;)C3' C.  

 

J7$5#)65")-*6/)9N.µ"  

M% 3$;/5"%/+"0)%&"193µ+ (JLD) :;,";<5+) +6+"+<535% *; #$%?' 5%?' +*:;2;<' µ; 

?6%G<+ LB.  

JLD)/7' +$$%)A*;)' ;<2+) 6%$I *?@27' *; +*:;2;<' µ; ?6%G<+ LB ( !"#$%$' 

12). J 6"%F$;65)/- +C<+ ;2#' 6+:%$%&)/%I JLD &)+ 53 0)1&2,*3 53' LB ;<2+) 

@+µ3$-. O*5#*%, #5+2 5% JLD ;<2+) ;25;$A' 9?*)%$%&)/#, 3 6):+2#535+ LB, ;)0)/1 µ; 

*?*5%$)/- 0?*$;)5%?"&<+, ;<2+) 6%$I @+µ3$- (<10%).   
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?5#*'6/)"N0" &G)"56+  

J +/5)2%&"+9<+ (B/+) :A"+/%' ; <2+) :;µ;$)A0%?' *3µ+*<+' *53 0)+&2,*5)/- 

6"%*67$+*3 +*:;2A2 µ; LB. (6)5"76;) 532 ;/5<µ3*3 6):+2-' 62;?µ%2)/-' 

*?µ9#"3*3', ;2A ;207@;5+) 2+ +6%/+$IG;) 1$$+ 62;?µ%2)/1 - :,"+/)/1 +<5)+ 

0I*62%)+'.   

J B/+ :A"+/%' (*; 0I% ;6<6;0+) ;<2+) @"-*)µ3 *532 +210;)C3 

µ;&+$%/+"0<+', 62;?µ%2)/-' *?µ9#"3*3' /+) 6$;?")5)/-' *?$$%&-', ;2A µ6%";< 2+ 

+6%/+$IG;) 62;?µ%2)/# 2#*3µ+ - $%<µ,C3 6%? µ6%";< 2+ 6"%/+$;< - 2+ ;6)0;)2A2;) 

53 0I*62%)+ (!"#$%$' 13 ). 8; ;C+<";*3 53 *?µ9#"3*3, 5+ ;?"-µ+5+ ;<2+) 

0)+&2,*5)/1 &)+ LB µ#2% ;6< 5?6)/A2 *?µ65,µ15,2 /+) *3µ;<,2. J µ;&+$%/+"0<+ 

µ6%";< 2+ +6%?*)1H;), #@) µ#2% *532 %C;<+, +$$1 /+) *53 @"#2)+ LB.  

 

 

1)/":#.)*"5K+ $<$#9:$*+  

. ;"&+*53")+/#' 7$;&@%' "%?5<2+' &)+ +*:;2- µ; ?6%G<+ LB 6;")$+µF12;) &;2)/- 

+<µ+5%' (+)µ%*9+)"<23, $;?/1 +)µ%*9+<")+ /+) +)µ%6;51$)+), 3$;/5"%$I5;' 

6$1*µ+5%', /";+5)2<23, "?:µ# *6;)"+µ+5)/-' 0)-:3*3' (GFR), &$?/#H3, 36+5)/1 

72H?µ+ /+) &;2)/- %I",2. !"#*:;5;' ;C;51*;)' µ6%";< 2+ @";)+*:%I2 +21$%&+ µ; 

532 /$)2)/- ;)/#2+ ( !"#$%$' 14 ). >%F+"- 6+:%$%&<+ *5% +)µ+5%$%&)/# 6"%9<$ - 5%?' 

3$;/5"%$I5;' ;<2+) +*?2-:3' *; +*:;2;<' µ; -6)+ Ð µ75")+ LB 6%? 0;2 $+µF12%?2 

+&,&-, µ%$%2#5) -6)+ +2+)µ<+, ?6%2+5")+)µ<+, ?6;"/+$)+)µ<+ /+) ;63";+*µ723 

2;9")/- $;)5%?"&<+ ;<2+) *?@21 ;?"-µ+5+, ;)0)/1 *; +*:;2;<' 6%? $+µF12%?2 

0)%?"35)/1 - +8(B /ARBs/+2+*5%$;<' +$0%*5;"#23'. . 5+/5)/#' ;"&+*53")+/#' 

7$;&@%' ;<2+) 6%$I *3µ+25)/#' /+51 532 72+"C3, 5)5$%6%<3*3 /+) µ+/"%@"#2)+ 

6+"+/%$%I:3*3 53' +&,&-' &)+ LB.  

 

;$+036)0/+3%1 *&*+"53$ 

M+ ;6<6;0+ 5,2 2+5")%?"35)/A2 6;65)0<,2 *5% 6$1*µ+ +6%5;$%I2 *3µ+25)/%I' 

F)%$%&)/%I' 0;</5;' &)+ 53 0)1&2,*3 53' LB /+) &)+ 532 +25)µ;5A6)*3 +*:;2A2 µ; 

;6)F;F+),µ723 PLB. !%$$1 0;0%µ72+ /+5+0;)/2I%?2 532 +C<+ 5%?' &)+ 53 0)1&2,*3, 

53 *5+0)%6%<3*3, 53 $-G3 +6%91*;,2 &)+ 532 ;)*+&,&-/7C%0% +6# 5% 2%*%/%µ;<% 

/+) &)+ 532 +2+&2A")*3 5,2 +*:;2A2 ?G3$%I /)20I2%? &)+ *?µF1µ+5+. B25<:;5+, 5+ 

0)+:7*)µ+ *5%)@;<+ *@;5)/1 µ; 53 @"-*3 5%?' *532 6+"+/%$%I:3*3 /+) 5"%6%6%<3*3 

53' +&,&-' 0;2 ;<2+) ;C<*%? )*@?"1. =?*)%$%&)/1 ;6<6;0+ *; +*:;2- 6%? 0;2 

$+µF12;) +&,&- 7@%?2 )*@?"- +"235)/- 6"%F$;65)/- +C<+, /+:)*5A25+' +6<:+23 532 

I6+"C3 LB ,' +<5)% 5,2 *?µ65,µ15,2. B?5# ;<2+) )0)+<5;"+ *3µ+25)/#, ;)0)/1 *532 
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6",5%F1:µ)+ 6;"<:+$G3. SG3$1 ;6<6;0+ 2+5")%?"35)/A2 6;65)0<,2, 6+"1 53 $-G3 

F7$5)*53' 9+"µ+/;?5)/-' +&,&-', /+5+0;)/2I%?2 0?*µ;2- 6"#&2,* 3.  

M% 2+5")%?"35)/# 6;65<0)% F-5I6%? (BNP) /+) 5% 6"#0"%µ% µ#")% (NT-

proBNP) 7@%?2 /+:);",:;< ,' Ç;"&+$;<+È &)+ 53 0)1&2,*3 [59] /+) +25)µ;5A6)*3 [60] 

53' LB ( 93%:#$ 1). B?C12%25+) ,' +25+6#/")*3 *532 +?C3µ723 5%)@,µ+5)/- 51*3 

(wall stress). 4 ;2 ?61"@;) * +97' #")% &)+ /+272+ +6# 5+ 0I% 6;65<0)+ #*%2 +9%"1 

*53 0)1&2,*3 53' LB *5% 5µ-µ+ ;6;)&#25,2. T#&, 5%? *@;5)/1 6+"+5;5+µ72%? 

@"#2%? 3µ)H,-' 5,2 2+5")%?"35)/A2 6;65)0<,2, +6#5%µ;' +$$+&7' *532 6<;*3 

6$-",*3' 53' BL µ6%";< 2+ µ32 *?2%0;I%25+) +6# +25<*5%)@3 %C;<+ +IC3*3 5,2 

;6)670,2 5,2 6;65)0<,2. X$$;' /+5+*51*;)', ;/5#' 53' LB, 6%? *?2%0;I%25+) +6# 

+?C3µ72+ ;6<6;0+ 2+5")%?"35)/A2 6;65)0<,2 ;<2+): 3 ?6;"5"%9<+ 53' BL, 3 

5+@?/+"0<+, 3 ?6;"9#"5)*3 53' 4L, 3 µ?%/+"0)+/- )*@+)µ<+, 3 ?6%C+)µ<+, 3 2;9")/- 

0?*$;)5%?"&<+, 3 6"%@,"3µ723 3$)/<+, 3 /<"",*3 5%? -6+5%', 3 *-G3 /+) 3 

$%<µ,C3. J 6+@?*+"/<+ /+) 3 +&,&-  53' LB  µ6%";< 2+ µ;)A*%?2 5+ ;6<6;0+ 5,2 

6;65)0<,2. M+ 2+5")%?"35)/1 6;65<0)+ ;<2+) ;6<*3' @"-*)µ+ *532 ;/5<µ3*3 53' 

6"#&2,*3' 6")2 532 7C%0% +6# 5% 2%*%/%µ;<% /+) 53' +6%5;$;*µ+5)/#535+' 53' 

+&,&-'. [61, 62]  

 

<06*6#"#&'  

J 5"%6%2<23 Q - M :+ 6"76;) 2+ $+µF12%25+) *; +*:;2;<' µ; ?6%G<+ LB, #5+2 3 

/$)2)/- ;)/#2+ ;<2+) *?µF+5- µ; %CI *5;9+2)+<% *I20"%µ% (ACS). J +IC3*3 5,2 

5"%6%2)2A2 /+5+0;)/2I;) 27/",*3 µ?%/?551 ",2 /+), *; +*:;2;<' µ; 720;)C3, 

@";)1H;5+) ;)0)/#' 0)+&2,*5)/#' 7$;&@%' &)+ 532 +21&/3 ;6+2+&&;<,*3'. BIC3*3 5,2 

5"%6%2)2A2 µ6%";< ;6<*3' 2+ %9;<$;5+) *; µ?%/+"0<5)0+. V6)+ +IC3*3 5,2 

5"%6%2)2A2 ;<2+) *?@2- *; +*:;2;<' µ; *%F+"- LB - /+51 53 0)1"/;)+ 

+6%""I:µ)*3' PLB, @,"<' *5%)@;<+ µ?%/+"0)+/-' )*@+)µ<+' $#&, ACS - 1$$3' 

*%F+"-' 61:3*3', #6,' &)+ 6+"10;)&µ+ *-G3'. J +IC3*3 5,2 5"%6%2)2A2 

+6%5;$;< )*@?"# 6"%&2,*5)/# 6+"1&%25+ *; +*:;2;<' µ; LB, ;)0)/1 #5+2 

*?2?61"@;) +IC3*3 5,2 2+5")%?"35)/A2 6;65)0<,2. [6 3] 

 

;&)0660µ6#3%6" 5&"%+&' 

J LB *?2%0;I;5+) +6# +IC3*3 /+) 1$$,2 2;?"%"µ%2)/A2 0;)/5A2 (2%";6)2;9"<23, 

";2<23, +$0%*5;"#23, ;20%:3$<23, F+H%6";**<23). !+"1 53 @"3*)µ#5351 5%?' &)+ 

;";?235)/%I' $#&%?', 3 ;/5<µ3*3 53' 2;?"%%"µ%2)/-' ;2;"&%6%<3*3' 0;2 ;<2+) 

+6+"+<5353 &)+ 0)+&2,*5)/%I' - 6"%&2,*5)/%I' */%6%I' *532 /+:3µ7"+ /$)2)/- 

6"1C3.  
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S3$).O65")-*6/)"N0"  

. #"%' ?6;"3@%/+"0)%&"+9<+ ;2*,µ+5A2;) #$;' 5)' +6;)/%2)*5)/7' 5;@2)/7' &)+ 532 

/+"0)1 µ; @"-*3 ?6;"-@,2, *?µ6;")$+µF+2%µ72,2 5%? 6+$µ)/%I /+) *?2;@%I' 

Doppler  /+: A' /+) 5%? 7&@",µ%? /+) 5%? )*5)/%I (TDI) Doppler.  

J ;6)F;F+ <,*3 53' 0)1&2,*3' 53' LB -//+) 53' 0?*$;)5%?"&<+' 5%? 

µ?%/+"0<%? µ; 5% ?6;"3@%/+"0)%&"193µ+ ;<2+) :;µ;$)A0%?' *3µ+*<+', &)+ +?5# :+ 

6"76;) 2+ ;/5;$;<5+) #*%2 5% 0?2+5#2 *?25%µ#5;"+, 16+C /+) 5;:;< 3 ?6#2%)+ 53' LB. 

M% ?6;"3@%/+"0)%&"193µ+ ;<2+) 1µ;*+ 6"%*F1*)µ%, 5+@I, µ3-;6;µF+5)/# /+) 

+*9+$7', 6+"7@%25+' *3µ+25)/7' 6$3"%9%"<;' &)+ 532 +2+5%µ<+ (#&/%), &;,µ;5"<+, 

µ1H+) 53' /+"0)1', 532 /)235)/#535+ 5,2 5%)@,µ15,2 /+) 53 $;)5%?"&)/#535+ 5,2 

F+$F<0,2. N5*), µ6%";< 2+ /+:%")*:;< /+) 3 ?6%/;<µ;23 +)5)%$%&<+ 53' LB. D;2)/1, 3 

0)1&2,*3 53' LB 6"%\6%:75;) 532 I6+"C3 ?6;"3@%/+"0)%&"+9-µ+5%'.  

M% /$1*µ+ ;CA:3*3' (L() ;<2+) 3 *?23:7*5;"+ ?6%$%&)H#µ;23 6+"1µ;5"%' 

6"%/;)µ72%? 2+ 0)+/"):%I2 %) +*:;2; <' µ; *?*5%$)/- 0?*$;)5%?"&<+ +6# ;/;<2%?' µ; 

0)+53"3µ723 *?*5%$)/- $;)5%?"&<+ (L(>45-50%). M% *?&/;/")µ72% #")% ;<2+) /+51 

/16%)% 5"#6% +?:+<";5%. M% /$1*µ+ ;CA:3*3' 0;2 :+ 6"76;) 2+ :;,";<5+) 

*?2A2?µ% µ; 5%?' 0;</5;' *?*5+$5)/#535+' 5%? µ?%/+"0<%?, 0)#5) ;C+"515+) 

*3µ+25)/1 +6# 5%?' #&/%?', 5% 6"%9%"5<%, 5% µ;5+9%"5<%, 532 /+"0)+/- *?@2#535+ 

/+) 53 9?*)%$%&)/- $;)5%?"&<+ 5,2 F+$F<0,2. . #&/%' 6+$µ%I µ6%";< 2+ 0)+53";<5+) 

µ7*, 53' 0)15+*3' 53' BL /+) 5,2 +?C3µ72,2 #&/,2. >5%?' !"#$%&' 15 /+) 16 

9+<2%25+) %) *?23:7*5;";' ?6;"3@%&"+9)/7' /+) Doppler +2,µ+$<;' *532 LB.  

 

15#0µ.:. #.+ -*":#67*5(+ 7$*#6%)/0"+ #.+ ")*:#$)(+ 56*70"+  

J ;/5<µ3*3 53' 0)+*5%$)/-' $;)5%?"&<+' µ; F1*3 5% 6"#5?6% 0)+*5%$)/-' 6$-",*3' 

53' +")*5;"-' /%)$<+' (BL) ;<2+) 6%$I *3µ+25)/- &)+ 53  0)1&2,*3 +2,µ+$)A2 *53 

0)+*5%$)/- $;)5%?"&<+ Ð 6$-",*3 *; +*:;2;<' µ; LB. B?5- µ6%";< 2+ *?2)*51 532 

6"%;C1"@%?*+ $;)5%?"&)/- +2,µ+$<+ 5%? µ?%/+"0<%?, 6$3"A25+' 75*) 5% 5"<5% 

+6+"+<535% /")5-")% &)+ 53 0)1&2,*3 53' LB. B?5# /?"<,' )*@I;) &)+ 

*?µ65,µ+5)/%I ' +*:;2;<' µ; 0)+53"3µ72% L(. 8<+ 6"#*9+53 +2+9%"1 53' 

(5+)";<+' L+"0)+/-' B2;61"/;)+' ;*5)1H;5+) *532 ;/5<µ3*3 53' 0)+*5%$)/-' 

$;)5%?"&<+' *532 LB4L(. [64]  

M";)' Ç*?µF+5)/%<È 5I6%) 6+:%$%&)/-' 6$-",*3' 7@%?2 /+:);",:;< *; +*:;2;<' 

µ; 9$;F%/%µF)/# "?:µ#.  

1. . 5I6%' 53' Ç6+"+5;5+µ723'È @1$+*3' 6%? @+"+/53"<H;5+) +6# µ;),µ723 

µ7&)*53 5+@I535+ 5%? /Iµ+5%' ( 53' 0)+µ)5"%;)0)/-' "%-', +25)""%6)*5)/- 

+IC3*3 5%? Ç/%$6)/%IÈ /Iµ+5%' B /+) ;6+/#$%?:3 µ;<,*3 5%? $#&%? (/B. 

B?5#' % 5I6%' 6+"+53";<5+) *5+ +"@)/1 *510)+ 0)+*5%$)/-' 0?*$;)5%?"&<+', 
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*5%?' ?6;"5+*)/%I' /+) *; 9?*)%$%&)/%I' 3$)/),µ72%?', ;2A *?2-:,' 

*?2%0;I;5+) +6# 9?*)%$%&)/7' - @+µ3$7' 6)7*;)' 6$-",*3' 53' BL.  

2. >; +*:;2;<' µ; +?C3µ723 6<;*3 +")*5;"%I /#$6%? (µ;),µ723 ;20%5)/#535+ 

BL, ?6;"9#"5)*3 #&/%?, +2;61" /;)+ µ)5"%;)0%I') µ6%";< 2+ ;µ9+2)*5;< % 

5I6%' 53' Ç6;")%")*5)/-' 6$-",*3'È, µ; +IC3*3 53' µ7&)*53' 5+@I535+' 5%? 

/Iµ+5%' (, F"+@I @"#2% ;6)F"10?2*3' (DT) 5%? /Iµ+5%' (  /+) *3µ+25)/ 1 

+?C3µ72% $#&% (/B.  

3. >; +*:;2;<' µ; ;20)1µ;*3 0)+5+"+@- µ;5+CI 6+"+5;5+µ72 3' @1$+*3' /+) 

6;")%")*5)/-' 6$-",*3', % $#&%' (/B /+) % @"#2%' ;6)F"10?2*3' µ6%";< 2+ 

;<2+) 9?*)%$%&)/%<, %6#5; 6"%/I65;) % 5I6%' 53' 

ÇG;?0%9?*)%$%&)/%6%<3*3'È.  B?5#' % 5I6%' 0)+/"<2;5+) +6# 53 9?*)%$%&)/- 

6$-",*3 µ; 532 +21$?*3 1$$,2 Doppler 6+"+µ75",2,  #6,' 3 "%- 5,2 

62;?µ%2)/A2 9$;FA2 /+) 5% )*5)/# Doppler *5% ;6<6;0% 53' µ)5"%;)0%I' 

F+$F<0+'.  

  

J ?6;"3@%/+"0)%&"+9<+ Doppler ;6)5"76;) 532 ;/5<µ3*3 53' *?*5%$)/-' 6<;*3' 

53' 62;?µ%2)/-' +"53"<+'. B?5# ;<2+) ;9)/5# ?6%$%&<H%25+' 53 *?*5%$)/- 6<;*3 53' 

0; C)1' /%)$<+' (4L) +6# 53 µ7&)*53 5+@I535+ 5%? 6<0+/+ +2;61"/;)+' 53' 

5")&$A@)2+' F+$F<0+', 6%? ?61"@;) *532 6$;)%2#535+ 5,2 +*:;2A2. (6<*3', 

;6)5"76;) µ<+ +0"- ;/5<µ3*3 5%? #&/%? 6+$µ%I /+) 53' /+"0)+/-' 6+"%@-' µ7*, 5%? 

?6%$%&)*µ%I 5%? %$%/$3"Aµ+5%' 5+@I535+' Ð @"#2%? *5% @A"% ;C#0%? 53' BL.  

 

15#0µ.:. #.+ !?8!1  

J ?6;"3@%/+"0)%&"+9<+ /+57@;) /;25")/- :7*3 *53 0)1&2,*3 53' LB4L(. D)+ 2+ 

5;:;< 3 %")*5)/- 0)1&2,*3 6"76;) 2+ 6$3"%I25+) 5";)' *?2:-/;':  

1. !+"%?*<+ *?µ65,µ15,2 -//+) *3µ;<,2 PLB  

2. =?*)%$%&)/- - ;$+9"A ' ;63";+*µ723 *?*5%$)/- $;)5%?"&<+ BL (L(]45 -50%) 

3. (?"-µ+5+ 0)+*5%$)/-' 0?*$;)5%?"&<+' (6+:%$%&)/- @1$+*3 - 0)+*5%$)/- 

*/$3"<+ 53' BL)  

 

8*6*:6N9/$*6 %3$).O65")-*6/)9N.µ"  

>?*5-2;5+) *; +*:;2;<' µ; Ç/+/#È +/%?*5)/# 6+"1:?"% (6+@I*+"/%), 

0)+*,$32,µ72%)), µ; ;6 )6$;&µ723 F+$F)0%61:;)+ (/?"<,' +%"5)/-, µ)5"%;)0-' - 

6"%*:;5)/- F+$F<0+), ;6< ?6%G<+' ;20%/+"0<5)0+', *; *?&&;2;<' /+"0)%61:;);' - &)+ 

5%2 +6%/$;)*µ# I6+"C3' :"#µF%? *5% ,5<% 5%? +")*5;"%I /#$6%? ;6< /%$6)/-' 

µ+"µ+"?&-'.  
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8%'"µ*5> %3$).O65")-*6/)9N.µ"  

J 0?2+µ)/- ?6;"3@%/+"0)%&"+9<+ µ; 0%F%?5+µ<23 @"3*)µ%6%);<5+) &)+ 2+ +2)@2;?:;< 

*?*5%$)/- 0?*$;)5%?"&<+ $#&, )*@+)µ<+' /+) 2+ ;/5)µ3:;< 6):+2- F),*)µ#535+ 5%? 

µ?%/+"0<%? *; 6;")%@7' µ; *3µ+25)/- ?6%/)23*<+ - +/)23*<+. (6<*3' F%3:1 *532 

+2+&2A")*3 5%? Ç+6#6$3/5%?È (hibernation) /+) 5%? Ç@;)µ1H%25%'È (stunning) 

µ?%/+"0<%?, +$$1 /+) *532 +)5)%$%&)/- *?*@75)*3 5,2 *?µ65,µ15,2 53' LB µ; 532 

?6%/;<µ;23 F+$F)0%61:;)+. O*5#*%, *; +*:;2;<' µ; LB, 3 ;?+)*:3*<+ /+) 3 

;)0)/#535+ 53' 0?2+µ)/-' ?6;"3@%/+"0)%&"+9<+' µ;)A2;5 +) $#&, 53' 0)15+*3' 53' 

BL - 53' I6+"C3' +")*5;"%I *)/;$)/%I +6%/$;)*µ%I (LBBB).  

 

 

@BD?!?E 15     S3$).O6/)"N*560 -$05#$+ Doppler 5"* 37()2:. ?!  

8$05#.+ Doppler  FL36+ 37()2:.+  !7*'*5 (  :.µ":0"  

T#&%' (/B  !;")%")*5)/ #' (>2, F"+@I' DT <115 -
150ms) 
 
!+"+5;5 +µ723 @1$+*3 (<1) 
 
 
=?*)%$%&)/#' (>1) 

SG3$7' 6)7*;)' 6$-",*3'  
S6;"9#"5)*3 #&/%?  
 
=?*)%$%&)/7' 6)7*;)' 6$-",*3'  
8;),µ723 ;20%5)/#535+ 
 
83 0)+&2,*5)/#' $#&, 6):+2-' 
G;?0%9?*)%$%&)/%6%<3*3' 

E/Ea B?C3µ72%' (>15) 
 
8;),µ72%' (<8)  
 
(20)1µ;*;' 5)µ7' (8 -15) 

SG3$7' 6)7*;)' 6$-",*3'  
 
=?*)%$%&)/7' 6)7*;)' 6$-",*3'  
 
83 0)+&2,*5)/#'  

4)1"/;)+ Bµ)5" Ð B62;?µ  > 30ms  
 
< 30ms 

=?*)%$%&)/7' 6)7*;)' 6$-",*3'  
 
SG3$7' 6)7*;)' 6$-",*3'  

!2;?µ%2)/# /Iµ+ S  > /Iµ+ D  P+µ3$7' 6)7*;)' 6$-",*3'  

Vp <45cm/s !+"+5;5+µ 723 @1$+*3 

E / Vp >2.5 
 
<2 

SG3$7' 6)7*;)' 6$-",*3'  
 
=?*)%$%&)/7' 6)7*;)' 6$-",*3'  

P;)")*µ#' Valsalva  8;5+5"76;) 532 G;?0%9?*)%$%&)/- 
6$-",*3 *; 6+:%$%&)/# 5I6%  

B6%/+$I65;) 5)' ?G3$7' 6)7*;)' 
6$-",*3' *; +*:;2;<' µ; *?*5%$)/- 
/+) 0)+*5%$)/- 0?*$;)5%?"&<+ 
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@)>:&$#$+ µ. -$3$µQ"#*5K+ "3$*56'*:#*5K+ $<$#9:$*+ 

>; +*:;2;<' *5%?' %6%<%?' 5% 0)+:,"+/)/# ?6;"3@%/+"0)%&"193µ+ 3";µ<+' 0;2 

0<2;) ;6+"/;<' 6$3"%9%"<;' /+:A' /+) *; +?5%I' µ; ?6%G<+ LB, 6;"+)57", µ3 

;6;µF+5)/#' +6;)/%2)*5)/#' 7$;&@%', µ; µ+&235)/- 5%µ%&"+9<+, +C%2)/- 

*5;9+2)%&"+9<+ /+) "+0)%K*%5%6)/7' 5;@2)/7', µ6%";< 2+ +6+)53:;<. 

 

C"/'.#*5( #6µ6/)"N0" 5")-*9+  

!"#/;)5+) &)+ µ<+ +6;)/%2)*5)/- 5;@2)/- ?G3$-' +/"<F;)+', +2+6+"+&A&)µ3, µ3 

;6;µF+5)/-, µ; 6%$$+6$7' 0?2+5#535;' &)+ 532 ;/5<µ3*3 5,2 #&/,2 53' BL /+) 53' 

4L, 53 *?2%$)/- $;)5%?"&)/#535+, 532 5µ3µ+5)/- /)235)/#535+, 5% 61@%' 5,2 

5%)@,µ15,2, 53 *?*5%$)/- 61@?2*3, 53 µ?%/+"0)+/- µ1H+, 532 I6+"C3 #&/,2, 53 

$;)5%?"&)/#535+ 5,2 F+$F<0,2, 532 I6+"C3 *?&&;2A2 F$+FA2 /+) 2%*3µ15,2 5%? 

6;")/+"0<%?. [65, 66] N@;) /+:);",:; < ,' 5% Ç@"?*# 6"#5?6%È, +6# 16%G3 

0)+&2,*5)/-' +/"<F;)+' /+) +2+6+"+&,&)µ#535+', &)+ 532 ;/5<µ3*3 5,2 #&/,2, 53' 

µ1H+' /+) 53' 5µ3µ+5)/-' /)235)/#535+'. J @"-*3 6+"+µ+&235)/A2 6+"+&#25,2 

+25<:;*3', #6,' ;<2+) 5% &+0%$-2)%, 6"%*97";) 6"#*:;5;' 6$3"%9%"<;' #*%2 

+9%"1 *532 I6+"C3 9$;&µ%2-', 0)-:3*3' /+) %?$-' *; +*:;2;<' µ; 7µ9"+&µ+, 

µ?%/+"0<5)0+, 6;")/+"0<5)0+, µ?%/+"0)%61:;)+, 0)3:35)/1 2%*-µ+5+ /+) 6+:-*;)' 

6+:%$%&)/-' ;2+6#:;*3' (storage).  >5%?' 6;")%")*µ%I' 6;")$+µF12;5+) 5% /#*5%', 

3 0)+:;*)µ#535+, 3 +0 ?2+µ<+ ;/57$;*-' 53' ;6< 5+@?+""?:µ<+', 3 I6+"C3 

;µ9?5;?µ723' *?*/;?-' /+) 3 /+/- +2%@- /16%),2 +*:;2A2.     

 

?<6'*5( :#$N"'*6/)"N0"  

>; +*:;2;<' µ; LB, 3 µ3 ;6;µF+5)/- ;/5<µ3*3 53' *5;9+2)+<+' +2+5%µ<+' µ6%";< 2+ 

F%3:-*;) /+) 2+ *?20"1µ;) *53 $-G3 +6#9+*3'  &)+ 5% +2 @";)1H;5+) 

*5;9+2)%&"+9<+. J +C%2)/- *5;9+2)%&"+9<+ µ6%";< 2+ ;/5;$;<5+) *; +*:;2;<' µ; 

@+µ3$- - ;20)1µ;*3 6):+2#535+ *5;9+2)+<+' 2#*%? (>U) 6"% 53' ;/57$;*3' 53' 

;C75+*3' /+) µ3 0)+&2,*5)/- 0%/)µ+*<+ /#6,*3' - *6)2:3"%&"193µ+ µ?%/+"0<%?. 

[66] J  /+510;)C3 +:3",µ+5)/A2 F$+FA2 *532 +C%2)/- *5;9+2)%&"+9<+ ;6)F;F+)A2;) 

532 I6+"C3 2#*%? 5,2 *5;9+2)+<,2 +"53")A2, #@) #µ,' /+) )*@+)µ<+'.  

 

A"-*64:6#63*5( 56*7*6/)"N0"  

J "+0)%K*%5%6)/- /%)$)%&"+9<+ 7@;) /+:);",:;< ,' *@;5)/1 +/")F-' µ7:%0%' 

?6%$%&)*µ%I 5%? L( 53' BL /+) *?2-:,' ;/5;$;<5+) *5% 6$+<*)% 

*6)2:3"%&"+9-µ+5%' +)µ15,*3' 5%? µ?%/+"0<%? &)+ 532 +2<@2;?*3 )*@+)µ<+' -//+) 
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F),*)µ#535+'. J +C<+ 53' #*%2 +9%"1 *5%2 ?6%$%&)*µ# 5,2 #&/,2 - 6)% ;)0)/A2 

0;)/5A2 *?*5%$)/-' - 0)+*5%$)/-' $;)5%?"&<+' ;<2+) 6;") %")*µ723.  

 

P$*#6%)/*5K+ -65*µ":0$+ 3'$%µ>'2'  

J ;/5<µ3*3 53' $;)5%?"&<+' 5,2 62;?µ#2,2 7@;) 6;")%")*µ723 +C<+ *53 0)1&2,*3 53' 

LB. O*5#*%, +?57' %) 0%/)µ+*<;' ;<2+) @"-*)µ;' &)+ 532 ;6)F;F+<,*3 - 5%2 

+6%/$;)*µ# I6+"C3' +2+62;?*5)/%I 2%*-µ+5%' ,' +<5)% 53' 0I*62%)+' -, *; 

+*:;2;<' µ; µ;)/5# 6"#F$3µ+, 53 *?µF%$- 5%? +2+62;?*5)/%I *5+ *?µ65Aµ+5+. J 

*6;)"%µ75"3*3 "%?5<2+' ;/5)µ1 53 F+"I535+ 53' +6%9"+/5)/-' 2#*%? 5,2 

+;"+&,&A2. J 6+"%?*<+ 62;?µ%2)/-' *?µ9#"3*3' µ6%";< 2+ ;63";1*;) 5% 

+6%57$;*µ+ 53' ;C75+*3'. M+ +7")+ +<µ+5%' &;2)/1 ;<2+) 9?*)%$%&)/1 *; +*:;2;<' µ; 

/+$1 "?:µ)*µ723 PLB. >; +?5- 532 6;"<65,*3, 3 +2;I";*3 @+µ3$%I /%";*µ%I 5%? 

+"53")+/%I +<µ+5%' *; %C?&#2% :+ 6"76;) 2+ ;&;<";) ?6#2%)+ 0)+9%";5)/-' 

0)1&2,*3'.  

 

865*µ":0" 5>32:.+ 5"* 76*3K+ 7$*#6%)/*5K + -65*µ":0$+  

J 0%/)µ+*<+ /#6,*3' ;<2+) @"-*)µ3 &)+ 532 +25)/;)µ;2)/- ;/5<µ3*3 53' +2%@-' *532 

1*/3*3 /+) 53' ;µ912)*3' *?µ65,µ15,2 /+51 532 /#6,*3, #6,' 0I*62%)+' - 

;I/%$3' /#6,*3'. J 6 -$;653 0%/)µ+*<+ F10)*3' +6%5;$;< µ<+ +6$-, 

+2+6+"+&A&)µ3, ;?"7,' 0)+:7 *)µ% Ç;"&+$;<%È &)+ 532 ;/5<µ3*3 53' ?6%µ7&)*53' 

$;)5%?"&)/-' )/+2#535+' /+) 53' +25+6#/")*3' *; /16%)+ :;"+6;?5)/- 6+"7µF+*3. 

=?*)%$%&)/- µ7&)*53 0%/)µ+*<+ /#6,*3' +6%/$;<;) 53 0)1&2,*3 53' *?µ65,µ+5)/-' 

LB. 86%";< 2+ @"3*)µ%6%)3:;< ;<5; ;"&%µ;5")/# 6%0-$+5% ;<5; /?$)#µ;2%' 51635+' 

*; *?20?+*µ# µ; 5"%6%6%)3µ72% 6",5#/%$$% &)+ LB, µ; F"+0;<+ +IC3*3 5%? 7"&%? 

9#"5)*3'. J ;/57$;*3 /+"0)%+2+62;?*5)/-' 0%/)µ+*<+' µ; +21$?*3 53' +25+$$+&-' 

+;"<,2 ;<2+) 6"%5)µ#5;"3, 0)#5) 6+"7@;) +2+6+"+&A&)µ3 ;/5<µ3*3 5%? 6;")%")*µ%I 

6"%' 1*/3*3 /+:A' /+) 0?2+5#535+ 0)1/")*3' 53' /+"0)+/-' +6# 532 

+2+62;?*5)/-' +)5)%$%&<+'  0I*62%)+, µ; 5+?5#@"%23 ;/5<µ3*3 53' +2+62;?*5)/-' 

;61"/;)+', ;2A 6+"7@;) *3µ+25)/7' 6"%&2,*5)/7' 6$3"%9%"<;'. J µ7&)*53 

/+5+21$,*3 %C?&#2%? (peak VO2) /+) % +2+;"#F)%' %?0#' +6%5;$%I2 @"-*)µ%?' 

0;</5;' 53' $;)5%?"&)/-' )/+2#535+' 5%? +*:;2%I'. J peak VO 2 /+) 3 /$<*3 53' 

/+µ6I$3' VE/VCO2 (+6#/")*3 +;")*µ%I *532 /#6,*3) ;<2+) ;C+)";5)/1 *3µ+25)/7' 

&)+ 532 6"#&2,*3. . $#&%' +25+$$+&-' 5,2 +;"<,2 *53 µ7&)*53 /#6,* 3 ;<2+) 

*3µ+25)/#' 0;</53' 5%? ;6)5;?@:725%' +2+;"#F)%? µ;5+F%$)*µ%I. J *?*@75)*3 53' 

)/+2#535+' &)+ 1*/3*3, 5%? L( /+) 5,2 6;")**#5;",2 +)µ%0?2+µ)/A2 6+"+µ75",2 

*; 3";µ<+ 0;2 ;<2+) )/+2%6%)35)/-.  
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@$)*3"#.#*5( 5"#"/)"N( J!H (Holter )%&µ6L)  

(<2+) )0)+<5;"+ @"-*)µ% &)+ 532 ;/5<µ3*3 +*:;2A2 µ; *?µ65Aµ+5+ ;20;)/5)/1 

+""?:µ<+' (6.@. +<*:3µ+ 6+$µA2 - *?&/%6-) +$$1 /+) &)+ 532 6+"+/%$%I:3*3 53' 

/+"0)+/-' *?@2#535+' *; +*:;2;<' µ; /%$6)/- µ+"µ+"?&-. 86%";< 2+ +2)@2;I*;) /+) 

2+ 6%*%5)/%6%)-*;) 53 9I*3, 53 *?@2#535+ /+) 53 0)1"/;)+ ?6;"/%)$)+/A2 /+) 

/%)$)+/A2 +""?:µ)A2, +$$1 /+) 2+ +6%/+$IG;) ;6;)*#0)+ Ç*),63$-'È )*@+)µ<+', 

6%? ;207@;5+) 2+ 6"%/+$%I2 - 2+ ;6)0;)2A2%?2 5+ *?µ65Aµ+5+ 53' LB. (6;)*#0)+ 

*?µ65,µ+5)/-', µ3 ;µµ72%?*+' /%)$)+/-' 5+@?/+"0<+' ;<2+) *?@21 *; + *:;2;<' µ; 

LB /+) *@;5<H%25+) µ; 0?*µ;2- 6"#&2,*3.  

 

 

!")-*"5>+ 5"&$#.)*":µ>+  

. /+"0)+/#' /+:;53")+*µ#' 0;2 +6%5;$;< ;C75+*3 "%?5<2+' &)+ 53 0)1&2,*3 /+) 

+25)µ;5A6)*3 +*:;2A2 µ; LB. J ;6;µF+5)/- 0);";I23*3 *?@21 ;20;</2?5+) &)+ 5%2 

/+:%")*µ# 53' +)5)%$%&<+', &)+ 53 $-G3 6"%&2,*5)/A2 6$3"%9%")A2 /+) &)+ 532 

6):+2#535+ ;6+2+&&;<,*3'.  

 

E#$N"'*6/)"N0"  

J *5;9+2)%&"+9<+ ;20;</2?5+) *; +*:;2;<' µ; )*5%")/# *53:1&@3' 6"%*6+:;<+' - µ; 

6):+2- )*@+)µ)/- 0?*$;)5%?"&<+ 53' BL, *; +2+2-G+25;' +6# +)92<0)% /+"0)+/# 

:12+5%, *; ;/;<2%?' µ; 6%$$%I' Ð )*@?"%I' 6+"1&%25;' /)20I2%? &)+ >U, ;2A 

µ6%";< 2+ +6+)5;<5+) ;6;<&%?*+ ;/57$;*- 53' *; +*:;2;<' µ; *%F+"- LB 

(/+"0)%&;2-' /+5+6$3C<+ Ð *%F+"# 62;?µ%2)/# %<03µ+) /+) *; ;/;<2%?' 6%? 0;2 

+25+6%/"<2%25+) ;6+"/A' *53 :;"+6;<+. >5;9 +2)%&"+9<+ /+) +")*5;"- /%)$)%&"+9<+ 

;6<*3' ;20;</2?5+) *; +*:;2;<' µ; +2:;/5)/- LB +&2A*5%? +)5)%$%&<+' /+:A' /+) *; 

;/;<2%?' µ; *%F+"- +2;61"/;)+ µ)5"%;)0%I' F+$F<0+' - µ; *%F+"- 2#*% 53' 

+%"5)/-' F+$F<0+' 6%? ;207@;5+) 2+ ;<2+) @;)"%?"&)/1 0)%":A*)µ;'.  

 

8$<*>+ 5")-*"5>+ 5"&$#.)*":µ>+  

. 0;C)#' /+"0)+/#' /+:;53")+*µ#' 6+"7@;) @"-*)µ;' +)µ%0?2+µ)/7' 6$3"%9%"<;' 

*@;5)/1 µ; 5)' 6)7*;)' 6$-",*3', 5)' +&&;)+/7' +25)*51*;)' /+) 532 /+"0)+/- 6+"%@-. 

J *?µF%$- 5%? *53 0)1&2,*3 53' LB, *532 /+$3µ7"+ /$)2)/- 6"1C3,  ;<2+) 

6;")%")*µ723. B6%5;$;< 53 F1*3 &)+ 532 5+C)2#µ3*3 /+51 Forrester /+) +6%5;$;< 532 

6)% +/")F- µ7:%0% &)+ 532 +)µ%0?2+µ)/- ;/5<µ3*3 +*:;2A2 6%? 0;2 +25+6%/"<2%25+) 

*532 +&,&-, 6")2 +6# µ;5+µ#*@;?*3 /+"0)1' - &)+ ;";?235)/%I' */%6%I' , /?"<,' 

/+51 532 ;/5<µ3*3 :;"+6;?5)/A2 6+";µF1*;,2.  
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  J 6+"+/%$%I:3*3 5,2 +)µ%0?2+µ)/A2 6+"+µ75",2 µ7*, /+:;5-"+ *532 

62;?µ%2)/- +"53"<+ µ6%";< 2+ @";)+*:;< *; 2%*3$;?#µ;2%?' +*:;2;<' µ; /+"0)%&;2- 

- µ3 -/+"0)%&;2- /+5+6$3C<+ - &)+ 532 ;/5<µ3*3 53' :;"+6;<+' *; +*:;2;<' µ; 

*%F+"- LB 6%? +2:<*5+5+) *532 +&,&-. !+"+5+I5+, 3 @"-*3 5%? /+:;5-"+ 53' 

62;?µ%2)/-' +"53"<+' 0;2 7@;) +6%0;)@:;< #5) F;$5)A2;) 532 6"#&2,*3.  

 

1'-6µ%65")-*"5( Q*6U0"  

()0)/7' µ?%/+"0)+/7' 0)+5+"+@7' µ6%"%I2 2+ 0)+&2,*:%I2 µ; ;20%µ?%/+"0)+/- 

F)%G<+. .) /$)2)/7' +6%91*;)' :+ 6"76;) 6125+ 2+ F+*<H%25+) *5)' 0)+:7*)µ;' 

µ;$75;' +*:;2A2 Ð µ+"5I",2 /+) 5)' %03&<;' 6%? ;/0<0%25+) +6# 5)' %µ10;' ;)0)/A2. 

8<+ 6"#*9+53 03µ%*<;?*3 5,2 AHA/A CC/ESC *@;5)/1 µ; 5)' ;20;<C;)' 53' 

;20%µ?%/+"0)+/-' F)%G<+', *?*5-2;) #5) 3 *?& /;/")µ723 ;C75+*3 ;20;</2?5+) *; 

+*:;2;<' µ; %C;<+ - /;"+?2%F#$% LB +&2A*5%? +)5)%$%&<+', 6%? 6+"%?*<+*; 5+@;<+ 

+6%""I:µ)*3 µ; /%)$)+/7' +""?:µ<;' -//+) /%$6%/%)$)+/# (LL) +6%/$;)*µ# - *; 

+*:;2;<' 6%? 0;2 +25+6%/"<2%25+) *53 *?µF+5)/- :;"+6;<+ 53' LB. 86%" ;< ;6<*3' 

2+ @";)+*:;< *; +*:;2;<' µ; PLB µ; ?6%G<+ 0)3:35)/%I 2%*-µ+5%', #6,' ;<2+) 3 

+µ?$%;<0,*3, 3 *+"/%;<0,*3 /+) 3 +)µ%@",µ15,*3, /+:A' /+) µ; 3,*)2%9)$)/- 

µ?%/+"0<5)0+ /+) 3 6;")%")*5)/- µ?%/+"0)%61:;)+ +&2A*5%? +)5)%$%&<+'.  

 

 

@)>/'2:.  

. /+:%")*µ#'  53' 6"#&2,*3' *532 LB ;<2+) *Iµ6$%/%'. J 0)+9%";5)/- +)5)%$%&<+, 3 

3$)/<+, 3 *?@2- I6+"C3 *?2%0A2 2%*3µ15,2, %) 0)+9%"7' *532 ;C7$)C3 /+) 532 5;$)/- 

7/F+*3 53' 2#*%? (+)92<0)%' :12+5%' 72+25) 6"%%0;?5)/-' ;6)0;<2,*3' 53' LB µ7@") 

:+2+539#"%? +2;61"/;)+' + 25$<+') ;<2+) 6+"1&%25;' 6%? 6"76;) 2+ $39:%I2 

?6#G3. J ;6<65,*3 *532 6"#&2,*3 5,2 ;)0)/A2 :;"+6;)A2 53' LB &)+ /1:; +*:;2- 

;<2+) *?@21 0I*/%$% 2+ ;/5)µ3:;<. .) 6)% *3µ+25)/%< 6"%&2,*5)/%< 6+"1&%25;' 

+2+97"%25+) *5%2 !"#$%$ 17.  
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@0'"5"+ 17   8%:µ$'$0+ 3)6 /'2:#*560 3")9/6'#$+ :#.' !?  

8.µ6/)"N*560  !7*'*560  J7$5#)6N%:*676/*560  P$*#6%)/*560  1)/":#.)*"560  ?3$*56'*:#*560  

@)6O2).µK'. 

.7*50"  

S3>#":.  F"O%5")-0"  

!Lµ"#" Q  

C$*2µK'6 

K)/6, O"µ.7> 

VO2 

E.µ"'#*5( "L<.:. 

#6% BNP / NT-

proBNP  

="µ.7> !1?!  

B:O"*µ*5( 

"*#*676/0"  

!79:. DSJ? BBB -

BV 

1%)L QRS  S36'"#)*"*µ 0"  

?'9'.U. "3> 

"*N'0-*6 &9'"#6  

@)6./6 Lµ$'. 

'6:.7$0" /*" !?  

S3$)#)6N 0" ?!  

ELµ3765$+ 56*7*"5K+ 

"))%&µ0$+ 

 ?L<.:. 

#)636'*'G', 

Q*676/*5G' 

-$*5#G' 5"* 

'$%)66)µ6'*5( 

$'$)/6360.:.  

 

!5,@- 

*?µµ#"9,*3  

M+@?/+"0<+ P+µ3$- µ;5+F$35#535+ 

53' /+"0)+/-' 

*?@2#535+' 

8)/" - 

+6#*5+*3 *532 

6-$;653 F10)*3  

BIC3*3 Crea / BUN B?C3µ72%) #&/%) 

BL 

U;9")/- 

0?*$;)5%?"&<+ 

S&"%< "#&@%) 
 

L%$6)/- µ+"µ+"?&-  
 

8;&1$3 /$<*3 
VE/VCO2 
 

BIC3*3 
@%$;"?:"<23' / 
B2+)µ<+ 
 

P+µ3$#' 
/+"0)+/#' 
0;</53'  
 

4)+F- 53'  >572,*3 +%"5-'  (2+$$+&- /Iµ+5%' M  
 

!;")%0)/ - 

+2+62%- 

BIC3*3 %?")/%I 
%C7%' 
 

SG3$7' 6)7*;)' 
6$-",*3' BL  
 

B2+)µ<+ P+µ3$# 0;</53 

µ1H+' *Aµ+5%'  

   !;")%")*5)/# 

6"#5?6% 

0)+µ)5"%;)0)/-' 

"%-', 62;?µ%2)/- 

?67"5+*3  

PB!  4)+5+"+@7' 

+2+62%-' *5%2 

I62% 

   (63";+* µ723 

$;)5%?"&)/#535+ 

4L  

L+51:$)G3      

C$ K'#6'. /)"N( (bold) $0'"* 6* *:O%)>#$)6* 3")9/6'#$+  
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@BD?!?E 18   E.µ"'#*59 &Kµ"#" /*" #.' $53"0-$%:. #2' ":&$'G' µ$ #" "'976/" µK#)"  5"* 

:%µ3$)*N6)K+ /*" #.' "'#*µ$#G3*:. #.+ 39&.:(+ #6%+ "3> #6%+ *-06%+ 

;Kµ"#" 3)6+ $53"0-$%:.  8$<*>#.#$+ 5"* :%µ3$)*N6)K+  

.")*µ#' /+) +)5)%$%&<+ LB L+5+2#3*3 53' +)5<+' 53' LB /+) 5%? µ3@+2)*µ%I 6"#/$3*3' 5,2 *?µ65,µ15,2  

>?µ65Aµ+5+ /+) *3µ;<+ LB  !+"+/%$%I:3*3 /+) +2+&2A")*3 5,2 *?µ65,µ15,2 /+) *3µ;<,2  

L+:3µ;")2# HI&)*µ+ / +) +23*?@<+ ;6< +6#5%µ3' 6"#*$3G3' F1"%?' 

U+ &2,"<H%?2 6A' /+) 6#5; 6"76;) 2+ ;6)/%)2,2-*%?2 µ; 5% &)+5"# 5%?'  

U+ µ6%"%I2 2+ 5"%6%6%)%I2 53 0#*3 5,2 0)%?"35)/A2 +21$%&+ µ; 532 6;"<65,*3  

=+"µ+/%$%&)/- :;"+6;<+  L+5+2#3*3 5,2 ;20;<C;,2, 53' 0%*%$%&<+' /+) 5,2 0"1*;,2 5,2 @%"3&%Iµ;2,2  

9+"µ1/,2  

 L+5+2#3*3 /+) +2+&2A")*3 6):+2-' 6+";27"&;)+'  

M"%6%6%<3*3 6+"+&#25,2 

/)20I2%? 

 

L+5+2#3*3 53' *3µ+*<+' 53' 0)+/%6-' 5%? /+62<*µ+5%'  

[I:µ)*3 +"53")+/-' 6<;*3' *5%?' ?6;"5+*)/%I'  

[I:µ)*3 *+/@1"%? *5%?' 0)+F35)/%I'  

4)+5-"3*3 9?*)%$%&)/%I *,µ+5)/%I F1"%?'  

4)+)535)/7' *?*51*;)'  B6%9?&- 1$+5%' 

B6%9?&- µ;&1$3' 6%*#535+' 6"%*$+µF+2#µ;2,2 ?&"A2  

!;")%")*µ723 /+5+21$,*3 +$/%#$  

!+"+/%$%I:3*3 /+) +6%9?&- ?6%:";G<+'  

>?*51*;)' &)+ 1*/3*3  

 

L+:3*?@+*µ#' /+) +21$3G3 6",5%F%?$<+' &)+ 1 */3*3  

L+5+2#3*3 5,2 ;?;"&;5)/A2 +6%5;$;*µ15,2 53' 1*/3*3'  

M+/5)/- ;/57$;*3 6"%&"1µµ+5%' *,µ+5)/-' 1*/3*3'  

>;C%?+$)/- 0"+*53")#535+ L+:3*?@+*µ#' &)+ 53 0?2+5#535+ 9?*)%$%&)/-' *;C%?+$)/-'  0"+*53")#535+' /+) 

*?H-53*3 5,2 6):+2A2 0)+5+"+@A2 µ; 5% &)+5"# 

 L+5+2#3*3 ;)0)/A2 *;C%?+$)/A2 0)+5+"+@A2 /+) *5"+53&)/A2 +25)µ;5A6)*3'  

B2%*%6%<3*3 (µF%$)+*µ#' &)+ ;)0)/7' $%)µAC;)', #6,' &"<63' /+) 62;?µ%2)%/#//%?  

4)+5+"+@7' +2+62%-' *5%2 I62% 

 

>?253"35)/1 µ75"+, #6,' 0)+/%6- /+62<*µ+5%', µ;<,*3 *,µ+5)/%I F1"%?', 

+6%9?&- +$/%#$ 

(23µ7",*3 &)+ 5)' ;)0)/7' :;"+6;<;'  

>?µµ#"9,*3  L+5+2#3*3 53' *3µ+*<+' 6)*5-' ;9+"µ%&-' 53' :;"+6;?5)/-' *5"+53&)/-'  

^?@%/%)2,2)/1 H35-µ+5+ 

 

 

J /+51:$)G3 /+) %) &2,*)+/7' 0)+5+"+@7' ;<2+) *?@27' *; +*:;2;<' µ; LB, ;2A 

)0)+<5;"+ *3µ+25)/- ;<2+) 3 /%)2,2)/- ;6+2725+C3 /+) ?6%*5-")C3  

(23µ7",*3 &)+ 5)' ;)0)/7' :;"+6;<;'  

 !"#&2,*3  L+5+2#3*3 *3µ+25)/A2 6"%&2,*5)/A2 6+"+&#25,2 /+) $-G3 ";+$)*5)/A2 

+6%91*;,2  

^?@%/%)2,2)/- ?6%*5-")C3 ;12 /"):;< +2+&/+<+ 
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1*5>'" 2  B$&#"):µ%' :;"+6;?5)/-' +25)µ;5A6)*3' +*:;2A2 µ; *?µ65,µ+5)/- LB /+) µ;),µ72% L(.  

E%µ3#2µ"#*5( !? + C$*2µK'6 !1  

8*6%).#*5> + "C1? (( ARB)  
F*#76360.:.  µKO)* 57*'*5(+ :#"&$)6360.:.+  

Q-"'":#67K"+  

@")"µ6'( :%µ3#2µ9#2' 
5"* :.µ$02'  

ΝΑΙ 
ΟΧΙ 

@)6:&(5.  "'#"/2'*:#( "7-6:#$)>'.+  (   ARB 

@")"µ6'( :%µ3#2µ 9#2'  

ΝΑΙ ΝΑΙ 

ΝΑΙ 

ΟΧΙ ΟΧΙ 

ΟΧΙ 

QRS > 120ms ?  !1?! < 35% ?  

>/;95;<5;:  
CRT-P - CRT-D 

>/;95;<5;: 0)&%C<23, 
?0"+$+H<23/2)5"A0;', 
LVAD, µ;5+µ#*@;?*3  

>/;95;<5;:  
ICD 

!"# $%"&'(")*& 
+"%*&),%- 

*#)&µ").+&/0 

1)$%'(:#$ /*" E%'6-9 D6:(µ"#" 
5"* 13*Q")%'#*56L+ @")9/6'#$+  
C. -5")-*"//$*"560  
B2+)µ<+ 
!2;?µ%2%61:;)+  
U;9")/- 0?*$;)5%?"&<+  
Y?";%;)0%61:;)+  
4)+F-53'  
!")-*"//$*"560  
Q*@+)µ<+ / >U 
S67"5+*3  
E+$F)0%61:;)+ 
4)+*5%$)/- 0?*$;)5%?"&<+ 
L%$6)/- µ+ "µ+"?&-  
L%)$)+/- +""?:µ<+  
E"+0?/+"0<+  
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C. -N")µ"5676/*5( "'#*µ$#G3*:.  

 

;$)"3$%#*59 µK#)" "3> #6' 0-*6 #6' ":&$'(  

 J $-G3 :;"+6;?5)/A2 +6%91*;,2 +6# 5%2 <0)% 5%2 +*:;2- +6%5;$;< 

+2+6#*6+*5% 5µ-µ+ 53' +25)µ;5A6)*3' 53' LB /+) µ6%";< 2+ ;63";1*;) 

*3µ+25)/1 53 *?µ65,µ+5%$%&<+, 53 $;)5%?"&)/- )/+2#535+, 53 2%*3"#535+ /+) 

532 6"#&2,*3. B?5- 3 *5"+53&)/- 6;")$+µF12;) #$;' ;/;<2;' 5)' ;27"&;);' 

6%? +6%F$76%?2 *53 0)+5-"3*3 /+$-' $;)5%?"&)/-' /+51*5+*3', /$)2)/-' 

*5+:;"#535+' /+) 6"A)µ3' +2<@2;?*3' 6):+2-' +6%""I:µ)*3'. [68]  

  M+ *3µ+25)/1 µ75"+ /+) %) *?µ6;")9%"7' 6%? µ6%"%I2 2+ ?)%:;53:%I2 +6# 

5%2 <0)% 5%2 +*:;2-, 6+"%?*)1H%25+) *5%2 !"#$%$ 18.  

 >?*5-2;5+) #$%) %) &)+5"%< 2+ 6+"7@%?2 ;20;$;@- ;23µ7",*3 /+) ;/6+<0;?*3 

*5%?' +*:;2;<' µ; LB.  

 

J *:#6:$70-" heartfailurematters.org "36# $7$0 K'" -*"-*5#%"5> $)/"7$06 #.+ 

1#"*)$0"+ !")-*"5(+ ?'$39)5$*"+ #.+ ESC, #6 63606 $3*#)K3$* :#6%+ 

":&$'$0+, #*+ 6*56/K'$*$+ #6%+ 5"* #6%+ N6)$0+ %/$0"+ '" :%77K/6%' O)(:*µ$+, 

3)"5#*5K+ 37.)6N6)0$+ 5"#9 #)>36 N*7*5> /*" #6 O)(:#..  

 

J +25)µ;5A6)*3 6%? 6;" )&"19;5+) *53 *?27@;)+ +9%"1 +*:;2;<' µ; 

*?µ65,µ+5)/- LB. .) *?*51*;)' *532 6$;)%2#5351 5%?' +9%"%I2 53 &2Aµ3 5,2 

;)0)/A2, +9%I 5+ ;6)F;F+),µ72+ 0;0%µ72+ 0;2 ;<2+) ;6+"/-.  

 

E%µµ>)N2:. :#.  &$)"3$0"  

=/µ&"6 Ð %7&35"  

J /+$- *?µµ#"9,*3 *53 :;"+6;<+ 7@;) +6%0; )@:;< #5) µ;)A2;) 53 2%*3"#535+ /+) 53 

:23*)µ#535+, ;2A F;$5)A2;) 53 $;)5%?"&)/- /+51*5+*3. [69] >Iµ9,2+ µ; 53 

F)F$)%&"+9<+, µ#2% 20-60% 5,2 +*:;2A2 µ; LB 7@;) /+$- *?µµ#"9,*3 *53 

9+"µ+/%$%&)/- /+) µ3 :;"+6;<+. [70 -71] 4;0%µ72+ +6# 53 European Heart Failure 

Survey /+5+0;)/2I%?2 #5) *3µ+25)/# 6%*%*5# +*:;2A2 ;<5; 0;2 /+51$+F; ;<5; C7@+*; 

5)' *?*51*;)' *@;5)/1 µ; 532 +&,&- - 53 0<+)5+. [72]   

 

 J *5;2 - *@7*3 +21µ;*+ *5% )+5")/# / 6+"+K+5")/# 6"%*,6)/# /+) 5%2 +*:;2- 

/+:A' /+) 3 ;6+"/-' /%)2,2)/- ?6%*5-")C3 µ7* , ;2#' %"&+2,µ72%? 

;2;"&%I /%)2,2)/%I 0)/5I%? 7@;) +6%0;)@:;< #5) F;$5)A2;) 53 *?µµ#"9,*3 

*53 :;"+6;<+. (6<*3' *?*5-2;5+) 3 %)/%&72;)+ 5%? +*:;2%I' 2+ *?µµ;57@;) 
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*; 6"%&"1µµ+5+ ;/6+<0;?*3' /+) *53 $-G3 +6%91*;,2 *@;5)/1 µ; 53 

*?2%$)/- +25)µ;5A6)*- 5%?. [73] 

 .) +*:;2;<' :+ 6"76;) 2+ &2,"<H%?2 $;65%µ;"A' 5+ *@;5)/1 µ; 53 

9+"µ+/;?5)/- 5%?' +&,&-, /?"<,' #5) +9%"1 *53 0"1*3 5,2 9+"µ1/,2, 5)' 

6+";27"&;);', 53 0%*%$%&<+ /+) 532 +21&/3 5)5$%6%<3*3'. B?5# <*,' 2+ ;<2+) 

0I*/%$% *; +*:;2;<' µ; &2,*)+/7' 0)+5+"+@7'. [ 74] 

 .) +*:;2;<' 6"76;) 2+ ;23µ;"A2%25+) &)+ 6):+2- /+:?*57"3*3 *532 

;µ912)*3 5,2 ;?;"&;5)/A2 +6%5;$;*µ15,2 53' +&,&-' /+) 0;2 :+ 6"76;) 2+ 

5"79%?2 µ3 ";+$)*5)/7' 6"%*0%/<;' &)+ 532 +"@)/- +25+6#/")*3 *532 +&,&-. 

!"76;) ;6<*3' 2+ ;23µ;",:%I2 #5) %) 6+";27"& ;);' *?2-:,' ;<2+) 6+"%0)/7', 

;2A µ6%";< 2+ @";)+*:;< µ;&1$% @"%2)/# 0)1*53µ+ &)+ 532 +IC3*3 53' 

0%*%$%&<+', 7,' #5%? +6%$1F%?2 5+ %97$3 +6# 53 µ7&)*53 +2;/5- 0#*3.  

 !+";µF1*;)' &)+ 53 F;$5<,*3 53' *?µµ#"9,*3' *?*5-2%25+) /+) :+ 6"76;) 

2+ ;C+5%µ)/;I%25+) +6# 5%2 /1:; &)+5"#.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ B, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

 

?'"/'G)*:.  :%µ3#2µ9#2'  

M+ *?µ65Aµ+5+ +6%""I:µ)*3' 53' LB µ6%"%I2 2+ 6%)/<$%?2 *3µ+25)/1. [75, 76] .) 

+*:;2;<' /+) %) &)+5"%< :+ 6"76;) 2+ +2+&2,"<H%?2 7&/+)"+ 5+ *?µ65Aµ+5+ 53' 

+6%""I:µ)*3' /+ ) 2+ $+µF12%?2 5+ +25<*5%)@+ µ75"+, #6,' +IC3*3 53' 0#*3' 5,2 

0)%?"35)/A2 /+) 1µ;*3 ;6)/%)2,2<+ µ; 5% :;"16%25+ )+5"#.  

 M"%6%6%<3*3 53' 0#*3' 5,2 0)%?"35)/A2 +21$%&+ µ; 5+ *?µ65Aµ+5+ /+) 5% 

)*%HI&)% ?&"A2 :+ 6"76;) 2+ *?*5-2;5+), ;25#' 6"%/+:%")*µ72,2 %"<,2  /+) 

+9%I 7@%?2 0%:;< *+9;<' %03&<;'.    

!"#./6)0" K'-$*<.+ B, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

 

@")"5676L&.:. :2µ"#*56L Q9)6%+  

J +6#5%µ3 +IC3*3 5%? *,µ+5)/%I F1"%?' *?@21 %9;<$;5+) *; +6%""I:µ)*3 53' LB, 

µ; *?2%0# /+5+/"153*3 ?&"A2. [76] O*5#*%, %) +*:;2;<' :+ 6"76;) 2+ &2,"<H%?2 

#5) +6%""I:µ)*3 µ6%";< 2+ ;67$:;) /+) @,"<' 6"#*$3G3 F1"%?'. [77]  

 .) +*:;2;<' 6"76;) 2+ H?&<H%25+) 5+/5)/1, 6"%5)µ#5;"% ,' "%?5<2+ *; 

/+:3µ;")2- F1*3. >; 6;"<65,*3 +0)/+)%$#&353' +IC3*3' F1"%?' >2kg *; 3 

3µ7";', %) +*:;2;<' 6"76;) 2+ +?C-*%?2  53 0#*3 5,2 0)%?"35)/A2 /+) 2+ 

;6)/%)2,2-*%?2 1µ;*+ µ; 5% :;"16%25+ )+5"#. . +*:;2-' :+ 6"76;) 2+ 7@;) 

;23µ;",:;< &)+ 5%2 /<20?2% Ç+9?015,*3'È µ;51 +6# ?6;"0%*%$%&<+ 

0)%?"35)/A2.   

!"#./6)0" K'-$*<.+ B, $303$-6 "3>-$*<.+ C  
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8*"#)6N*5K+ 6-./0$+  

!0:(7/>/ 17$ +6' 

. 6;")%")*µ#' *53 0)+)535)/- 6"#*$3G3 1$+5%' *?*5-2;5+) *53 *?µ65,µ+5)/- LB 

&)+ 532 +6%9?&- /+5+/"153*3' ?&"A2. 8%$%2#5) 0;2 ?61"@%?2 ;)0)/7' 

/+5;?:?25-");' %03&<;', 3 ?6;"F%$)/- 6"#*$3G3 +$+5)%I :+ 6"76;) 2+ 

+6%9;I&;5+). .) +*:;2;<' 6"76;) 2+ ;23µ;"A2 %25+) &)+ 532 6;");/5)/#535+ 5,2 

5"%9A2 *; +$15).   

!"#./6)0" K'-$*<.+ IIa, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

 

@)>:7.U. %/)G'  

!;")%")*µ#' *532 6"#*$3G3 ?&"A2 *5+ 1.5 -2 L/3µ7"+ µ6%";< 2+ @";)+*:;< *; 

+*:;2;<' µ; *%F+"1 *?µ65Aµ+5+ LB, ;)0)/1 ;6< ?6%2+5")+)µ<+'. . 6;")%")* µ#' 5,2 

?&"A2 *; #$%?' 5%?' +*:;2;<' µ; -6)+ - µ75")+ LB 0;2 7@;) +6%0;)@:;< #5) 

6"%*97";) /$)2)/# #9;$%'. [78]  

!"#./6)0" K'-$*<.+ IIb, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

 

?756>7  

M% +$/%#$ µ6%";< 2+ 7@;) +"235)/- )2#5"%63 0"1*3, ;2A ;207@;5+) 2+ 6"%/+$7*;) 

+IC3*3 53' +"5 3")+/-' 6<;*3' /+) +""?:µ<;'. J ;/*;*3µ+*µ723 @"-*3 µ6%";< 2+ 

/+5+*5;< )0)+<5;"+ ;6)F$+F-'.  

 J 6"#*$3G3 +$/%#$ :+ 6";6;) 2+ 6;")%")*5;< *5+ 10 -20 gr / 3µ7"+ (1 -2 

6%5-")+ /"+*< 3µ;"3*<,').  

!"#./6)0" K'-$*<.+ IIa, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

 

 .) +*:;2;<' µ; ?6%G<+ +$/%%$)/-' µ?%/+"0)%61:;)+' :+ 6"76;) 2+ +67@%?2 

6$-",' +6# 5% +$/%#$. [79]  

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

 

?3G7$*" Q9)6%+  

J +6A$;)+ F1"%?' *; 6+@I*+"/%?' +*:;2;<' [ 0;</53' µ1H+' *Aµ+5%' ( BMI) > 

30kg/m2 ] µ; LB :+ 6"76;) 2+ *?*5 -2;5+) 6"%/;)µ72 %? 2+ 6"%$39:;< 3 ;6)0;<2,*3 

53' LB, 2+ µ;),:%I2 5+ *?µ65Aµ+5+ /+) 2+ F;$5),:;< 3 $;)5%?"&)/- 5%?' /+51*5+*3.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ IIa, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

 

>; +*:;2;<' µ; µ75")+ 6"%' *%F+"- LB, 3 +6A$;)+ F1"%?' 0;2 6"76;) 2+ *?2)*515+) 

,' "%?5<2+, 0)#5) 3 +2%";C<+ /+) 3 +/%I*)+ +6A$;)+ F1"%?' +6%5;$%I2 *?@2# 

6"#F$3µ+ *; +?5%I' 5%?' +*:;2;<'.  
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?56L:*" "3G7$*" Q9)6%+  

J /$)2)/- - ?6%/$)2)/- ?6%:";G<+ ;<2+) *?@2- *; +*:;2;<' µ; *%F+"- LB. J 

6+:%9?*)%$%&<+ 53' /+@;C<+' *532 LB ;<2+) *Iµ6$%/3 /+) #@) 6$-",' /+5+2%35-, 

,*5#*%, % 0)+5+&µ72%' µ;5+F%$)*µ#', 3 +2;6+"/-' 6"#*$3G3 5"%9-', 3 µ;),µ723 

6"#*$3G3 :";65)/A2 *?*5+5)/A2, 3 *?µ9#"3*3 5%? ;257"%? /+) 3 9$;&µ%2- 

+6%5;$%I2 %")*µ72%?' *3µ+25)/%I' 6+"1&%25;'. J /+"0)+/- /+@;C<+ *?2)*51 

*3µ+25)/# 0?*µ;2- 6"%&2,*5)/# 6 +"1&%25+ [80]   

 O' /+@;/5)/#' %"<H;5+) % +*:;2-' µ; +6A$;)+ F1"%?' /+51 53 0)1"/;)+ 5,2 

5;$;?5+<,2 6 µ32A2 > 6% 5%? 6"%3&%?µ72%? *5+:;"%I *,µ+5)/%I F1"%?' 

@,"<' ;20;<C;)' /+5+/"153*3' ?&"A2. [81] J 0)+5"%9- 5%? +*:;2%I' 6"76;) 

2+ ;/5)µ3:;< 6%$I 6"%*;/5)/1.     

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

 

!93'*:µ"  

M% /162)*µ+ +6%5;$;< /+:);",µ72% 6+"1&%25+ /)20I2%? &)+ /+"0)+&&;)+/1 2%-µ+5+. 

4;2 ?61"@%?2 6"%%65)/7' µ;$75;' &)+ 2+ ;/5)µ3:;< 3 ;6<0"+*3 53' 0)+/%6-' 5%? 

/+62<*µ+5%' *; +*:;2;<' µ; LB. 8;$75;' 6+"+5 -"3*3' ?6%*53"<H%?2 #5) 3 0)+/%6- 

5%? /+62<*µ+5%' *@;5<H;5+) µ; µ;),µ723 2%*3"#535+ /+) :235#535+. [82, 83]  

 >?*5-2;5+) %) +*:;2;<' 2+ $+µF12%?2 /1:; 0?2+5- ?6%*5-")C3 /+) /<235"% 

&)+ 53 0)+/%6- 5%? /+62<*µ+5%'.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

  

?'6:6360.:.  

. ;µF%$)+*µ#' 72+25) 5%? 62;?µ%2)%/#//%? /+) % ;5-*)%' +25)&")66)/#' 

;µF%$)+*µ#' 6"76;) 2+ ;/5;$;<5+) *; +*:;2;<' µ; *?µ65,µ+5)/- LB, 6%? 0;2 7@%?2 

+25720;)C3. [84]  

 

T%:*5( -)":#.)*>#.#" 5"* 9:5.:.  

J 7$$;)G3 9?*)/-' 0"+*53")#535+' ;<2+) *?@2-  *; +*:;2;<' µ; *?µ65,µ+5)/- LB /+) 

*?µF1$$;) *532 ;C7$)C- 53'. [85] J 5+/5)/-, +"@)/1 ?6# ;6<F$;G3, 1*/3*3 

Ç+25<*5+*3'È - Ç+25%@-'È, F;$5)A2;) 5%2 7$;&@% 5%? +?5%2#µ%? 2;?")/%I 

*?*5-µ+5%' Ð +?C12;) 5%2 5#2% 5%? 6+"+*?µ6+:35)/%I /+) µ;)A2;) 53 0"+*53")#535+ 

5%? *?µ6+:35)/%I Ð +?C12;) 53 µ?K/- )*@I, 7@;) +&&;)%0)+*5+$5)/- 0"1*3 /+) 

F;$5)A2;) 532 ;20%:3$)+/- 0?*$;)5%?"&<+, µ;)A2%25+' 6+"1$$3$+ 5% %C;)0,5)/# 

stress. !%$$7' *?*53µ+5)/7' +2+*/%6-*;)' /+) µ;5+2+$I*;)' µ)/"A2 µ;$;5A2 7@%?2 

0;<C;) #5) 3 F;$5<,*3 53' 9?*)/-' /+51*5+*3' µ; 532 1*/3*3 µ;)A2;) 53 :23*)µ#535+ 

/+) 5)' ;)*+&,&7' *; *@7*3 µ#2% µ; 53 *?µF+5)/- :;"+6;<+, ;2A 6+"1$$3$+ 
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F;$5)A2;) 532 +2%@- *532 1*/3*3 /+) 532 6%)#535+ H,-'. [86-90] M+ ;)0)/1 

6"%&"1µµ+5+ /+"0)+/-' +6%/+51*5+*3' (rehabil itation) µ;51 +6# /16%)% 

/+"0)+&&;)+/# *IµF+µ+ - ;6;)*#0)% +6%""I:µ)*3' *?2)*5%I2 +6%5;$;*µ+5)/- 

:;"+6;?5)/- ;6)$%&- &)+ 5%?' +*:;2;<' µ; LB.   

 J 5+/5)/-, µ;5"<%? F+:µ%I /+:3µ;")2- 9?*)/- 0"+*53")#535+ *?*5-2;5+) &)+ 

#$%?' 5%?' +*:;2;<' µ; LB  

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$*<.+ R  

 J 1*/3*3 *?*5-2;5+), ;9#*%2 ;<2+) ;9)/5#, *; #$%?' 5%?' +*:;2;<' µ; 

*5+:;"- @"#2)+ LB. 4;2 ?61"@%?2 *5%)@;<+ 6%? 2+ 6;")%"<H%?2 532 1*/3*3 

*; *?&/;/")µ723 ?6%%µ10+ +*:;2A2 µ; LB (+)5)%$%&<+, NYHA /+53&%"<+, 

KEAK - 9+"µ+/;?5)/- +&,&-). M + 6"%&"1µµ+5+ 1*/3*3' 9+<2;5+) 2+ 7@%?2 

5+ <0)+ +6%5;$7*µ+5+ ;<5; ;/5;$%I25+) *5% 2%*%/%µ;<% ;<5; /+5Õ %</%2.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$*<.+ ?  

 

E$<6%"7*5( -)":#.)*>#.#"  

.) *;C%?+$)/7' 0)+5+"+@7' 6%? %9;<$%25+) *; /+"0)+&&;)+/1 +<5)+, *53 9+"µ+/;?5)/- 

+&,&- (F -+2+*5%$;<'), - *; G?@%$%&)/%I' 6+"1&%25;', #6,' ;I/%$3 /#6,*3 - 

/+51:$)G3, ;<2+) *?@27' *; +*:;2;<' µ; LB. !;")%")*µ72+ ;<2+) 5+ 0;0%µ72+ *@;5)/1 

µ; 532 ;6<0"+*3 53' *;C%?+$)/-' 0"+*53")#535+' *532 /$)2)/- ;)/#2+ +*:;2A2 µ; 

-6)+ - µ75")+ *?µ6 5,µ+5%$%&<+. N2+' µ)/"#' /<20?2%' +6%""I:µ)*3' $#&, 

*;C%?+$)/-' 0"+*53")#535+' 7@;) +2+9;":;< *; +*:;2;<' /+53&%"<+' NYHA III Ð IV. 

>?µ65Aµ+5+ +6# 5% /+"0)+&&;)+/#, #6,' 0I*62%)+, +<*:3µ+ 6+$µA2 - *53:1&@3, 

/+51 53 0)1"/;)+ 53' *;C%?+$)/-' 6"1C3' *6+2<,' ; µ9+2<H%25+) *; +*:;2;<' 6%? 0;2 

7@%?2 +21$%&+ *?µ65Aµ+5+ *; µ;5"<%? F+:µ%I 1*/3*3. [91]  

>5%?' +*:;2;<' µ6%";< 2+ *?*53:;< 3 6"%$365)/- @"-*3 ?6%&$A**),2 

2)5",0A2 &)+ 532 +6%9?&- 6):+2-' 0I*62%)+' - *53:1&@3' /+51 53 0)1"/;)+ 53' 

*;C%?+$)/-' 6"1C3'.  

 .) +2 +*5%$;<' 53' 9,*9%0);*5;"1*3' 5 (PDE5) (6.@. *)$0;2+9<$3) µ;)A2%?2 

532 6<;*3 *532 62;?µ%2)/- /?/$%9%"<+, +$$1 ;6< 5%? 6+"#25%' 0;2 7@%?2 

$1F;) 720;)C3 &)+ +*:;2;<' µ; LB. B25;20;</2?25+) *; +*:;2;<' 6%? 

$+µF12%?2 2)5"A03.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ IIB, $303$-6 " 3>-$*<.+ R  

 (C+5%µ)/;?µ72;' *?µF%?$7' :+ 6"76;) 2+ 0<2%25+) 5#*% *5%?' 120";' #*% 

/+) *5)' &?2+</;' +*:;2;<' /+:A' /+) *5%?' ;",5)/%I' 5%?' *?25"#9%?'.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$*<.+ C  
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1/5%µ6:L'. 5"* "'#*:L77.U.  

 J ;&/?µ%* I23 µ6%";< 2+ %03&-*;) * ; +6%""I:µ)*3 53' LB $#&, 53' 

+IC3*3' 5%? #&/%? 5%? +<µ+5%' /+) 53' /+"0)+/-' 6+"%@-', /+:A' /+) 53' 

*3µ+25)/-' +IC3*3' 5,2 ;C,+&&;)+/A2 ?&"A2. !"76;) ;6<*3' 2+ 5%2)*5;< #5) 

6%$$1 +6# 5+ 91"µ+/+ 6%? @%"3&%I25+) *532 LB +25;20;</2?25+) /+51 532 

/I3*3.  

 .) / <20?2%) 6%? *?2%0;I%?2 532 /I3*3 :;,"%I25+) *3µ+25)/#5;"%) +6# 

;/;<2%?' 53' +25)*I$$3G3'. >?*5-2;5+) %) &?2+</;' µ; LB 2+ *?H35%I2 µ; 5% 

:;"16%25+ )+5"# 5%?' 6):+2%I' /)20I2%?' 53' +25)*I$$3G3' /+) 53' 

6"%&"+µµ+5)*µ723' /I3*3' 6"%/;)µ72%? 2+ $+µF12;5+) 3 6 )% %":%$%&)/- 

+6#9+*3.  

 

F"<0-*"  

M+ µ;&1$+ ?G#µ;5"+ (>1500 m) /+) 5+ 5+C<0)+ *; 6"%%")*µ%I' µ; ?G3$7' 

:;"µ%/"+*<;' /+) 725%23 ?&"+*<+ 6"76;) 2+ +6%9;I&%25+) +6# +*:;2;<' µ; 

*?µ65,µ+5)/- LB. . +*:;2-' :+ 6"76;) 2+ *?H351 µ; 5%?' :;"16%25;' )+5"%I' &)+ 

5+ 6" %&"+µµ+5)*µ72+ 5+C<0)+ 5%?. O' &;2)/#' /+2#2+', 5+ 5+C<0)+ µ; +;"%6$12% 

6"%5)µA25+) +6# 5+ 6%$I,"+ 5+C<0)+ µ; 1$$+ µ;5+9%")/1 µ7*+.  

 

8*"#")"OK+ L3'6%  

.) +*:;2;<' µ; *?µ65,µ+5)/- LB *?@21 ;µ9+2<H%?2 0)+5+"+@7' +2+62%-' *5%2 

I62% (/;25")/# - +6%9"+/5)/# ?62 %+62%K/# *I20"%µ%). B?57' %) 0)+5+"+@7' µ6%";< 

2+ *@;5<H%25+) µ; +?C3µ723 2%*3"#535+ /+) :23*)µ#535+. [92]  

 J +6A$;)+ F1"%?' *; *3µ+25)/1 ?67"F+"%?' +*:;2;<', 3 0)+/%6- 5%? 

/+62<*µ+5%' /+) 3 +6%@- +6# 5% +$/%#$ µ6%";< 2+ µ;)A*;) 5%?' /)20I2%?' 

/+) *?*5-2;5 +).  

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

 

 J :;"+6;<+ µ; *?*/;?- *?2;@%I' :;5)/-' 6<;*3' +;"+&,&A2 (CPAP) µ6%";< 

2+ @";)+*:;< *; +*:;2;<' µ; +6%9"+/5)/# *I20"%µ%, 6%? 7@;) 5;/µ3"),:;< µ; 

6%$?/+5+&"+9)/- µ;$753 I62%?. [93]  

!"#./6)0" K'-$*<.+ IIa, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

 

!"#9&7*U. 5"* -*"#")"OK+ :%'"*:&(µ"#6+  

. ;6)6%$+*µ#' 53' /$)2)/1 *3µ+25)/-' /+51:$)G3' 6"%*;&&<H;) +/#µ+ /+) 5% 20% 

5,2 +*:;2A2 µ; LB, ;2A µ6%";< 2+ ;<2+) +/#µ+ ?G3$#5;"%' ;12 %) +*:;2;<' 

;$;&@:%I2 µ; 6)% ;?+<*:35;' 0)+&2,*5)/7' µ;:#0%?' -  *; +*:;2;<' µ; 6)% 
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6"%@,"3µ723 LB. J /+51:$)G3 *@;5<H;5+) µ; +?C3µ723 2%*3"#535+ /+) :23*)µ#535+. 

[94] 

 !;")%")*µ72+ ;<2+) 5+ 0)+:7*)µ+ 0;0%µ72+ *@;5)/1 µ; 5)' µ;:#0%?' ;/5<µ3*3' 

/+) 6+"+/%$%I:3*3' 5,2 +*:;2A2 µ; LB /+) /+51:$)G3, /+:A' /+) &)+ 532 

+6%5;$;*µ+5)/#535+ 53' 9+"µ+/;?5)/-' :;"+6;<+' /+) 53' G?@%:;"+6;<+' *; 

+?5%I' 5%?' +*:;2;<'. !+"+5+I5+, % 7$;&@%' &)+ /+51:$)G3 /+) 3 @%"-&3*3 

+&,&-' *?*5-2;5+) &)+ +*:;2;<' µ; ;20;)/5)/1 *?µ65Aµ+5+.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ IIa, $303$-6 "3>-$*<.+ C  

 

@)>/'2:.  

8%$%2#5) 3 *?H-53*3 *@;5)/1 µ; 532 6"#&2,*3 +6%5;$;< *?@21 Ç6"#/$3*3È, ;<2+) 

*3µ+25)/# %) +*:;2;<' 2+ /+5+2%-*%?2 5%?' *3µ+25)/%I' 6"%&2,*5)/%I' 

6+"1&%25;'. J *3µ+25)/- ;6<0"+*3 53' /+51$$3$3' +&,&-' *532 6"#&2,*3, <*,' 

+6%5;$7*;) 6"#*:;5% /<235"% &)+ 5%2 +*:;2- *53 F7$5)*53 *?µµ#"9,*- 5%? *532 

#$3 :;"+6;?5)/- +25)µ;5A6)*3. 8<+ Ç+2%)@5-È *?H-53*3 µ; 532 %)/%&72;)+ 5%? 

+*:;2%I' µ6%";< 2+ F%3:-*;) *53 $-G3 ";+$)*5)/A2 /+) %":%$%&)/A2 +6%91*;,2 

#*%2 +9%"1 *53 :;"+6;<+ /+) *5+ µ;$$%25)/1 *@70)+.   

 

 

T")µ"5676/*5( &$) "3$0"  

E#>O6* :#. &$)"3$0" #.+ 5")-*"5(+ "'$39)5$*"+  

.) *5#@%) *53 0)1&2,*3 /+) :;"+6;?5)/- +25)µ;5A6)*3 53' LB 0;2 0)+97"%?2 +6# 

;/;<2%?' 6%? )*@I%?2 &)+ #$;' 5)' 6+:-*;)', 03$+0- µ;<,*3 53' 2%*3"#535+' /+) 

:23*)µ#535+' ( !"#$%$' 19 ). 8; 0;0%µ723 53' ?G3$- ;5-*)+ :235#535+ 53' LB, ;<2+) 

$%&)/# 2+ 7@;) 0%:;< )0)+<5;"3 7µ9+*3 *; +?5# 5% /+5+$3/5)/# *3µ;<% *5)' /$)2)/7' 

µ;$75;'. O*5#*%, &)+ 6%$$%I' +*:;2;<', ;)0)/1 5%?' 3$)/),µ72%?', 3 )/+2#535+ 2+ 

H%?2 +2;C1"535%), 3 +6%?*<+ 725%2,2 *?µ65,µ15,2 /+) 3 +6%9?&- 5,2 2%*3$;)A2 

+6%5;$%I2 6%$I *3µ+25)/%I' *5#@%?', ;2<%5; ;C<*%? *3µ+25)/%I' µ; 532 6+"15+*3 

53' ;6)F<,*3'. J 6"#$3G3 5,2 /+"0)%6+:;)A2 /+) 3 +6%5"%6- 53' ;C7$)C-' 5%?' 

*?&/+5+$7&%25+) *5%?' 0I% /I")%?' *5#@%?'. .) 6;")**#5;";' +6# 5)' µ;&1$;' 

5?@+)%6%)3µ72;' /$)2)/7' µ;$75;' *532 LB 7@%?2 ;/5)µ-*;) +*:;2;<' µ; *?*5%$)/- 

0?*$;)5%?"&<+ F1*;) 5%? L( < 35-40%. B?5# *?2)*51 *@;5)/1 +?:+<";5% #")%, ;2A 

;<2+) 6;")%")*µ72+ 5+ 0)+:7*)µ+ 0;0%µ72+ &)+ 5% µ;&1$% 6$3:?*µ# +*:;2A2 µ; 

*?µ65,µ+5)/-  LB /+) L( µ;5+CI 40 /+) 50%.   

>532 93%:#$ 2 6+"%?*)1H;5+) µ<+ :;"+6;?5)/- *5"+53&)/- &)+ 53 @"-*3 

9+"µ1/,2 /+) *?*/;?A2 *; +*:;2;<' µ; *?µ65,µ+5)/- LB /+) *?*5%$)/- 
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0?*$;)5%?"&<+. (<2+) :;µ;$)A0%?' *3µ+*<+' 3 0)1&2,*3 /+) +25)µ;5A6)*3 5,2 

*?2-:,2 /+"0)+&&;)+/A2 /+) µ3 *?2%0A2 2% *3µ15,2, *; +?5%I' 5%?' +*:;2;<'.  

 

@BD?!?E 19    ;$)"3$%#*560 :#>O6* :#. = !?  

1. @)>/'2:.  8;<,*3 :235#535+'  

2. D6:.)>#.#"  B2+/%I9)*3 *?µ65,µ15,2 /+) *3µ;<,2  
E;$5<,*3 6%)#535+' H,-'  
!;")%")*µ#' %)0-µ+5%' /+) /+5+/"153*3' ?&"A2  
BIC3*3 )/+2#535+' 6"%' 1*/3 *3  
8;<,*3 0I*62%)+' /+) ;I/%$3' /#6,*3'  
8;<,*3 2%*3$;)A2  
!+"%@- 0)+ F<%? 9"%25<0+' 

3. @)>7.U.  

 

B6%5"%6- µ?%/+"0)+/-' F$1F3'  
B2+*5%$- ;C7$)C3' µ?%/+"0)+/-' F$1F3'  
B2+0)+µ#"9,*3 µ?%/+"0<%?  
(6+2;µ912)*3 *?µ65,µ15,2 /+) /+5+/"153*3 ?&"A2  
U%*3$;<+ 

 

 

?'":#67$0 + #6% µ$#"#)$3#*56L $'MLµ6% #.+ "//$*6#":0'.+ ("C1?)  

(9#*%2 0;2 ?61"@;) +25720;)C3 - 0?*+2;C<+, +8(B 6"76;) 2+ $+µF12%?2 #$%) %) 

+*:;2;<' µ; *?µ65,µ+5)/- LB /+) L(<40%. J :;"+6;<+ µ; +8(B F;$5)A2;) 53 

$;)5%?"&)/#535+ 53' BL /+) 532 /$)2)/- /+51*5+*3 5%? +*:;2%I', µ;)A2;) 5%2 +"):µ# 

5,2 2%*3$;)A2 &)+ ;6)0;<2,*3 53' LB /+) 6+"+5;<2;) 532 ;6)F<,*3. >; 

2%*3$;?#µ;2%?' +*:;2;<', 3 :;"+6;<+ µ; +8(B 6"76;) 2+ C;/)21 6")2 532 7C%0% 

+6# 5% 2%*%/%µ;<%.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$*<.+ ?  

 

E#6*O$0" Ç57$*-*9È 

 4I% *3µ+25)/7' 5?@+)%6%)3µ72;' /$)2)/7' µ;$75;' µ; @"-*3 µ+"5I",2 

(CONSENSUS /+) SOLVD-Treatment) *?µ6;")7$+F+2 6;"<6%? 2800 

+*:;2;<' µ; -6)+ 7,' *%F+"- LB /+) 5%?' 5?@+)%6%<3*+2 *; %µ10+ ;)/%2)/%I 

9+"µ1/%? /+) %µ10+ ;2+$+6"<$3'. [95,96] .) 6;")**#5;"%) $1µF+ 2+2 ;6<*3' 

0)%?"35)/# /+) 0)&%C<23, ;2A $)&#5;"%) +6# 5% 10% -5+2 *; +&,&- µ;            

F-+2+*5%$7+. >532 CONSENSUS, *532 %6%<+ *?µµ;5;<@+2 +*:;2;<' µ; 

*%F+"- LB, 5% 53% 5,2 *?µµ;5;@#25,2 $1µF+2; /+) *6;)"%2%$+/5#23.  

 L+) *5)' 0I% µ;$75;' +6%0;<@53/; #5) 3 :;"+6;<+ µ; +8(B µ;)A2;) 53 

:23*)µ#535+ [µ;<,*3 *@;5)/%I /)20I2%? (RRR) 27% *532 CONSENSUS /+) 

16% *532 SOLVD-Treatment]. >53 SOLVD-Treatment, /+5+&"193/; ;6<*3' 

RRR /+51 26% *5)' ;)*+&,&7' &)+ ;6)0;<2,*3 53' LB. B?51 5+ %97$3 -5+2 

*0:(?&+$ 53' *?µF+5)/- ' :;"+6;<+'.   
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 J µ;<,*3 5%? +6#$?5%? /)20I2%? (ARR) :+215%? *; +*:;2;<' µ; 4*3$ 4 

µ@+03$ LB (SOLVD-Treatment) -5+2 4,5%, 6%? )*%0?2+µ;< µ; +"):µ# 

+*:;2A2 6%? 6"76;) 2+ $1F;) 53 :;"+6;<+ (UUM) <*% µ; 22 &)+ 2+ +6%5"+6;< 

72+' :12+5%' (/+51 µ7*% *; 41 µ-2;').  M+ +25<*5%)@+ 2%Iµ;"+ &)+ +*:;2;<' 

µ; (6A$04  LB (CONSENSUS) -5+2 ARR = 14,6% /+) UUM = 7 (/+51 µ7*% 

#"% *; 6 µ-2;'), +25<*5%)@+.  

 B?51 5+ ;?"-µ+5+ ;2)*@?:-/+2 +6# 53 µ;5+21$?*3 /+) 1$$,2 µ)/"#5;",2, 

µ)/"#5;"3' 0)1"/;)+', ;$;&@#µ;2,2 µ; ;)/%2)/# 91"µ+/% 5? @+)%6%)3µ72,2 

µ;$;5A2, 6%? /+570;)C; C;/1:+"3 µ;<,*3 53' :23*)µ#535+' &#+:' µ:#6 3 

µ/#,# . B?57' %) µ;$75;' 70;)C+2 ;6<*3' #5) %) +8(B µ;)A2%?2 5+ 

*?µ65Aµ+5+ /+) F;$5)A2%?2 532 +2%@- *532 1*/3*3 /+) 532 6%)#535+ H,-'. 

[97]  

 >53 µ;$753 ATLAS, 3164 +*:;2;<', 6%? *532 6$;)%G39<+ 5%?' 76+*@+2 +6# 

µ;5"<%? 7,' *%F+"%I F+:µ%I LB, 5?@+)%6%)-:3/+2 *; @+µ3$- - ?G3$- 0#*3 

$)*)2%6"<$3'. 4)+6)*5A:3/; RRR /+51 15% *5%?' :+215%?' /+) 5)' 2%*3$;<;' 

&)+ LB *; ;/;<2%?' 6%? $1µF+2+ ?G3$- 0#*3 $)*)2%6"<$3' *?&/")5)/1 µ; 532 

%µ10+ @+µ3$-' 0#*3'.[98]  

 (6)6"#*:;5+ *5%)@;<+ ?67" 53' @%"-&3*3' +8(B 6"%-$:+2 +6# µ)+ 

5?@+)%6%)3µ723 µ;$753 *; +*:;2;<' µ; @+µ3$# L( +$$1 @,"<' *?µ65Aµ+5+ 

(+*?µ65,µ+5)/- 0?*$;)5%?"&<+ BL) /+:A' /+) +6# 3 µ;&1$;' 

5?@+)%6%)3µ72;' /$)2)/7' µ;$75;' µ; @"-*3 µ+"5I",2 (µ; *?2%$)/1 5966 

+*:;2;<') *; +*:;2;<' µ; LB -//+) 0?*$;)5%?"&<+ BL µ;51 +6# %CI 7µ9"+&µ+ 

5%? µ?%/+"0<%? ((8). [99] >53 µ;$ 753 SOLVD-Prevention (5?@+)%6%)-:3/+2 

4228 +*:;2;<' µ; +*?µ65,µ+5)/- 0?*$;)5%?"&<+ BL), 0)+6)*5A:3/; RRR 

/+51 20% *5%?' :+215%?' /+) 5)' 2%*3$;<;' &)+ LB. >5)' µ;$75;' 5%? (8, µ; 

@"-*3 /+65%6"<$3' (SA VE), "+µ)6"<$3' (AIRE) /+) 5+25%$+6"<$3' (TRACE), 

/+5+&"193/; RRR /+51 26% *5%?' :+215%?' /+)  RRR /+51 27% *5%?' 

:+215%?' /+) 5)' 2%*3$;<;' &)+ LB. .) +8(B µ;)A2%?2 ;6<*3' 5%2 /<20?2% (8 

*; +*:;2;<' µ; - @,"<' LB, +2;C1"535+ L(.  

 .) +8(B ;207@;5+) 2+ 6"%/+$7*%?2 ;6)0;<2,*3 53' 2;9")/-' $;)5%?"&<+', 

?6;"/+$)+)µ<+, *?µ65,µ+5)/- ?6#5+*3, F-@+ /+) *612)+ +&&;)%%<03µ+. .) 

+8(B 6";6;) 2+ @%"3&%I25+) *; +*:;2;<' µ; )/+2%6%)35)/- 2;9")/- 

$;)5%?"&<+ /+) 9?*)%$%&)/1 ;6<6;0+ /+$<%?. [99] 
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@6*6* ":&$'$0+ 3)K3$* '" 7"µQ 9'6%' "C1? ; 

.) ;20;<C;)' µ; F1*3 5%?' +*:;2;<' 6%? *?µµ;5;<@+2 *5)' 5?@+)%6%)-µ;2;' 

µ;$75;':  

L(BL<40%, +2;C1"535+ 53' I6+"C3' *?µ65,µ15,2.  

 

?'#$'-$0<$*+  

 Q*5%")/# +&&;)%%)0-µ+5%' 

 Bµ9%5;"#6$;?"3 *572,*3 2;9")/-' +"53"<+'  

 (6<6;0+ /+$<%? > 5 mmol/L 

 (6<6;0+ /";+5)2<23' > 220µmol/L (2,5 mg/dl) 

 >%F+"- *572,*3 +%"5)/-' F+$F<0+'  

 

@G+ O6)./6L'#"* 6* "C1? :#.' !? ( Πίνακας 20) 

B#$0C/ D6042/(/' $E9.  

 N$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2 

 (6 +27$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2 1-2 ;F0%µ10;' µ;5+ 

532 72+"C3 53' +&,&-'.  

<3+76*6"/(/ 5:(/'  

 >/;95;<5; +IC3*3 53' 0#*3' µ;51 +6# 2 -4 ;F0%µ10;'. 832 +?C-*;5; 53 

0#*3 ;12 0)+6)*5A*;5; *3µ+25)/- ;6)0;<2,*3 53' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' - 

?6;"/+$)+) µ<+. (6+27$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2 1 /+) 

4 ;F0%µ10;' µ;51 532 +IC3*3 53' 0#*3'. !)% &"-&%"3 +IC3*3 53' 0#*3' 

µ6%";< 2+ &<2;) *; 2%*3$;?#µ;2%?' +*:;2;<' - µ; 6%$I *5;2- 

6+"+/%$%I:3*3, *; +*:;2;<' 6%? 0;2 ?61"@%?2 *5%)@;<+ 0?*+2;C<+'.  

 (6 < +6%?*<+ 5,2 6"%+2+9;":725,2 6"%F$3µ15,2, */%6#' ;<2+) 3 

+IC3*3 53' 0#*3' µ7@") ;/;<23' 6%? @"3*)µ%6%)-:3/; *5)' µ;$75;' - 

µ7@") 53' µ7&)*53' /+$A' +2;/5-' ( !"#$%$' 20 ).  

 (6+27$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2 1, 3 /+) 6 µ-2;' 

µ;51 532 ;6<5;?C3 53' 0#*3' Ð *5#@%? /+) /1:; 6 µ-2;', *53 *?27@;)+.  

 

!3?$#@' *$0&#@02&3&' 

 13*-$0'2:. '$N)*5(+ 7$*#6%)/0"+  Ð /16%)+ +IC3*3 *532 %?"<+ (1H,5% 

%?"<+' +<µ+5%' Ð BUN) /+) *532 /";+5)2 <23 ;<2+) +2+µ;2#µ;23 µ;51 532 

72+"C3 +8(B /+) 0;2 :;,";<5+) /$)2)/1 *3µ+25)/ - ;/5#' ;12 ;<2+) 

+6#5%µ3 /+) *3µ+25)/-. !"76;) 6125+ 2+ ;$7&@;5; 6):+2- $-G3 1$$,2 

2;9"%5%C)/A2 9+"µ1/,2, #6,' µ3 *5;"%;)0A2 +25)9$;&µ%2%0A2 

9+"µ1/,2 (NSAID). ( 12 @";)1H;5+), µ;)A*5; 53 0#*3 - 0)+/#G5; 5%2 
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+8(B. BIC3*3 53' /";+5)2<23' 7,' 50% 53' +"@)/-' 53' 5)µ-' -  µ7@")'  

+6#$?53' 5)µ-' 5,2 265 µmol/L (3 mg/dl), +/#µ+ /+) ;12 3 6%*%*5)+<+ 

+IC3*3 ;<2+) µ)/"#5;"3, :;,";<5+) +6%0;/5-. R5+2 3 /";+5)2<23 +?C3:;< 

*; ;6<6;0+ µ;5+CI 265 7,' 310 µmol/L (3 Ð 3,5 mg/dl), ?6%0)6$+*)1*5;  

53 0#*3 µ; 5+/5)/# +)µ+5%$%&)/# 7$;&@%. (12 3 /";+5)2<23 C;6;"1*;) 5+ 

310 µmol/L (3,5 mg/dl), 0)+/#G5; 5%2 +8(B µ; *5;2# +)µ+5%$%&)/# 

7$;&@%.  

 S3$)5"7*"*µ0"  Ð ;$7&C5; &)+ 1$$+ /+$)%*?253"35)/1 91"µ+/+, 6.@. 

*?µ6$3"Aµ+5+ /+$<%? /+) /+$)%*?253"35)/1 0)%?"35)/1, #6,' +µ)$%"<03, 

/+) 0)+/# G5; 5+. (12 5% /1$)% +?C3:;< 612, +6# 5+ 5,5 mmol/L, 

?6%0)6$+*)1*5; 53 0#*3 5%? +8(B µ; *5;2# +)µ+5%$%&)/# 7$;&@%. (12 5% 

/1$)% +?C3:;< 612, +6# 5+ 6 mmol/L, 0)+/#G5; 5%2 +8(B µ; *5;2# 

+)µ+5%$%&)/# 7$;&@%. 

 E%µ3#2µ"#*5( %3>#":. Ð (6.@. H1$3) ;<2+) *?@2- /+) *?@21 6+"7"@;5+) 

µ;51 +6# µ)/"# @"%2)/# 0)1*53µ+, ;2A % +*:;2-' :+ 6"76;) 2+ ;<2+) 

;2-µ;"%'. !):+2A' @";)+*5;< 2+ µ;)A*;5; 53 0#*3 5,2 0)%?"35)/A2 - 

1$$,2 ?6%5+*)/A2 9+"µ1/,2 (;/5#' +6# ARB / F -+2+*5%$7+ / 

+25+&,2)*5-' +$0%*5;"#23'). J $()µ*+8µ$+3%4 ?6#5+*3 0;2 @";)1H;5+) 

6+"7µF+*3.  

 R(O"+ Ð ;12 % +8(B 6"%/+$;< ;2%@$35)/# F-@+, µ6%";<5; 2+ 5%2 

+25)/+5+*5-*;5; µ; 72+2 ARB.  

 

 

Q-?'":#67$0+  

R$%) %) +*:;2;<' µ; *?µ65,µ+5)/- LB /+) L(BL < 40% 6"76;) 2+ $+µF12%?2         

F-+2+*5%$7+, ;/5#' ;12 ?61"@;) +25720;)C3 - 0?*+2;C<+. .) F -+2+*5%$;<' F;$5)A2%?2 

53 $;)5%?"&)/#535+ 53' BL /+) 53 $;)5%?"&)/- Ð /$)2)/ - /+51*5+*3 5%? +*:;2%I', 

µ;)A2%?2 5)' 2%*3$;<;' &)+ ;6)0;<2,*3 53' LB /+) +?C12%?2 532 ;6)F<,*3. R5+2 ;<2+) 

;9)/5#, *; 2%*3$;?#µ;2%?' +*:;2;<', 3 @%"-&3*3 5%? F -+2+*5%$7+ 6"76;) 2+ C;/)21 

;20%2%*%/%µ;)+/1, µ; µ;&1$3 6"%*%@-.  

E#6*O$0" Ç57$*-*9È 

 .) 0)+:7*)µ;' 5?@+)%6%)3µ72;' /$)2)/7' µ;$75;' µ; F -+2+*5%$7+ *532 LB ;<2+) 

6;")**#5;";' +6# 5)' +25<*5%)@;' µ; +8(B. [100 -104] 

 >; 5";)' µ;&1$;' µ;$75;' (CIBIS II, COPERNIC US /+) MERIT-HF) 

5?@+)%6%)-:3/+2 6;"<6%? 9000 +*:;2;<', µ; -6)+ 7,' *%F+"- 

*?µ65,µ+5)/- LB, 2+ $1F%?2 F -+2+*5%$7+ [F)*%6"%$#$3, /+"F;0)$#$3 - 
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µ;5%6"%$#$3 µ+/"1' 0"1*3' (metoprolol succinate CR) ] - ;)/%2)/# 91"µ+/%. 

!%*%*5# µ;&+$I5;"% 5%? 90% +?5A2 5,2 +*:; 2A2 -5+2 -03 *; +&,&- µ; 

+8(B - ARB. >532 6$;)%2#5351 5%?' ;6<*3' $1µF+2+2 0)%?"35)/#, ;2A 

6;")**#5;"%) +6# 5%?' µ)*%I' $1µF+2+2 0)&%C<23.  

 L+:;µ<+ +6# 5";)' +?57' µ;$75;' 70;)C; #5) %) F -+2+*5%$;<' µ;)A2%?2 53 

:235#535+ (RRR 6;"<6%? 34% *; /1:; µ;$753) /+ ) µ;)A2%?2 5)' 2%*3$;<;' &)+ 

;6)0;<2,*3 53' LB (RRR 28 -36%), ;25#' ;2#' 75%?' +6# 532 72+"C3 53' 

:;"+6;<+'. (6<*3', *5)' µ;$75;'  COPERNICUS /+) MERIT-HF, /+5+&"193/; 

F;$5<,*3 53' $;)5%?"&)/-' Ð /$)2)/-' /+51*5+*3' 5,2 +*:;2A2, #6,' /+) %) 

<0)%) +279;"+2. B?51 5+ %97$3 -5+2 ;6)6"#*:;5+ 53' /+:);",µ723' 7,' 5#5; 

+&,&-', 6%? 6;")$1µF+2; +8(B.  

 J ARR *53 :235#535+ (µ;51 +6# 72+ 75%' :;"+6;<+') *; +*:;2;<' µ; 4*3$ 

@8' µ@+03$ LB (CIBIS II /+) MERIT -HF) -5+2 4,3%, 6%? +25)*5%)@;< *; UUM = 

23 (&)+ 1 75%' A*5; 2+ +6%9;?@:;< 1 :12+5%'). M+ +25<*5%)@+ µ;&7:3 *53 

(6A$04  LB (COPERNICUS) -5+2 ARR = 7,1% /+) NNT=14, +25<*5%)@+.  

 B?51 5+ ;?"-µ+5+ ;6)F;F+)A:3/+2 /+) +6# µ<+ 1$$3 5?@+)%6%)3µ723 µ;$753 

;$;&@#µ;23 µ; ;)/%2)/# 91"µ+/% (SENIORS) *; 2128 3$)/),µ72%?' (] 70 

753), 36% 5,2 %6%<,2 ;<@+2 L(BL>35%. J :;"+6;<+ µ; 2;µ6)F%$#$3 

%0-&3*; *; RRR = 14% *5% 6",5%&;27' *I2:;5% /+5+$3/5)/# *3µ;<% 5%? 

:+215%? - 53' ;)*+&,&-' *5% 2%*%/%µ;<% &)+ /+"0)+&&;)+/# +<5)%. [105] 

 B?51 5+ +6%5;$7*µ+5+ ;2)*@I:3/+2 +/#µ+ 6;")**#5;"% +6# 72+ 6"%3& 3:72 

6"#&"+µµ+ µ;$;5A2 µ; /+"F;0)$#$3 (U. S. cardedilol studies), +6 # 

µ;5+2+$I*;)' 1$$,2 µ)/"#5;",2 µ;$;5A2 µ; F -+2+*5%$;<' /+) +6# µ<+ 

5?@+)%6%)3µ723 µ;$753 µ; %µ10+ ;)/%2)/%I 9+"µ1/%?, *; 1959 +*:;2;<' µ; 

L( _ 40% µ;51 +6# %CI (8, *532 %6%<+ 3 RRR *53 :23 5#535+, µ; 532 

/+"F;0)$#$3, 79:+*; *5% 23% µ;51 +6# µ7*3 6;"<%0% 6+"+/%$%I:3*3' 1,3 

;5A2. [103]   

 8<+ µ;&1$3 5?@+)%6%)3µ723 µ;$753 (BEST) µ; F%?/)20%$#$3, 72+' F-

+2+*5%$7+' µ; 5+?5#@"%23 µ;")/- 0"1*3 F -+&,2)*5-, 0;2 /+570;)C; 

*3µ+25)/- µ;<,*3 *53 :235#535+ , +2 /+) 5+ ;?"-µ+5+ 53' µ;$753' *; &;2)/7' 

&"+µµ7' *?µ9,2%I*+2 µ; ;/;<2+ 5,2 ?6%$%<6,2 µ;$;5A2. [106]  

 8 <+ 1$$3 5?@+)%6%)3µ723 µ;$753, 3 COMET, 70;)C; #5) 3 /+"F;0)$#$3 +IC3*; 

532 ;6)F<,*3 *?&/")5)/1 µ; 53 µ;5%6"%$#$3 F"+@;<+' 0"1*3' (metoprolol 

tartrate) [0)+9%";5)/- +6# 53 µ;5%6"%$#$3 µ+/"1' 0"1*3' (succinate CR) 

6%? @"3*)µ%6%)-:3/; *53 MERIT-HF]. [107]  

 J 72+"C3 53' +&,&-' µ; F -+2+*5%$7+ 6"76;) &;2)/1 2+ +9%"1 *5+:;"%I' 

+*:;2;<', ;2A µ;&1$3 6"%*%@- @";)1H;5+) *; +*:;2;<' µ; 6"#*9+53 
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+6%""I:µ)*3 53' LB (* ; +?5%I' 5%?' +*:;2;<' 6"76;) 3 72+"C3 2+ &<2;5+) 

;20%2%*%/%µ;)+/1). O*5#*%, *53 µ;$753 COPERNICUS, 3 72+"C3 *; 

+*:;2;<' µ; 6"#*9+53 +6%""I:µ)*3 53' LB +6%0;<@:3/; +*9+$-'.  

 >; +*:;2;<' 6%? ;)*1&%25+) *5% 2%*%/%µ;<% &)+ ;6)0;<2,*3 LB, 3 µ;<,*3 53' 

0#*3' 5%? F-+2+*5%$7+ µ6%";< 2+ /"):;< +6+"+<5353. >; *%F+"7' 

6;")65A*;)', 6+"%0)/- 0)+/%6- 5%? 9+"µ1/%? µ6%";< 2+ @";)+*:;<. J 

;6+272+"C3 53' :;"+6;<+' µ; @+µ3$7' 0#*;)' /+) *5+0)+/- 5)5$%6%<3*3 :+ 

6"76;) 2+ &<2;) 5% *?25%µ#5;"% 0?2+5#, ;9#*%2 5% ;6)5"76;) 3 /+51*5+*3 5%? 

+*:;2%I', /+51 6"%5<µ3*3 6")2 532 7C%0% +6# 5% 2%*%/%µ;<%.   

 

@BD?!?E 20 86:676/0" #2' :%'.&K:#$)" O6)./6Lµ$'2' N")µ952' :#.' !?  

 

 

8>:. K'")<.+  
(mg)  

8 >:. Ç:#>O6+È  
(mg)  

"C1?      

L+65%6"<$3 6.25 x3 50-100 x3 

(2+$+6"<$3  2.5 x2 10-20 x2 

T)*)2%6"<$3 2.5-5.0 x1 20-35 x1 

[+µ)6"<$3  2.5 x1 5 x1 

M+25%$+6"<$3 0.5 x1 4 x1 

ARB     

L+25;*+"5123  4 ( 8  x1 32 x1 

E+$*+"5123  40 x1 160 x1 

?'#"/2'*:#(+ "7-6:#$)>'.+      

(6$;";2#23  25 x1 50 x1 

>6;)"%2%$+/5#23 25 x1 25-50 x1 

Q-"'":#67K"+      

E)*%6"%$#$3 1.25 x1 10 x1 

L+"F;0)$#$3  3.125 x2 25-50 x2 

8;5%6"%$#$3 µ+/"1' 0"1*3'  12.5/25 x1 200 x1 

U;µ6)F%$#$3 1.25 x1 10 x1 
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@6*6* ":&$'$0+ 3)K3$* '" 7"µQ 9'6%' Q -"'":#67K" ; 

.) ;20;<C;)', *Iµ9,2+ µ; 5%?' +*:;2;<' 6%? *?µµ;5;<@+2 *5)' 5?@+)%6%)3µ72;' 

µ;$75;', ;<2+): 

 L(BL _ 40%.  

 V6)+ 7,' *%F+"1 *?µ65Aµ+5+ LB (/+53&%"<+ USJB QQ-IV). B*:;2;<' µ;  

+*?µ65,µ+5)/- 0?*$;)5%?"&<+ BL µ;51 +6# (8 ;6<*3' 7@%?2 720;)C3 &)+ 

$-G3 F-+2+*5%$7+. 

 E7$5)*53 0#*3 +8(B -//+) ARB (/+) +25+&,2)*5- +$0%*5;"#23', ;12 ?61"@;) 

+21$%&3 720;)C3). 

 .) +*:;2;<' :+ 6"76;) 2+ ;<2+) /$)2)/1 *5+:;"%<. (6.@. 0;2 5"%6%6%)-:3/; 

6"#*9+5+ 3 0#*3 5%? 0)%?"35)/%I). !"%*;/5)/-, 6"% 53' ;C#0%? +6# 5% 

2%*%/%µ;<%, 72+"C3 ;<2+) 0?2+5- *; +*:;2- µ; 6"#*9+53 +6%""I:µ)*3 53' 

LB, ;9#*%2 % +*:;2-' 7@;) F;$5),:;< µ; 532  ?6#$%)63 +&,&-, 0;2 $+µF12;) 

;20%9$;F<,' )2#5"%6+ /+) µ6%";< 2+ 6+"+/%$%?:3:;< ;20%2%*%/%µ;)+/1 &)+ 

5%?$1@)*5%2 24 A";' µ;51 532 72+"C3 5%? F-+2+*5%$7+.   

 

?'#$'-$0<$*+  

 X*:µ+ [3 @"#2)+ +6%9"+/5)/- 62;?µ%2%61:;)+ (PB!) 0;2 *?2)*51 

+25720;)C3]. 

 L%$6%/%)$)+/#' (LL) +6%/$;)*µ#' 2 %? - 3 %? F+:µ%I, *I20"%µ% 2%*%I25%' 

9$;F%/#µF%? (@,"<' µ#2)µ% F3µ+5%0#53), 9$;F%/%µF)/- F"+0?/+"0<+ 

(<50bpm).  

 

@G+ O6)./6L'#"* 6* Q -"'":#67$0+  :#.' !?  (Πίνακας 20) 

B#$0C/ D6042/(/'  

 4#*3 72+"C3': F)*%6"%$#$3 1.25mg µ<+ 9%"1 3µ;"3*<,' ( x1), /+"F;0)$#$3 

3.125-6.25mg (x2), µ;5%6"%$#$3 CR/XL 12.5-25mg (x1) - 2;µ6)F%$#$3 

1.25mg (x1) Ð ?6# 6+"+/%$%I:3*3 *; ;C,5;")/- F1*3.  

 J +&,&- µ; F -+2+*5%$7+ µ6%";< 2+ +"@<*;) 6"% 53' ;C#0%? +6# 5% 

2%*%/%µ;<%, *; +*:;2- µ; 6"#*9+53 +6%""I:µ)*3 53' LB, µ; µ ;&1$3 

6"%*%@-.  

 

<3+76*6"/(/ 5:(/'  

 !"%&"+µµ+5<*5; ;6)*/7G;)' /1:; 2 -4 ;F0%µ10;' &)+ +IC3*3 53' 0#*3' 5%? F -

+2+*5%$7+ (F"+0I5;"3 5)5$%6%<3*3 µ6%";< 2+ @";)+*:;< *; %")*µ72%?' 

+*:;2;<'). 832 6"%@,"-*;5; *; +IC3*3 ;12 0)+6)*5A*;5; *3µ;<+ 
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;6)0;<2,*3' 53' LB, * ?µ65,µ+5)/- ?6#5+*3 (6.@. H1$3) - *3µ+25)/- 

F"+0?/+"0<+ (<50bpm).  

 (6< +6%?*<+' 5,2 6"%+2+9;":725,2 6"%F$3µ15,2, 0)6$+*)1*5; 53 0#*3 

5%? F-+2+*5%$7+ *; /1:; ;6<*/;G3 µ7@") 2+ ;6)5;?@:;< 3 0#*3 Ð Ç*5#@%'È, 

#6,' 6"%7/?G; +6# 5+ +6%5;$7*µ+5+ 5,2 0)+:7*)µ,2 µ; $;5A2 Ð 

F)*%6"%$#$3 10mg (x1), /+"F;0)$#$3 25-50mg (x2), µ;5%6"%$#$3 CR/XL 

200mg (x1) - 2;µ6)F%$#$3 10mg (x1) Ð - µ7@") 53 µ7&)*53 +2;/5- 0#*3.  

 

!3?$#@' *$0&#@02&3&' 

 E%µ3#2µ"#*5( %3>#":. Ð *?@21 6+"7"@;5+) µ;51 +6# µ)/"# @"%2)/# 

0)1*53µ+. !):+2A' @";)+*5; < 2+ µ;)A*;5; 53 0#*3 1$$,2 ?6%5+*)/A2 

9+"µ1/,2 (;/5#' +6# +8(B / ARB), #6,' 5,2 0)%?"35)/A2 - 5,2 

2)5",0A2. J $()µ*+8µ$+3%4 ?6#5+*3 0;2 @";)1H;5+) 6+"7µF+*3.  

 13*-$0'2:. !? Ð +?C-*5; 53 0#*3 5%? 0)%?"35)/%I (*?2-:,' @";)1H;5+) 

&)+ µ)/"# 0)1*53µ+) /+) *?2; @<*5; 5% F-+2+*5%$7+ (*?@21 *; @+µ3$#5;"3 

0#*3), ;12 ;<2+) ;9)/5#.  

 E.µ"'#*5( Q)"-%5")-0" Ð $-G3 JLD (- Holter "?:µ%I, #5+2 /"):;< 

+6+"+<535%) &)+ 2+ +6%/$;<*;5; 532 6):+2#535+ /%$6%/%)$)+/%I 

+6%/$;)*µ%I. >/;95;<5; 0)+/%6- 53' 0+/5?$<5)0+'. 86%";< 2+ @";)+*:;< 

µ;<,*3 53' 0#*3' - /+) 0)+/%6- 5%? F -+2+*5%$7+.   

 

 

?'#"/2'*:#K+ "7-6:#$)>'.+  

(9#*%2 0;2 ?61"@;) +25720;)C3 - 0?*+2;C<+, µ)/"- 0#*3 +25+&,2)*5- +$0%*5;"#23' 

6"76;) 2+ 6"%*5<:;5+) *; #$%?' 5%?' +*:;2;<' µ;  L(_35% /+) *%F+"1 

*?µ65,µ+5)/- LB, 03$+0- +* :;2;<' 6%? *532 6+"%I*+ 91*3 ;<2+) $;)5%?"&)/-' 

/$1*3' USJB QQQ - IV, @,"<' *?2%0# *%F+"- ?6;"/+$)+)µ<+ - 2;9")/- +2;61"/;)+. 

.) +25+&,2)*57' +$0%*5;"#23' µ;)A2%?2 5%2 +"):µ# 5,2 2%*3$;)A2 &)+ ;6)0;<2,*3 

53' LB /+) 6+"+5;<2;) 532 ;6)F<,*3, #5+2 6"%*5<:;25+ ) *532 /+:);",µ723 +&,&-, 

*?µ6;")$+µF+2%µ72%? 5%? +8(B. >; 2%*3$;?#µ;2%?' +*:;2;<' 6%? 6$3"%I2 5+ 

6"%+2+9;":725+ /")5-")+, 3 :;"+6;<+ µ; +25+&,2)*5- +$0%*5;"#23' 6"76;) 2+ 

C;/)21 6")2 532 7C%0% +6# 5% 2%*%/%µ;<%.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$ *<.+ R 
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E#6*O$0" Ç57$*-*9È 

 8<+ µ#2% µ;&1$3 5?@+)%6%)3µ723 µ;$753 (RALES) 7@;) %$%/$3",:;< µ; 5%2 

+25+&,2)*5- +$0%*5;"#23' *6;)"%2%$+/5#23, *; +*:;2;<' µ; *%F+"- LB. 

[108] 

 >53 RALES, 1663 +*:;2;<' µ; L(_35% $;)5%?"&)/-' /$1*3' USJB QQQ (6%? 

-5+2 /$1*3' IV 5%?' 5; $;?5+<%?' 6 µ-2;'), 5?@+)%6%)-:3/+2 *; ;)/%2)/# 

91"µ+/% - *6;)"%2%$+/5#23 25 -50 µ<+ 9%"1 3µ;"3*<,', 6%? 6"%*57:3/; 

*53 *?µF+5)/- +&,&-, 3 %6%<+ 6;");$1µF+2; 0)%?"35)/#, +8(B (95%) /+) 

0)&%C<23 (74%). M32 6;"<%0% 0);C+&,&-' 53' µ;$753', %) F-+2+*5%$;<' 0;2 

@"3*)µ%6%)%I25+2 +/#µ+ ;?"7,' *53 :;"+6;<+ 53' LB /+) &)+ +?5# µ#2% 5% 

11% 5,2 +*:;2A2 $1µF+2; F -+2+*5%$7+.  

 J :;"+6;<+ µ; *6;)"%2%$+/5#23 %0-&3*; *; RRR 5%? :+215%? /+51 30% /+) 

*; RRR 5,2 2%*3$;)A2 &)+ ;6)0;<2,*3 53' LB /+51 35%, µ;51 +6# 72+ µ7*% 

#"% 2 ;5A2 +6# 532 72+"C3 53' +&,&-'.  J *6;)"%2%$+/5#23 F;$5<,*; 

;6<*3' 5% $;)5%?"&)/# *510)% /+51 USJB. B?51 5+ %97$3 -5+2 &*3*0:(?&+$ 

53' *?µF+5)/-' :;"+6;<+', 6%? 6;")$1µF+2; +8(B.  

 J ARR 53' :235#535+' (µ;51 +6# /+51 µ7*% #"% 2 @"#2)+ +&,&-') *; 

+*:;2;<' µ; *%F+"- LB -5+2 11,4%, 6%? +25)*5%)@;< *; UUM <*% µ; 9 (2 753 

+&,&-' &)+ 2+ 6"%$39:;< 72+' :12+5%').  

 B?51 5+ ;?"-µ+5+ ;6)F;F+)A:3/+2 +6# 1$$3 µ<+ 5?@+)%6%)3µ723 µ;$753 

(EPHESUS), *532 %6%<+ *?µµ;5;<@+2 6632 +*:;2;<', 3-14 3µ7";' µ;51 +6# 

%CI (8, µ; L(_40% /+) LB - *+/@+"A03 0)+F-53. [109] .) +*:;2;<' 

5?@+)%6%)-:3/+2 *; ;)/%2)/# 91"µ+/% - ;6$;";2#23 25 -50 µ<+ 9%"1 

3µ;"3*<,', 6%? 6"%*57:3/; *53 *?µF+5)/- +&,&-, 3 %6%<+ 6;");$1µF+2; 

0)%?"35)/#, +8(B/ARB (87%) /+)  F -+2+*5%$7+ (75%). J :;"+6;<+ µ; 

;6$;";2#23 %0 -&3*; *; RRR 5%? :+215%? /+51 15%.  

  J *6;)"%2%$+/5#23 /+) 3 ;6$;";2#23 µ6%"%I2 2+ 6"%/+$7*%?2 

?6;"/+$)+)µ<+ /+) ;6)0;<2,*3 53' 2;9")/-' $;)5%?"&<+', 6+";27"&;);' 6%? 

-5+2 *612);' *5)' 6"%+2+9;":;<*;' /$)2)/7' µ;$75;', +$$1 6%? ;207@;5+) 2+ 

;<2+) *?@2#5;";' *53 /+:3µ7"+ /$)2)/- 6"1C3, ;)0)/1 *5%?' 3$)/),µ72%?'. L+) 

5+ 0I% 91"µ+/+ :+ 6"76;) 2+ @%"3&%I25+) *; +*:;2;<' µ; )/+2%6%)35)/- 

2;9")/- $;)5%?"&<+ /+) 9?*)%$%&)/1 ;6<6;0+ /+$<%?. J 5+/5)/- 

6+"+/%$%I:3*3 5%? /+$<%? /+) 53' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' ;<2+) ;6)F; F$3µ723. 

[110] 

 J *6;)"%2%$+/5#23 ;207@;5+) ;6<*3' 2+ 6"%/+$7*;) &?2+)/%µ+*5<+ -//+) 

µ+*5%0?2<+ *5%?' 120";' (10% *?&/")5)/1 µ; 5% ;)/%2)/# 91"µ+/%, *53 

RALES). B25<:;5+, +?5- 3 6+";27"&;)+ ;<2+) 6%$I *612)+ µ; 532 ;6$;";2#23. 
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8; ;C+<";*3 532 720;)C- 53' µ; 51 +6# %CI (8, 3 /I")+ 720;)C3 53' 

;6$;";2#23' ;<2+) *; 120";' µ; &?2+)/%µ+*5<+ -//+) µ+*5%0?2<+ µ;51 +6# 

+&,&- µ; *6;)"%2%$+/5#23.  

 

@6*6* ":&$'$0+ 3)K3$* '" 7"µQ 9'6%' "'#"/2'*:#( "7-6:#$)>'.+ ; 

.) ;20;<C;)', *Iµ9,2+ µ; 5%?' +*:;2;<' 6%? *?µµ;5;<@+2 *5)' 5 ?@+)%6%)3µ72;' 

µ;$75;', ;<2+): 

 L(BL _ 35%.  

 875")+ 7,' *%F+"1 *?µ65Aµ+5+ LB (/+53&%"<+ USJB QQQ-IV).  

 E7$5)*53 0#*3 F-+2+*5%$7+ /+) +8(B - ARB (#@) #µ,' *?20?+*µ# +8(B 

/+) ARB).  

 

?'#$'-$0<$*+  

 (6<6;0+ /+$<%? > 5 mmol/L. 

 (6<6;0+ /";+5)2<23' > 220µmol/L (2,5 mg/dl). 

 M+?5#@"%23 @%"-&3*3 /+$)%*?253"35)/%I 0)%?"35)/%I - *?µ6$3"Aµ+5%' 

/+$<%?.  

 >?20?+*µ#' +8(B /+) ARB.  

 

@G+ O6)./$0 #"* . :3$*)6'67"5#>'. (( . $37$)$'>'.)  :#.' !? ( Πίνακας 20) 

B#$0C/ D6042/(/' *6;)"%2%$+/5#23'  (- ;6$;";2#23 ' ) 

 N$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2.  

 F:(/ @#$0C/' : *6;)"%2%$+/5#23 25mg µ<+ 9%"1 532 3µ7"+ (- 

;6$;";2#23 25mg µ<+ 9%"1 532 3µ7"+). 

 (6+27$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2 1 /+) 4 ;F0%µ10;' 

µ;51 532 72+"C3 53' +&,&-'.  

<3+76*6"/(/ 5:(/'  

 >/;95;<5; +IC3*3 53' 0#*3' µ;51 +6# 4 -8 ;F0%µ10;'. 832 +?C-*;5; 53 

0#*3 ;12 0)+6)*5A*;5; ;6)0;<2,*3 53' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' - 

?6;"/+$)+)µ<+. (6+27$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2 1 /+) 

4 ;F0%µ10;' µ;51 532 +IC3*3 53' 0#*3'.  

 (6< +6%?*<+ 5,2 6"%+2+9;":725,2 6"%F$3µ15,2, 3 0#*3 Ð Ç*5#@%'È 

F1*;) 5,2 5?@+)%6%)3µ72,2 µ;$;5A2 ;<2+) 50mg *6;)"%2%$+/5#23' µ<+ 

9%"1 532 3µ7"+ - 50mg ;6$;";2#23'  µ<+ 9%"1 532 3µ7"+ Ð - 

0)+9%";5)/1 3 µ7&)*53 /+$A' +2;/5- 0#*3.  

 (6+27$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2 1, 2, 3 /+) 6 µ-2;' 

µ;51 532 ;6<5;?C3 53' 0#*3' *?25-"3*3' /+) /1:; 6 µ-2;', *53 *?27@;)+.  
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!3?$#@' *$0&#@02&3&' 

 S3$)5"7*"*µ0"  Ð ;12 5% /1$)% +?C3:;< 612, +6# 5+ 5,5 mmol/L, 

?6%0)6$+*)1*5; 53 0#*3 53' *6;)"%2%$+/5#23' (- 53' ;6$;";2#23'), 6.@. 

25mg  /1:; 0;I5;"3 3µ7"+, µ; *5;2#  +)µ+5%$%&)/# 7$;&@%. (12 5% /1$)% 

+?C3:;< 612, +6# 5+ 6 mmol/L, 0)+/#G5; +µ7*,' 53 *6;)"%2%$+/5#23 (- 

532 ;6$;";2#23) µ; *5;2# +)µ+5%$%&)/# 7$;&@%. ()0)/- :;"+6;<+ &)+ 532 

?6;"/+$)+)µ<+ µ6%";< 2+ @";)+*:;<.  

 13*-$0'2:. '$N)*5(+ 7$*#6%)/0"+  Ð ;12 3 /";+5)2 <23 +?C3:;<                       

> 220µmol/L (2,5 mg/dl) ?6%0)6$+*)1*5; 53 0#*3 53' *6;)"%2%$+/5#23' 

(- 53' ;6$;";2#23'), 6.@. 25mg /1:; 0;I5;"3 3µ7"+, µ; *5;2# 

+)µ+5%$%&)/# 7$;&@%. (12 3 /";+5)2<23 C;6;"1*;) 5+ 310 µmol/L (3,5 

mg/dl), 0)+/#G5; +µ7*,' 53 *6;)"%2%$+/5#23 (- 532 ;6$;";2#23) µ; 

*5;2# +)µ+5%$%&)/# 7$;&@%. ()0)/- :;"+6;<+ &)+ 53 2;9")/- 0?*$;)5%?"&<+ 

µ6%";< 2+ @";)+*:;<.  

 H%'"*56µ":#0" 5"*/( µ":#6-%'0" Ð +25)/+5+*5-*5; 532 +$0%*5;"#23 µ; 

*6;)"%2%$+/5#23.  

 

?'#"/2'*:#K+ #2' %36-6OK2' "//$*6#":0' .+ (ARBs)  

(9#*%2 0;2 ?61"@;) +25720;)C3 - 0?*+2;C<+, ARB 6"76;) 2+ $+µF12%?2 #$%) %) 

+*:;2;<' µ; LB /+) L(_40% , 6%? 6+"+µ 72%?2 *?µ65,µ+5)/%< 6+"1 53 F7$5)*53 

:;"+6;<+ µ; +8(B /+) F -+2+*5%$7+, ;/5#' ;12 -03 $+µF12%?2 /+) +25+&,2)*5- 

+$0%*5;"#23'. J :;"+6;<+  µ; ARB F;$5)A2;) 53 $;)5%?"&)/#535+ 53' BL /+) 532 

/$)2)/- /+51*5+*3 5%? +*:;2%I'  /+)  µ;)A2;) 5%2 +"):µ# 5,2 2%*3$;)A2 &)+ 

;6)0;<2,*3 53' LB.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$ *<.+ ?  

 

J :;"+6;<+ µ;)A2;) 53 :235#535+ +6# /+"0)+&&;)+/1 +<5)+.  

!"#./6)0" K'- $*<.+ IBa, $303$-6 "3>-$ *<.+ R 

 

 .) ARBs ;20; </2?25+) ,' ;2+$$+/5)/- :;"+6;<+ *5%?' +*:;2;<' 6%? 0;2 

+27@%25+) /+$1 5%?' +8(B. >; +?5%I' 5%?' +*:;2;<', µ;)A2%?2 532 

/+"0)+&&;)+/- :235#535+ /+) 5)' ;6+2;)*+&,&7' &)+ ;6)0;<2,*3 53' LB. >; 

2%*3$;?#µ;2%?' +*:;2 ;<', 3 :;"+6;<+ µ; ARB 6"76;) 2+ C;/)21 6")2 532 

7C%0% +6# 5% 2%*%/%µ;<%.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$ *<.+ R 
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E#6*O$0" Ç57$*-*9È 

 4I% *3µ+25)/7' ;$;&@#µ;2;' µ; ;)/%2)/# 91"µ+/% /$)2)/7' µ;$75;' (Val -HEFT 

/+) CHARM-Added) 5?@+)%6%<3*+2 7600 +*:;2;<' µ; -6)+ 7,' *%F+"- LB 

*; +&,&- µ; ARB (F+$*+"5123 /+) /+25;*+"5123) - ;)/%2)/# 91"µ+/%, 

;6)6"#*:;5+ 53' :;"+6;<+' µ; +8(B (93% 5,2 +*:;2A2 53' Val -HEFT /+) 

#$%) %) +*:;2;<' 53' CHARM-Added). [111, 112] (6<*3', 5% 35% 5,2 

+*:;2A2 53' Val -HEFT /+) 5% 55% 53' CHARM-Added $1µF+2; F-

+2+*5%$7+, ;2A 5% 5% 5,2 +*:;2A2 53' Val -HEFT /+) 5% 17% 53' CHARM-

Added -5+2 *; +&,&- µ; *6;)"%2%$+/5#23.  

 L+) *5)' 0I% µ;$75;' 0)+6)*5A:3/; µ;<,*3 5,2 ;6+2;)*+&,&A2 &)+ 

;6)0;<2,*3 LB (RRR 24% *53 Val -HEFT /+) 17% *532 CHARM-Added), #@) 

#µ,' µ;<,*3 *5% *I2%$% 5,2 2%*3$;)A2. L+5+&"193/; RRR 16% &)+ 

:12+5% /+"0)+&&;)+/-' +)5)%$%&<+' µ; 532 /+25;*+"5123 *532 CHARM-

Added. B?51 5+ %97$3 -5+2 &*3*0:(?&+$  53' *?µF+5)/-' :;"+6;<+' µ; 

0)%?"35)/#, 0)&%C<23, +8(B /+) F-+2+*5%$7+.  

 J ARR &)+ 5% 6",5%&;27' /+5+$3/5)/# *3µ;<% 53' :235#535+' Ð 2%*3"#535+' 

*; +*:;2;<' µ; 4*3$ 4 µ@+03$ LB -5+2 4,4%, 6%? +25)*5%)@;< *; UUM (&)+ µ7*3 

:;"+6;<+ 41 µ32A2 &)+ 2+ +6%5"+6;< 72+ *?µF12) 23 *532 CHARM-Added. 

M+ +25<*5%)@+ +6%5;$7*µ+5+ &)+ 53 Val-HEFT -5+2 ARR=3,3% /+) UUM=30 

(&)+ µ7*3 :;"+6;<+ 23 µ32A2), +25<*5%)@+. 

 J Val -HEFT /+) 3 *;)"1 µ;$;5A2 CHARM 70;)C+2 ;6<*3' #5) 3 :;"+6;<+ µ; 

ARB F;$5)A2;) 5+ *?µ65Aµ+5+ /+) 532 6%)#535+ H,-'. X$$;' µ;$75;' 

/+570;)C+2 #5) +?51 5+ 91"µ+/+ F;$5)A2%?2 /+) 532 )/+2#535+ &)+ 1*/3*3.  

 J µ;$753 CHARM-Alternative -5+2 µ<+ 5?@+)%6%)3µ723, ;$;&@#µ;23 µ; 

;)/%2)/# 91"µ+/% µ;$753, µ; /+25;*+"5123, *; 2028 +*:;2;<' µ; L( _ 40% 

/+) 0?*+2;C<+ *5%?' +8(B. [113] J :;"+6;<+ µ; /+25;*+"5123 %0-&3*; *; 

RRR &)+ /+"0)+&&;)+/# :12+5% - ;6+2;)*+&,& - &)+ ;6)0;<2,*3 LB /+51 23% 

(ARR = 7%, NNT = 14, &)+ 0)1*53µ+ 6+"+/%$%I:3*3' 34 µ32 A2). 

 !"#*:;5+ *5%)@;<+ 6%? ?6%*53"<H%?2 53 @%"-&3*3 ARB 6"%-$:+2 +6# 532 

5?@+)%6%)3µ723 µ;$753 VALLIANT, [114] *532 %6%<+ 14. 703 +*:;2;<' µ; LB, 

*?*5%$)/- 0?*$;)5%?"&<+ BL - /+) 5+ 0I%, µ;51 +6# %CI (8, 

5?@+)%6%)-:3/+2 2+ $1F%?2 /+65%6"<$3, /+25;*+"5123 - /+) 5+ 0I%. J 

F+$*+"5123 F"7:3/; #5) 0;2 ?*5;"%I*; (non -inferiority) 72+25) 53' 

/+65%6"<$3'.  8<+ +21$%&3 µ;$753 µ; $%*+"5123 72+25) /+65%6"<$3'  

(OPTIMAAL), 0;2 ;6)F;F+<, *; +?5# 5% ;I"3µ+. [115, 116]  
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@6*6* ":&$'$0+ 3)K3$* '" 7"µQ 9'6%' ARB; 

.) ;20;<C;)' µ; F1*3 5%?' +*:;2;<' 6%? *?µµ;5;<@+2 *5)' 5?@+)%6%)3µ72;' 

µ;$75;':  

 L(BL<40%  /+) ;<5; 

 ,' ;2+$$+/5)/- +&,&- *; +*:;2;<' µ; -6)+ 7,' *%F+"1 *?µ65Aµ+5+ LB 

(USJB II Ð IV) µ; 0?*+2;C<+ *5%?' +8(B.  

 - *; +*:;2;<' µ; 6+"+µ%2- 5,2 *?µ65,µ15,2 LB (USJB II Ð IV) 6+" 1 

53 $-G3 +8(B /+) F -+2+*5%$7+.  

 .) ARBs  µ6%";< 2+ 6"%/+$7*%?2 ;6)0;<2,*3 53' 2;9")/-' $;)5%?"&<+', 

?6;"/+$)+)µ<+ /+) *?µ65,µ+5)/- ?6#5+*3 µ; ;6<65,*3 +21$%&3 +?5-' 

5,2 + 8(B. 4;2 6"%/+$%I2 F-@+.   

 

?'#$'-$0<$*+  

 `0);' µ; 5,2 +8(B, µ; ;C+<";*3 5% +&&;)%%<03µ+. 

 >; +*:;2;<' 6%? $+µF12%?2 +8(B /+) +25+&,2)*5- +$0%*5;"#23'.  

 .) ARBs 6"76;) 2+ @%"3&%I25+) *; +*:;2;<' µ; )/+2%6%)35)/- 2;9")/- 

$;)5%?"&<+ /+) 9?*)%$%&)/1 ;6<6;0+ /+$<%? 6$1*µ+5%'. J 5+/5)/- 

6+"+/%$%I:3*3 53' 2;9")/-' $;)5%?"&<+ /+) 5,2 3$;/5"%$?5A2 ;<2+) 

;6)F;F$3µ723, ;)0)/- ;6< *?&@%"-&3*3' µ; +8(B.  

 

@G+ O6)./6L'#"* 6* ARBs  :#.' !? ( Πίνακας 20) 

B#$0C/ D6042/(/' $E9.  

 N$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2. 

 F:(/  @#$0C/': /+25;*+"5123 4 -8mg µ<+ 9%"1 3µ;"3*<,' - F+$*+"5123 

40mg 0)' 3µ;"3*<,'.  

 (6+27$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2 ;25#' 1 ;F0%µ10+' 

µ;51 532 72+"C3 53' +&,&-'.  

<3+76*6"/(/ 5:(/'  

 >/;95;<5; +IC3*3 53' 0#*3' µ;51 +6# 2 -4 ;F0%µ10;'. 832 +?C-* ;5; 53 

0#*3 ;12 0)+6)*5A*;5; ;6)0;<2,*3 53' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' - 

?6;"/+$)+)µ<+. (6+27$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2 1 /+) 

4 ;F0%µ10;' µ;51 532 +IC3*3 53' 0#*3'.  

 (6< +6%?*<+ 5,2 6"%+2+9;":725,2 6"%F$3µ15,2, 3 0#*3 Ð Ç*5#@%'È 

F1*;) 5,2 5?@+)%6%)3µ72,2 µ;$;5A2 ;<2+) /+25;*+"5123 32mg µ<+ 9%"1 

3µ;"3*<,' - F+$*+"5123 160mg 0)' 3µ;"3*<,' Ð - µ7@") 53 µ7&)*53 

/+$A' +2;/5- 0#*3 ( !"#$%$' 20 ).  
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 (6+27$;&@%' 2;9")/-' $;)5%?"&<+' /+) 3$;/5"%$?5A2 1, 3 /+) 6 µ-2;' 

µ;51 532 ;6<5;?C3 53' 0#*3' *?25-"3*3' / +) /1:; 6 µ-2;', *53 *?27@;)+.  

 

!3?$#@' *$0&#@02&3&' 

 `0);' µ; ;/;<2;' 5,2 +8(B, ;/5#' +6# 5% F-@+.  

 

 

S-)"7"M0'. 5"* -*'*#)*5>+ *:6:6)Q0#.+  

>; *?µ65,µ+5)/%I' +*:;2;<' µ; LB /+) L(_40% , % *?20?+*µ#' ?0"+$+H<23' Ð 

0)2)5")/%I )*%*%"F<53 µ6%";< 2+ @"3*)µ%6%)3:;< ;2+$$+/5)/1 ;6< 0?*+2;C<+' *5%?' 

+8(B /+) 5%?' ARBs. J 6"%*:-/3 5%? *?20?+*µ%I ?0"+$+H<23' Ð 0)2)5")/%I 

)*%*%"F<53 (S-4Q>) +6%5;$;< 6):+2- ;6)$%&- *; +*:;2;<' µ; 6+"+µ%2- 5,2 

*?µ65,µ15,2 6+"1 53 :;"+6;<+ µ; +8(B, F -+2+*5%$7+ /+) ARB - +25+&,2)*5- 

+$0%*5;"#23'. J :;"+6;<+ µ; ?0"+$+H<23 Ð 0)2)5")/# )*%*%"F<53 *; +?5%I' 5%?' 

+*:;2;<' 6):+2A' µ;)A2;) 53 :235#535+.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ IBa, $303$-6 "3>-$ *<.+ R 

 

8;)A2;) 5)' 2%*3$;<;' &)+ ;6)0;<2,*3 LB.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ IBa, $303$-6 "3>-$ *<.+ R 

 

E;$5)A2;) 53 $;)5%?"&)/#535+ 53' BL /+) 532 )/+2#535+ &)+ 1*/3*3.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ IBa, $303$-6 "3>-$ *<.+ ?  

 

E#6*O$0" Ç57$*-*9È 

 (<2+) 0)+:7*)µ;' 0I% 5?@+)%6%)3µ72;' ;$;&@#µ;2;' µ; ;)/%2)/# 91"µ+/% 

µ;$75;' (V -HeFT-I /+) A-HeFT) /+) µ<+ ;2;"&%I ;$7&@%? (V-HeFT-QQ) µ; 

*?20?+*µ# S -4Q>. [117-119] 

 >53 V-HeFT-Q, 642 120";' 5?@+)%6%)-:3/+2 *; ;)/%2)/# 91"µ+/%, 6"+H%*<23 

- S -4Q>, ;6)6"#*:;5+ 5%? 0)%?"35)/%I /+) 53' 0)&%C<23'. L+272+' +*:;2-' 

0;2 $1µF+2; F -+2+*5%$7+ - +8(B. J :235#535+ 0;2 0)79;"; *5)' %µ10;' 5%? 

;)/%2)/%I 9+"µ1/%? /+) 53' 6"+H%*<23'. >5% *?20?+*µ# S -4Q> ?6-"@; 51*3 

µ;<,*3' 53' %$)/-' :235#535+' +2;C1"535+ +)5)%$%&<+' /+:Õ #$3 53 0)1"/;)+ 

6+"+/%$%I:3*3' (µ7*%' @"#2%' 2,3 753): RRR 22%, ARR 5,3%, NNT=19. J 

S-4Q> +IC3*; 532 )/+2#535+ 6"%' 1*/3*3 /+) 5% L(BL *?&/ ")5)/1 µ; 5% 

;)/%2)/# 91"µ+/%.  
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 >53 µ;$753 B-HeFT, 1050 B9"%+µ;")/+2%<, 120";' /+) &?2+</;', $;)5%?"&)/-' 

/$1*3' USJB QQQ - IV, 5?@+)%6%)-:3/+2 *; ;)/%2)/# 91"µ+/% - S-4Q>, 

;6)6"#*:;5+ *53 :;"+6;<+ µ; 0)%?"35)/# (90%), 0)&%C<23 (60%), +8(B 

(70%), ARB (17%), F-+2+*5%$7+ (70%) /+) *6;)"%2%$+/5#23 (39%). J µ;$753 

0)+/#63/; 6"#,"+, µ;51 +6# µ7*3 6+"+/%$%I:3*3 10 µ32A2, ;C+)5<+' 

*3µ+25)/-' µ;<,*3' 53' :235#535+' (RRR 43%, ARR 4%, NNT = 25). .  

*?20?+*µ#' S -4Q> ;6<*3' µ;<,*; ;6<*3' 532 +21&/3 2%*3$;<+' &)+ LB (RRR  

33%) /+) F;$5<,*; 532 6%)#535+ H,-'.  

 >53 µ;$753 V-HeFT-QQ, 804 120";', *532 6$;)%2#5351 5%?' $;)5%?"&)/%I 

*5+0<%? USJB QQ /+) QQQ, 5?@+)%6%)-:3/+2 *; ;2+$+6"<$3 /+) S-4Q>, 

;6)6"#*:;5+ 53' $-G3' 0)%?"35)/%I /+) 0)&%C<23'. L+272+' +*:;2-' 0;2 

$1µF+2; F-+2+*5%$7+. L+5+&"193/; 51*3 +IC3*3' 53' %$)/-' :235#535+' 

*532 %µ10+ 53' S-4Q>, /+:Õ #$3 53 0)1"/;)+ 53' 6+"+/%$%I:3*3' (µ7*%' 

@"#2%' 2,5 753): +IC3*3 *@;5)/%I /)20I2%? /+51 28%.  

 .) *?23:7*5;";' 6+";27"&;);' 5%? *?20?+*µ%I S -4Q> *; +?57' 5)' µ;$75;' 

-5+2 /;9 +$+$&<+, H1$3/?6#5+*3 /+) 2+?5<+. B":"+$&<+ 6%? *?2%0;I53/; +6# 

0)+/%6- - µ;<,*3 53' 0#*3' 53' S -4Q> ;µ9+2<*53/; *; 6%*%*5# 5 -10% 5,2 

+*:;2A2 5,2 µ;$;5A2 V -HeFT Q /+) QQ, ;2A ;µµ72%?*+ +IC3*3 5,2 

+25)6?"32)/A2 +25)*,µ15,2 (BUB) 0)+6)*5A:3/; *5% 2 -3% 5,2 +* :;2A2 

[,*5#*% 5% *I20"%µ% %µ%)1H%2 µ; $I/% (lupus-like syndrome) -5+2 *612)%].  

 

@6*6* ":&$'$0+ 3)K3$* '" 7"µQ 9'6%' S -8BE; 

.) ;20;<C;)', µ; F1*3 5%?' +*:;2;<' 6%? *?µµ;5;<@+2 *5)' 5?@+)%6%)3µ72;' 

µ;$75;', ;<2+): 

 O' ;2+$$+/5)/- $I*3 *; +*:;2;<' µ; 0?*+2;C<+ *5%?' +8(B /+) 5%?' 

ARBs. 

 O' 6"#*:;53 :;"+6;<+ *; *?µ65,µ+5)/%I' +*:;2;<' 6%? -03 $+µF12%?2 

+8(B /+) %) %6%<%) 0;2 µ6%"%I2 2+ $1F%?2 ARB - +25+&,2)*5- 

+$0%*5;"#23'.  

 J 720;)C3 ;<2+) )*@?"#5;"3 &)+ B9"%+µ;")/12%?' +*:;2;<'.  

 

?'#$'-$0<$*+  

 >?µ65,µ+5)/- ?6#5 +*3.  

 >I20"%µ% $I/%?. 

 >%F+"- 2;9")/- +2;61"/;)+ (µ6%";< 2+ @";)+*:;< µ;<,*3 53' 0#*3').  
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@G+ O6)./$0#"* 6 :%'-%":µ>+ S -8BE :#.' !?  

B#$0C/ D6042/(/'  

 F:(/ @#$0C/' : ?0"+$+H<23  37,5 mg /+) 0)2)5")/#' )*%*%"F<53' 20 mg 

5";)' 9%"7' 3µ;"3*<,'.  

<3+76*6"/(/ 5:(/ '  

 >/;95;<5; +IC3*3 53' 0#*3' µ;51 +6# 2 -4 ;F0%µ10;'. 832 +?C-*;5; 53 

0#*3 ;6< *?µ65,µ+5)/-' ?6#5+*3'.  

 (12 ;<2+) /+$1 +2;/5#, 3 0#*3 Ð Ç*5#@%'È F1*;) 5,2 5?@+)%6%)3µ72,2 

µ;$;5A2 ;<2+) ?0"+$+H<23  75 mg /+) 0)2)5")/#' )*%*%"F<53' 40 mg 5";)' 

9%"7' 3µ;"3*<,' . Ð - µ7@") 53 µ7&)*53 /+$A' +2;/5- 0#*3.  

 

!3?$#@' *$0&#@02&3&' 

 >?µ65,µ+5)/- ?6#5+*3 (6.@. H1$3) Ð *?@21 F;$5)A2;5+) µ; 532 61"%0% 5%? 

@"#2%?. 86%";<5; 2+ µ;)A*;5; 5+ ?6#$%)6+ 91"µ+/+ 6%? 6"%/+$%I2 

?6#5+*3 (;/5#' 5,2 +8(B/ARB/F -+2+*5%$7+/+25+&,2)*5- +$0%*5;"#23'). J 

+*?µ65,µ+5)/- ?6#5+*3 0;2 @"-H;) 6+"7µF+*3'.  

 B":"+$&<;' / µ?+$&<;', %<03µ+ +":"A*;,2, 6;")/+"0<5)0+ / 6$;?"<5)0+, 

;"I:3µ+ - 6?";5#' Ð */;95;<5; *I20"%µ% %µ%)1H%2 µ; $I/%, ;$7&C5; BUB /+) 

6):+2A' @";)+*:;< 0)+/%6- 5%? 9+"µ1/%?.   

 

 

8*/6<0'.  

>; + *:;2;<' µ; *?µ65,µ+5)/- LB /+) /%$6)/- µ+"µ+"?&- (AF), 3 0)&%C<23 µ6%";< 2+ 

@"3*)µ%6%)3:;< &)+ 5%2 7$;&@% 53' *?@2#535+'. >; +*:;2;<' µ; AF /+) L( _ 40% , 3 

0)&%C<23 6"76;) 2+ @%"3&;<5+) &)+ 5%2 7$;&@% 53' /+"0)+/-' *?@2#535+' 5+?5#@"%2+ 

- 6")2 53 @%"-&3*3 F-+2+*5%$7+.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ I, $303$-6 "3>-$ *<.+ C 

 

>; +*:;2;<' µ; 9$;F%/%µF)/# "?:µ#, *?µ65,µ+5)/- LB /+) L( _ 40%, 3 :;"+6;<+ µ; 

0)&%C<23 (;6)6"#*:;5+ 5%? +8(B) F;$5)A2;) 53 $;)5%?"&)/#535+ 53' BL /+) 532 

/$)2)/- /+51*5+*3 5%? +*:;2%I',  µ;)A2;) 5%2 +"):µ# 5,2 2%*3$;)A2 &)+ ;6)0;<2,*3 

53' LB, +$$1 0;2 7@;) /+µ<+ ;6<0"+*3 *532 ;6)F<,*3.  

!"#./6)0" K'-$*<.+ IBa, $303$-6 "3>-$ *<.+ R 
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E#6*O$0" Ç57$*-*9È 

F326C"#/ (& $(?&#&"' µ& -. %$3 %67*3%4 µ$0µ$0)24 

 J 0)&%C<23 ;<2+) @"-*)µ3 &)+ 5%2 +"@)/# 7$;&@% 53' /%)$)+/-' +25+6#/")*3' *; 

+*:;2;<' µ; 5+@;<+ /%$6)/- µ+"µ+"?&- /+) µ6%";< 2+ @"3*)µ%6%)3:;< *; 

+6%"?:µ)*µ72%?' +*:;2;<' 6")2 532 72+"C3 F -+2+*5%$7+. 

 >; F1:%' @"#2%?, 72+' F-+2+*5%$7+', ;<5; ,' µ%2%:;"+6;<+ ;<5; *; 

*?&@%"-&3*3 µ; 0)&%C<23, ;<2+) 3 6"%5)µ357+ +&,&- &)+ 5%2 7$;&@% 53' 

*?@2#535+' (/+) 1$$+ 6"#*:;5+ /$)2)/1 %97$3) *; +*:;2;<' µ; L( _ 40%.  

 (2A 3 0)&%C<23 ,' µ%2%:;"+6;<+ µ6%";< 2+ ;$7&C;) 53 *?@2#535+ *; 3";µ<+ 

(*5#@%' <80 bpm), *?2-:,' 0;2 ;6+"/;< &)+ 5%2 7$;&@% 53' *?@2#535+' *532 

6"%*61:;)+ (*5# @%' < 110-120 bpm).  

 >; +*:;2; <' µ; L( ] 40%, F;"+6+µ<$3 - 0)$5)+H7µ3 µ6%";< 2+ 

@"3*)µ%6%)3:;< ,' µ%2%:;"+6;<+ - *; *?20?+*µ# µ; 0)&%C<23 &)+ 5%2 7$;&@% 

53' *?@2#535+'.  

 

F326C"#/ (& $(?&#&"' µ& -., -9 G 40%  %$3 H7&A6%6µA3%: 0)?µ: 

 8<+ µ#2% µ;&1$3 6"%%65)/- µ;$753 ;@;) %$%/$3",:;< µ; 0)&%C<23 *; +*:;2;<' 

µ; *?µ65,µ+5)/- LB /+) @+µ3$# L(>  

 J µ;$753 DIG, *532 %6%<+ *?µµ;5;<@+2 6800 +*:;2;<' µ; L( _ 45%, 

$;)5%?"&)/%I *5+0<%? USJB QQ Ð IV, 6%? 5?@+)%6%)-:3/+2 *; ;)/%2)/# 

91"µ+/% - 0)&%C<23 (0,25mg 16+C 3µ;"3*<,') , ;6)6"#*:;5+ 53' $-G3' 

0)%?"35)/%I /+) +8(B. B?5- 3 µ;$753 0);2;"&-:3/; 6")2 532 ;?";<+ @"-*3 

5,2 F -+2+*5%$7,2 *532 LB. [120]  

 J :;"+6;<+ µ; 0)&%C<23 0;2 ;63"7+*; 532 %$)/- :235#535+, +$$1 %0-&3*; *; 

RRR = 28% 5,2 2%*3$;)A2 &)+ ;6)0;<2,*3 LB, *; µ7*% 0)1* 53µ+ 

6+"+/%$%I:3*3' 3 @"#2,2. J ARR -5+2 7,9%, 6%? +25)*5%)@;< *; UUM (*; 

0)1*53µ+ 3 ;5A2 &)+ 2+ +6%5"+6;< 1 2%*3$;<+) <*% µ; 13.  

 B?51 5+ ;?"-µ+5+ ;2)*@I:3/+2 +6# µ<+ µ;5+21$?*3 [121], +$$1 0;2 ?61"@;) 

6$-"3' *?µ9,2<+ µ; 53 µ;$753 DIG, *532 %6%<+ 3 6%)#535+ H,-' 0;2 

F;$5)A:3/; /+) 0;2 6"%7/?G+2 %97$3 *; +*:;2;<' µ; 0)+53"3µ723 *?*5%$)/- 

$;)5%?"&<+.  

 J 0)&%C<23 µ6%";< 2+ 6"%/+$7*;) /%$6)/7' /+) /%)$)+/7' +""?:µ<;', ;)0)/1 *; 

+*:;2;<' µ; ?6%/+$)+)µ<+, &)+ +?5# % 5+/5)/#' 7$;&@%' 5,2 3$;/5"%$?5A2 /+) 

53' 2;9" )/-' $;)5%?"&<+' ;<2+) ;6)F;F$3µ72%'.  
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