




Γενικές Πληροφορίες

11.00 - 11.30 Διάλειμμα

15.00 - 16.00 Διάλειμμα

11.00 - 11.30 Αναρτημένες Ανακοινώσεις

16.00 -16.30 Aναρτημένες Ανακοινώσεις
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08.00 - 09.00 WORKSHOP
Ανίχνευση ευάλωτης αθηρωματικής πλάκας / ευάλωτου ασθενούς 
Vulnerable atheromatic plaque / vulnerable patient

Ενδoαγγειακές τεχνικές 
Intravascular techniques 
Αναίμακτες απεικονιστικές τεχνικές 
Non invasive imaging techniques 
Βιοχημικοί δείκτες 
Biochemical markers

09.00 - 10.30 Α’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table A’

Αναίμακτη απεικόνιση της στεφανιαίας νόσου
Non invasive imaging of coronary artery disease

Ηχωκαρδιογραφία 
Echocardiography 
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Αξονική τομογραφία 
Computed tomography
Μαγνητική τομογραφία
Magnetic resonance imaging
Πυρηνική Καρδιολογία 
Nuclear Cardiology

10.30 - 11.00 Διάλεξη  |  Lecture
Η χρήση των διαφόρων απεικονιστικών τεχνικών στους ασθενείς 
με διαστολική δυσλειτουργία 
How to use the various imaging techniques in patients with LV dysfunction

11.30 - 13.00 Β’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table B’

Εκτίμηση της υποκλινικής αθηρωματικής νόσου. 
Τι πρέπει να γνωρίζει ο κλινικός Kαρδιολόγος

05



Πανελλήνιο
Καρδιολογικό
Συνέδριο
Panhellenic
Cardiological 
Congress

31
o/st

ΠΕΜΠΤΗ 21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2010
THURSDAY, 21 OCTOBER 2010

Α Ι Θ ΟΥ Σ Α Α  |  B A L L R O O M  Α

Evaluation of subclinical atheromatic disease.
What should the clinical Cardiologist know?

Ενδοθηλιακή δυσλειτουργία 
Endothelial dysfunction 
Εκτίμηση της αρτηριακής σκληρίας 
Evaluation of arterial stiffness
Έλεγχος του πάχους έσω-μέσου χιτώνα των καρωτίδων 
Measurement of the intimal medial thickness of the carotid arteries

Διάλεξη  |  Lecture
Δείκτες αθηροσκλήρωσης. Ο ρόλος των υπερήχων 
Surrogate markers of atherosclerosis. The role of ultrasound

13.00 - 13.30 Διάλεξη  |  Lecture  
Αξιολόγηση καρδιαγγειακού κινδύνου στις γυναίκες 
Cardiovascular risk assessment in women
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13.30 - 15.30 Δορυφορικά  Συμπόσια  -  Δ ιαλέξε ις  |Sate l l i te  Symposiums -  Lectures

16.30 - 18.00 Γ’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table C’

Οξέα στεφανιαία σύνδρομα 2010
Acute coronary syndromes 2010

Νεώτεροι αντιαιμοπεταλιακοί / αντιθρομβωτικοί παράγοντες 
New Antiplatelet / antithrombotic agents 
Φαρμακογενετική και φαρμακογενομική 
της αντιαιμοπεταλιακής αγωγής 
Pharmacogenetics and pharmacogenomics of antiplatelet therapy 
Αντιμετώπιση ασταθούς στηθάγχης / εμφράγματος χωρίς ανάσπαση 
διαστήματος ST 
Management of unstable angina / infarction without ST 
Ο ρόλος της θρομβόλυσης και της πρωτογενούς αγγειοπλαστικής σήμερα 
The role of thrombolysis and primary angioplasty today
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18.30 - 19.00 Διακεκριμένες Διαλέξεις | State of the Art Lectures

Ατενίζοντας το μέλλον της Καρδιολογίας
Looking to the future of Cardiology 

Εξελίξεις στην επεμβατική Καρδιολογία  
New trends in Invasive Cardiology

20.00 - 21.00 Τελε τή  Έναρξης  |  Open ing  Ceremony
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09.00 -10.30 Α’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table A’

Φαρμακευτική θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας
Pharmacological treatment of Heart Failure

Αναστολή του συστήματος ρενίνης - αγγειοτασίνης - αλδοστερόνης 
και β-αναστολείς 
Inhibotors of renin - angiotensin - aldosterone system and beta blockers 
Ινότροποι παράγοντες 
Inotropic factors 
Νεώτεροι φαρμακευτικοί παράγοντες
New pharmacological agents 
Θεραπεία καρδιακής ανεπάρκειας με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης 
Treatment of heart failure with preserved ejection fraction

10.30 - 11.00 Διάλεξη  |  Lecture
Αντιμετώπιση της συμφόρησης στο τελικό στάδιο της καρδιακής ανεπάρκειας 
Managing congestion at end stage Heart Failure
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11.30 - 13.00 Β’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table B’

Χειρουργικές θεραπείες στη καρδιακή ανεπάρκεια
Surgical treatment of heart failure

Κοιλιοπλαστική. Έχει θέση το 2010; 
Ventriculaplasty. Is there a place for it in 2010? 
Επαναγγείωση στη καρδιακή ανεπάρκεια 
Revascularization in heart failure 
Συσκευές υποβοήθησης αριστεράς κοιλίας. Που βρισκόμαστε; 
Left ventricular assist devices. Where are we?

Διάλεξη  |  Lecture
Ελάχιστα επεμβατική καρδιοχειρουργική: Έχουμε άλλη επιλογή; 
Minimal invasive cardiac surgery: Do we have another choice?

13.00 - 13.30 Διάλεξη  |  Lecture
Πνευμονική υπέρταση και δεξιά κοιλία 
Pulmonary hypertension and right ventricle 
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13.30 - 15.30 Δορυφορικά  Συμπόσια  -  Δ ιαλέξε ις  |Sate l l i te  Symposiums -  Lectures

16.30 - 18.00 Γ’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table C’

Βιοδείκτες στη καρδιακή ανεπάρκεια 
και την επείγουσα Kαρδιολογία
Biomarkers in heart failure and emergency Cardiology

Νατριουρητικά πεπτίδια 2010 
Natriuretic peptides 2010 
Νεώτεροι βιοδείκτες 
New biomarkers 
Πρωτεομικοί δείκτες. Το μέλλον;
Proteomic markers. The future? 
Βιοδείκτες νεφρικής βλάβης 
Biomarkers for renal damage
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18.00 - 19.30 Δ΄ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table D’

Καρδιακή ανεπάρκεια.Ερωτήματα 
Heart Failure. Questions

Αναιμία. Πότε και πώς θα αντιμετωπισθεί; 
Anemia. How and when should it be treated? 
Καρδιακός επανασυγχρονισμός. Ποιούς θα ωφελήσει;
Cardiac resynchronization therapy. Who will benefit? 
Άπνοιες στον ύπνο. Ποιος χρειάζεται θεραπεία; 
Sleep apnea syndrome. Who needs treatment 
Θεραπεία της δεξιάς καρδιακής ανεπάρκειας 
Treatment of right ventricular failure
Μυοκαρδίτιδα. Σύγχρονη αντιμετώπιση 
Myocarditis. New treatment
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AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 1 - 3 | ROOM YPSILON 1 - 3

16ο Νοσηλευτικό Συνέδριο
16th Cardiac Nursing Congress 
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AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 4 - 5 | ROOM YPSILON 4 - 5

09.00 - 11.00 Καλύτερες Ανακοινώσεις | Best Abstracts

11.30 - 13.00 A’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table A’

Μη φαρμακευτική αντιμετώπιση του καρδιαγγειακού ασθενούς
Non pharmacological treatment of the cardiovascular patient

Διακοπή καπνίσματος 
Smoking cessation 
Διατροφικές παρεμβάσεις 
Dietary interventions 
Ψυχολογική υποστήριξη 
Psychological support 
Προγράμματα άσκησης 
Exercise programs

13.30 - 15.30 Δορυφορικά  Συμπόσια  -  Δ ιαλέξε ις  |Sate l l i te  Symposiums -  Lectures
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AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 4 - 5 | ROOM YPSILON 4 - 5
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Eλεύθερες Ανακοινώσεις
Free Communications

Αρτηριακή υπέρταση
Arterial hypertension

Παθήσεις περιφερικών αγγείων - Φυσιολογία αγγείων
Diseases of peripheral vessels 

Επιδημιολογία - Πρόληψη
Epidemiology - Prevention
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08.00 - 09.00 WORKSHOP
Αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία σήμερα 
Antiplatelet therapy today 

Σε οξέα στεφανιαία σύνδρομα 
In acute coronary syndrome 
Σε αγγειοπλαστική 
In angioplasty

09.00 -10.30 Α΄ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table A’

Κολπική μαρμαρυγή 2010
Atrial fibrillation 2010

Φαρμακολογική θεραπεία της κολπικής μαρμαρυγής 
Pharmacological treatment of atrial fibrillation  
Νεώτερες φαρμακευτικές θεραπείες 
New pharmacological treatments 
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Αντιπηκτική θεραπεία 
Anticoagulant treatment 
Κατάλυση πνευμονικών φλεβών. Πότε; 
Pulmonary vein ablation. When?

10.30 - 11.00 Διάλεξη  |  Lecture
Συνδέοντας τη γενετική της καρδιαγγειακής ανάπτυξης 
με την κολπική μαρμαρυγή 
Linking cardiovascular developmental genetics to atrial fibrillation

11.30 - 12.30 B’ Στρόγγυλο Τραπέζι | Round Table B’

Αντιμετώπιση κοιλιακών ταχυαρρυθμιών
Treatment of ventricular tachyarrhythmia

Αξιολόγηση αρρυθμιών σε αθλητές
Athletes’ arrhythmias evaluation 
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Αντιμετώπιση  κοιλιακής ταχυκαρδίας σε διατατική μυοκαρδιοπάθεια 
Treatment of ventricular tachycardia in dilated cardiomyopathy 
Διαυλοπάθειες. Τι πρέπει να γνωρίζει ο κλινικός Kαρδιολόγος;
Channelopathies. What should the clinical Cardiologist know? 
Εμφυτεύσιμοι απινιδωτές. Πότε και σε ποιούς; 
Implantable defibrillators. When and for whom?

Διάλεξη  |  Lecture
Νεώτερα στην φαρμακευτική θεραπεία της στηθάγχης 
News in pharmacological treatment of angina  

13.30 - 15.30 Δορυφορικά  Συμπόσια  -  Δ ιαλέξε ις  |  Sate l l i te  Symposiums -  Lectures

16.30 - 18.00 Γ’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table C’

Ειδικές καταστάσεις και αρρυθμίες
Special circumstances and arrhythmias 
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Αντιμετώπιση αρρυθμιών στη μονάδα εντατικής θεραπείας 
Treatment of arrhythmias in intensive care 
Νευροκαρδιογενής συγκοπή. Διάγνωση και αντιμετώπιση 
Neurocardiogenic syncope. Diagnosis and treatment 
Αρρυθμίες σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια 
Arrhythmias in patients with heart failure 
Σύγχρονες αρχές καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης
Modern techniques in cardiopulmonary resuscitation

18.00 - 19.45 Διαλέξε ις  |  Lectures
Νέες τεχνολογίες για επιταχυμένη, ασφαλή & αποτελεσματική επέμβαση 
κατάλυσης της κολπικής μαρμαρυγής: Επιτέλους φώς στο βάθος του τούνελ 
New technologies for a faster, safer and more effective approach 
to atrial fibrillation ablation: Finally there is light at the end of the tunnel 
Ποιά είναι η ιδανική διάρκεια για χορήγηση διπλής αντιαιμοπεταλιακής 
θεραπείας; Τα διλήμματα του κλινικού γιατρού
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Which is the ideal duration of dual clinicians dilemmas
Διαχείριση βαλβιδοπαθειών βασισμένη σε στοιχεία 
Evidence-based management of valvular heart disease 
Γονιδίωμα, εξέλιξη και διαταραχές του ανθρώπου
Genomes, evolution, and human disorders 

20.00 - 21.00 Δορυφορικό  Συμπόσιο  |  Sate l l i te  Symposium
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09.00 - 10.30 Α’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table A’

Χειρουργική αντιμετώπιση βαλβιδικών παθήσεων. Πότε;
Surgical treatment of valvular disease. When?

Στένωση αορτικής βαλβίδος
Aortic valve stenosis 
Ανεπάρκεια αορτικής βαλβίδος
Aortic valve insufficiency 
Ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδος 
Mitral valve insufficiency 
Διόρθωση τριγλώχινος βαλβίδος. Πότε; 
Correction of tricuspid valve. When?

10.30 - 11.00 Διάλεξη  |  Lecture
Αναδιαμόρφωση του κολπικού μυοκαρδίου 
στην κολπική μαρμαρυγή: Θεραπευτικές προεκτάσεις 
Left artial remodeling in artial fibrillation: therapeutical approaches
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11.30 - 13.00 Β΄ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table B’

Διαδερμικές παρεμβάσεις σε βαλβιδοπάθειες
Percutaneous interventions in valvular diseases

Στένωση αορτικής βαλβίδος 
Aortic valve stenosis 
Ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδος 
Mitral valve insufficiency 
Στένωση μιτροειδούς βαλβίδος 
Mitral valve stenosis 

Διάλεξη   |Lecture
Βέλτιστη θεραπευτική στρατηγική σε ασθενείς 
που δεν υποβάλλονται σε  επαναιμάτωση
Optimal therapeutic strategies in patients 
not undergoing reperfusion therapy
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13.00 - 13.30 Διάλεξη  |  Lecture
Ενδοκαρδίτις, πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία 
Endocarditis, prevention, diagnosis and treatment

13.30 - 15.30 Δορυφορικά  Συμπόσια  -  Δ ιαλέξε ις  |  Sate l l i te  Symposiums -  Lectures

16.30 - 18.00 Γ’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table C’

Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση, σύγχρονη προσέγγιση και θεραπεία
Pulmonary arterial hypertension, modern approach and treatment 

Κατάταξη πνευμονικής υπέρτασης
Classification of pulmonary hypertension 
Διαγνωστική προσέγγιση της πνευμονικής υπέρτασης 
Diagnostic approach to pulmonary hypertension 
Σύγχρονη φαρμακευτική θεραπεία 
New pharmacological therapies 
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Σύνδρομο Eisenmenger. Σύγχρονη αντιμετώπιση 
Eisenmenger syndrome. New treatments

Διάλεξη  |  Lecture
Θεραπευτική υποθερμία μετά από καρδιακή προσβολή 
Therapeutic hypothermia after cardiac arrest 

18.00 - 19.45 Διαλέξε ις  |  Lectures
Οξέα στεφανιαία σύνδρομα μετά από εμφύτευση stents 
Acute coronary syndromes following stent implantation

Επεμβατική Καρδιολογία 2010
Invasive Cardiology 2010

Η επίδραση των διουρητικών, της υποκαλιαιμίας 
και των συμπληρωμάτων καλίου στη χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια: 
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Απόψεις από τις τρέχουσες μελέτες 
Effects of diuretics, hypokalemia and potassium supplements 
in chronic heart failure: Insights from propensity-matched studies 

Tροποποίηση παραγόντων κινδύνου στο σύνολο 
του πληθυσμού ή σε μεμονωμένα άτομα;  
Cardiovascular disease prevention - 
Population based vs individual risk factor modification
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2010
FRIDAY, 22 OCTOBER 2010

AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 1 - 3 | ROOM YPSILON 1 - 3

09.00 - 14.00 16ο Νοσηλευτικό Συνέδριο
16th Cardiac Nursing Congress

13.30 - 15.30 Δορυφορικά  Συμπόσια  -  Δ ιαλέξε ις  |  Sate l l i te  Symposiums -  Lectures

16.30 - 18.00 Α’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table A’

Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο. 
Τι πρέπει να γνωρίζει ο σύγχρονος Kαρδιολόγος;
Stroke. What should the modern cardiologist know?

Κατάταξη και αιτιολογία αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων 
Classification and causes of stroke 
Αντιμετώπιση καρωτιδικής νόσου 
Treatment of carotid disease 
Αντιμετώπιση οξέος αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου 
Treatment of acute 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2010
FRIDAY, 22 OCTOBER 2010

AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 1 - 3 | ROOM YPSILON 1 - 3

Κρυπτογενή αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια. Έλεγχος και αντιμετώπιση 
Cryptogenic strokes. Evaluation and treatment 

18.00 - 19.30 Β’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table B’

Παθήσεις περιφερικών αγγείων 2010
Peripheral vessel diseases 2010

Ανευρύσματα κοιλιακής αορτής. 
Σύγχρονη αντιμετώπιση 
Aortic aneurysm. A modern approach 
Οξέα αορτικά σύνδρομα. 
Διάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση 
Acute aortic syndromes. Diagnosis and treatment 
Ο ασθενής με διαλείπουσα χωλότητα 
The patient with intermittent claudication 
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FRIDAY, 22 OCTOBER 2010

AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 1 - 3 | ROOM YPSILON 1 - 3

Διάλεξη  |  Lecture
Φλεβοθρόμβωση / πνευμονική εμβολή. Σύγχρονη προσέγγιση και αντιμετώπιση 
Vein thrombosis / pulmonary embolism. Modern approach and treatment

19.30 - 20.00 Διάλεξη  |  Lecture
Νεώτερα δεδομένα από την επαναγγείωση καρωτίδων 
και ενδαρτηρεκτομή σε σχέση με stenting από τη μελέτη CREST 
Update on results from the carotid revascularization 
and endarterectomy versus stenting in trial (CREST)
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2010
FRIDAY, 22 OCTOBER 2010

AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 4 - 5 | ROOM YPSILON 4 - 5

Eλεύθερες Ανακοινώσεις
Free Communications

Οξέα ισχαιμικά σύνδρομα
Acute coronary syndromes

Στεφανιαία νόσος
Coronary artery disease

Αρρυθμίες - Συγκοπή
Arrhythmias - Syncope

Επεμβατική Καρδιολογία
Invasive Cardiology

13.30 - 15.30 Δορυφορικά  Συμπόσια  -  Δ ιαλέξε ις  |  Sate l l i te  Symposiums -  Lectures
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2010
FRIDAY, 22 OCTOBER 2010

AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 4 - 5 | ROOM YPSILON 4 - 5

Προγνωστικοί δείκτες
Prognostic factors
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ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2010
SATURDAY, 23 OCTOBER 2010

Α Ι Θ ΟΥ Σ Α  A |  B A L L RO O M  A

08.00 - 09.00 WORKSHOP
Γενετική στη Καρδιολογία
Genetics in Cardiology

Γενετικοί δείκτες καρδιαγγειακού κινδύνου 
Genetic markers of cardiovascular risk 
Χρησιμότητα γενετικών δεικτών
Usefulness of genetic markers 

09.00 - 10.30 Α’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table A’

Αρτηριακή υπέρταση
Arterial Hypertension

Διάγνωση της υπέρτασης. Είναι τόσο απλή όσο θεωρείται; 
Diagnosis of hypertension. Is it as simple as it appears? 
Προγνωστικός ρόλος και θεραπευτικός στόχος των βλαβών 
των  οργάνων στόχων 
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Α Ι Θ ΟΥ Σ Α  A |  B A L L RO O M  A

Prognostic role and treatment of target organ damage 
Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση του υπερτασικού ασθενούς 
με στεφανιαία νόσο ή ΑΕΕ 
Management of the hypertensive patient with coronary disease or stroke 
Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση του υπερτασικού 
ασθενή με  διαβήτη ή χρόνια νεφρική δυσλειτουργία 
Management of the hypertensive patient with diabetes
or chronic renal dysfunction 

10.30 - 11.00 Διάλεξη  |  Lecture
Ρύθμιση της υπέρτασης. Πού πάμε στη συνέχεια; 
Hypertension control: Where do we go from here? 

11.30 - 13.00 Κοινή Συνεδρίαση ΕΚΕ / ACC
Joint Session HCS / ACC
Νέες εξελίξεις στην καρδιακή ανεπάρκεια, στεφανιαία νόσο, 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2010
SATURDAY, 23 OCTOBER 2010

Α Ι Θ ΟΥ Σ Α  A |  B A L L RO O M  A

αθηροσκλήρωση και αρτηριακή υπέρταση
New developments in heart failure, coronary artery disease, 
atherosclerosis and arterial hypertension

Καρδιακή ανεπάρκεια 
Heart failure 

Αρτηριακή υπέρταση. Ποια είναι τα νεώτερα δεδομένα στην Καρδιολογία;
Hypertension - What's the Latest in Cardiology? 

Οι εξελίξεις στις αρρυθμίες 
Arrythmias updates 

Η προσέγγιση της Αμερικής για εμφύτευση αορτικής βαλβίδας 
με καθετήρα (TAVI) 
United States Perspective on Trans-Catheter aortic valve implantation (TAVI)
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Α Ι Θ ΟΥ Σ Α  A |  B A L L RO O M  A

13.00 - 13.30 Διάλεξη  |  Lecture
Λιποπρωτεϊνική φωσφολιπάση Α2. Παρόν και μέλλον 
Lypoprotein associated phospholipase A2. Present and future

13.30 - 15.30 Δορυφορικά  Συμπόσια  -  Δ ιαλέξε ις  |  Sate l l i te  Symposiums -  Lectures

16.30 - 18.00 Κοινή Συνεδρίαση ΕΚΕ / ESC
Joint Session HCS / ESC
From bench to bedside

Δυναμική υπερηχοκαρδιογραφία και βιοδείκτες 
στην καρδιακή ανεπάρκεια: Νεότερες εξελίξεις 2010
Strees Echocardiography and Biomarkers in Heart Failure. Update 2010
Βλαστοκύτταρα και καρδιακή αναζωογόνηση 
Stem Cells in Cardiac Regeneration 
Πρόληψη και φροντίδα σε ασθενείς υψηλού κινδύνου 
Preventive Cardiology Care for High Risk Patients
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ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2010
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Α Ι Θ ΟΥ Σ Α  A |  B A L L RO O M  A

Καρδιακός επανασυγχρονισμός. Προβληματισμοί και νεώτερα δεδομένα
Cardiac resychronization. Dilemas and challenges 

18.00 - 19.00 Διακεκριμένες  Δ ιάλεξε ις  |  State  o f  the  Ar t  lectures
Οι νέες κατευθυντήριες οδηγίες της ESC στην κολπική μαρμαρυγή
και τον καρδιακό επανασυγχρονισμό
The new guidelines of ESC on atrial fibrillation and cardiac resynchronization

Ρύθμιση καρδιακής συχνότητας στη καρδιαγγειακή νόσο 
Heart rate modulation in cardiovascular diseases

19.00 - 20.00 Μηνύματα Συνεδρίου
Highlights of the Congress from the Presidents 
of the Working Groups of the Hellenic Cardiological Society

20.00 - 21.00 Δορυφορικό  Συμπόσιο  |  Sate l l i te  Symposium
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Α Ι Θ ΟΥ Σ Α  B |  B A L L RO O M  B

09.00 - 10.30 Α’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table A’

Ειδικά θέματα
Special topics

Μη καρδιακό χειρουργείο σε καρδιολογικούς ασθενείς 
Non cardiac surgery in cardiac patients 
Στυτική δυσλειτουργία σε στεφανιαίους ασθενείς 
Erectile dysfunction in patients with coronary syndrome 
Εγκυμοσύνη και καρδιοπάθειες 
Pregnancy and heart disease 
Χρόνια νεφρική ανεπάρκεια και στεφανιαία νόσος 
Chronic renal failure and coronary artery disease 

10.30 - 11.00 Διάλεξη  |  Lecture
Τα ανδρογόνα ως παράγων καρδιαγγειακού κινδύνου στις γυναίκες 
«Από την εφηβεία στην εμμηνόπαυση» 
Androgen as a cardiovascular risk factor in women: adolescence to menopause
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Α Ι Θ ΟΥ Σ Α  B |  B A L L RO O M  B

11.30 - 13.00 Β’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table B’

Ειδικά θέματα
Special topics

Ο καρδιοπαθής σε αεροπορικά ταξίδια 
Flying with heart disease 
Θυρεοειδής και καρδιά
Thyroid and the heart
Καρδιοπάθειες και οδήγηση 
Driving with heart disease  
Η κατάθλιψη στον καρδιοπαθή 
Depression and heart disease

13.00 - 13.30 Διάλεξη  |  Lecture
Κατευθυντήριες οδηγίες NICE για τη διάγνωση πόνου στο στήθος 
NICE guidelines for chest pain diagnosis 
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Α Ι Θ ΟΥ Σ Α  B |  B A L L RO O M  B

13.30 - 15.30 Δορυφορικά  Συμπόσια  -  Δ ιαλέξε ις  |  Sate l l i te  Symposiums -  Lectures

16.30 - 18.00 Γ’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table C’

Μυοκαρδίτις, περικαρδίτις 2010
Myocarditis, pericarditis 2010

Ηχωκαρδιογραφική εκτίμηση μυοκαρδίου και περικαρδίου. Εξελίξεις 2010 
Estimation of the myocardial & pericardial with echocardiography. 
New trends 2010
Οξεία περικαρδίτις. Θεραπεία 
Acute pericarditis. Treatment 
Χρόνια περικαρδιακή συλλογή. Ποια είναι η καλύτερη αντιμετώπιση; 
Chronic pericardial effusion. What is the best treatment? 
Συμπιεστική περικαρδίτις 
Constrictive pericarditis 
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Α Ι Θ ΟΥ Σ Α  B |  B A L L RO O M  B

18.00 - 19.30 Δ’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table D’

Έλεγχος βιωσιμότητας μυοκαρδίου. Η καλύτερη μέθοδος είναι…
Checking the viability of the myocardium. The best method is…

Το σπινθηρογράφημα μυοκαρδίου
Myocardial perfusion scintigraphy
Η ηχωκαρδιογραφία μετά χορήγηση δοβουταμίνης 
Dobutamine echocardiography 
Εφαρμογές της μαγνητικής τομογραφίας καρδιάς  
Applications of cardiovascular MRI
Η τομογραφία εκπομπής ποζιτρονίων
Positron Εmission Tomography - PET 

19.30 - 20.00 Διάλεξη  |  Lecture
Από τα προηγούμενης γενιάς φάρμακα σε νέους καρδιαγγειακούς στόχους 
πλειοτροπισμός NOS
From old drugs to new cardiovascular targets: pleiotropism on NOS signaling
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AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 1 - 3 | ROOM YPSILON 1 - 3

09.00 - 10.30 Α’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table A’

Επεμβατική Καρδιολογία
Invasive Cardiology

Κερκιδική προσπέλαση 
Radial artery approach 
Επικεκαλλυμένα stents 2010 
Drug eluting stents 2010 
Αντιμετώπιση ολικών χρόνιων αποφράξεων 
Treatment of chronic occlusion 
Νόσος κυρίου στελέχους 
Left main disease

10.30 - 11.00 Διάλεξη  |  Lecture
Σταθερή στεφανιαία νόσος. 
Απόφαση για συντηρητική ή επεμβατική αντιμετώπιση 
Stable coronary artery disease. Deciding between conservative and invasive treatment
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AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 1 - 3 | ROOM YPSILON 1 - 3

11.30 - 13.00 Β’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table B’

Επεμβατική καρδιολογία
Invasive Cardiology

Βλάβες διχασμών
Bifurcation lesions 
Πολυαγγειακή νόσος 
Multivessel disease 
Συγγενείς καρδιοπάθειες 
Congenital heart disease 
Σύγκλειση ωτίου αριστερού κόλπου 
Left atrial appendice 

13.00 - 13.30 Διάλεξη  |  Lecture
Καρδιακή ανεπάρκεια στις συγγενείς καρδιοπάθειες 
Heart failure in congenital heart disease 
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AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 1 - 3 | ROOM YPSILON 1 - 3

13.30 - 15.30 Δορυφορικά  Συμπόσια  -  Δ ιαλέξε ις  |  Sate l l i te  Symposiums -  Lectures

16.30 - 18.00 Γ’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table C’

Ο ασθενής με καρδιογενή καταπληξία
The patient with cardiogenic shock

Παθοφυσιολογία της καρδιογενούς καταπληξίας 
Pathophysiology of cardiogenic shock 
Θεραπευτική προσέγγιση του ασθενούς με έμφραγμα μυοκαρδίου 
και καρδιογενή καταπληξία
Treatment of patients with myocardial infarction and cardiogenic shock 
Συσκευές προσωρινής υποβοήθησης 
Short term assist devices 
Ο ασθενής μετά την καρδιογενή καταπληξία 
The patient after cardiogenic shock 
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AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 1 - 3 | ROOM YPSILON 1 - 3

18.00 - 19.30 Δ’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table D’

Ενδοαγγειακές απεικονιστικές τεχνικές 2010
Intravascular imaging techniques 2010

Ενδοστεφανιαία υπερηχογραφία 
Intravascular ultrasound 
Οπτική συνεκτική τομογραφία 
Optical coherent tomography 
Εικονική ιστολογία 
Virtual histology 
Λειτουργική εκτίμηση στενώσεων 
Functional assessment of stenosis
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AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 4 - 5 | ROOM YPSILON 4 - 5

Eλεύθερες Ανακοινώσεις
Free Communications

Ηχωκαρδιογραφία
Echocardiography

Απεικόνιση
Imaging

11.30  - 12.30 A’ Στρογγυλό Τραπέζι | Round Table A’

Σύγχρονη αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών
Modern treatment of dyslipidemia

Ομόζυγη οικογενής υπερχοληστεριναιμία 
Homozygous familial hypercholesterolemia 
Λιποπρωτεϊνη υψηλής πυκνότητας. Πως θα βελτιωθεί; 
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AΙΘΟΥΣΑ ΥΨΙΛΟΝ 4 - 5 | ROOM YPSILON 4 - 5

High density lipoprotein. How can it be improved? 
Στατίνες. Είναι τελικά ασφαλή φάρμακα;
Statins. Are they safe? 
Μείωση των υψηλών επιπέδων τριγλυκεριδίων 
Reduction of high triglycerides levels 

Eλεύθερες Ανακοινώσεις
Free Communications

Καρδιακή ανεπάρκεια Ι
Heart failure I

13.30 - 15.30 Δορυφορικά  Συμπόσια  -Δ ιαλέξε ις  |  Sate l l i te  Symposiums -  Lectures

Καρδιακή ανεπάρκεια ΙI
Heart failure II
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Πειραματικές μελέτες - Βασική Έρευνα
Experimental study - Basic research
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